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Ensomhed — den store
trivselsrgver

Hvad kan vi ggre i Aldre Sagens
lokalafdelinger
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Program for oplaegget

Klokken 13-14:

- Hvem er mennesket og hvad mener vi egentlig, nar vi taler om ensomhed?
- Hvem rammes, og hvilke problemer keemper disse mennesker ellers med?
- Hvordan bekaempes og forebygges ensomhed?

- Pause 14-14:20

- Klokken 14:20-14:50

- Hvordan far vi sarbare aeldre med i faellesskaberne?

- Den nationale ensomhedsstrategi og Aldre Sagens bidrag lokalt

- 14:55-15:45

- Erfaringsudveksling om de fem initiativer, som vi arbejder med lokalt

. AFBRYD og stil SPGRGSMAL undervejs!!
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Baggrund

- Bekaempelse af ensomhed er en del af Z£ldre Sagens DNA — Ensomme Gamles
Veern, stiftet af pastor Hermann Koch 1 1910

- Folkebeveegelsen mod Ensomhed stiftet 2014 pa initiativ af Bjarne Hastrup og
Aldre Sagen — Ensomhed skal bekeempes i feellesskab og pa tveers af
aldersgrupper

- Ensomhedsindsatsen har siden 2016 veeret et af Aldre Sagens "Kennedy-
projekter”, og vi arbejder sammen med FmE for at bidrage til implementering af den
nationale handlingsplan mod ensomhed

- Ensomhedsbekaempelse og —forebyggelse skal derfor veere et element i alle vores
Indsatser og aktiviteter

- Vi har fremlagt en national strategi mod ensomhed pa Christiansborg i 2023
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Quiz

- Hvilken enkeltfaktor har storst betydning for vores livskvalitet, vores "lykke”?

. 1. Succes

- 2. Rigdom

- 3. Godt helbred
- 4. Skegnhed
- 5. Neere relationer
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Svaret...

Kvaliteten af vores naere relationer er den
mest afgarende enkeltfaktor for vores
livskvalitet — og pa mange mader ogsa for
vores mentale og fysiske sundhed!

GEORGE E. VAILLANT

TRIUMPHS of
EXPERIENCE

THE MEN OF THE
HARVARD GRANT STUDY
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Hvem er mennesket?

- Aristoteles: Mennesket adskiller sig fra dyrene ved sin fornuft, sit intellekt
- Boethius: Persona est rationalis naturae individua substantia = et teenkende individ
. Descartes: Cogito, ergo sum — Jeg taenker, altsa er jeg (til)

- Personalismen kontra individualismen — relationen vs. Abstraktionen
- "Moder, Sgster, elskte...”— Jakob Knudsen

- Tu es, ergo sum — Du er, derfor er jeg (Vjaceslav Ivanov)

- Deucalion — Hvor sveert det end er at leve sammen med andre, er det dog sveerere,
for ikke at sige umuligt, at leve alene

- Evolutionspsykologer: Intelligens + feellesskab = succes! (Caccioppo)
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Tankeeksperiment

Homo sapiens et relationalis
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Ensom eller ugnsket alene?

ELLER BEGGE DELE...?

- Ensomhed er altsa en naturlig, adaptiv falelse, men den ma ikke blive vedvarende
- Ugnsket alene = en grad af social isolation — forbundet til en objektiv tilstand

- Ensomhed = En ubehagelig falelse, som opstar, nar ens behov for naere, sociale
relationer ikke modsvares af ens faktiske relationer til andre mennesker

- Ensomhed er altsa en subjektiv tilstand, som kan opsta bade, nar man er alene, og
nar man er sammen med andre.

- Man er ikke ngdvendigvis alene, men man fgler sig alene, nar man er ramt af
ensomhed, man fgler sig udenfor og isoleret
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Sveer eller moderat ensomhed

- Hvor ofte fgler du dig isoleret fra andre?

- Hvor ofte savner du nogen at veere sammen med?
- Hvor ofte fgler du dig udenfor?

- Sjeeldent (1) — en gang | mellem (2) — ofte (3)

- Sveert ensom = 7-9 point

- Moderat ensom = 5-6 point

AEldre@Sagen



Mange veje til naerveer og feellesskab
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Fem Interventionsstrategier

- Jget social kontakt

- Jget social stgtte

- Psykoedukation (indsigt og mestring)

- Social- og emotionel feerdighedstraening

- Terapeutisk hjeelp (psykolog eller psykoterapeut)
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Udvikling 1 de overordnede tal

m 2013

m 2017
m 2021 - Corona
m 2023

Ugnsket alene Ensom
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De nyeste tal for ensomhed

- 380.000 voksne (16+) faler sig sveert ensomme (T-ILS > 6) — 8,3 % af befolkningen
(Sundhedsprofil 2017). SP21 optaget i 1. kvartal viser 12,4 % sveert ensomme
svarende til 600.000, men midtvejsundersggelsen (2023) viste, at tallet nu er
470.000

- Heraf var 55.000 over 65 ar — og 125.000 unge i alderen 16-29 ar (2017)
- 12021 ca. 100.000 sveert ensomme over 65 ar og 225.000 unge (16-29 ar)

.- Mindst 20.000 bgrn i alderen 11-15 ar fgler sig ogsa ofte eller altid ensomme
(Skolebgrnsundersggelsen 2018). | 2022 var tallet steget til 30.000

- Corona... Nogle har lidt varig skade, men vi ved ikke hvor mange (blivende
ensomhed, funktionsnedsaettelse grundet isolation og manglende fysisk aktivitet)
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Men Corona er da fortid...?

- Undersggelse sammen med FOA november og december 2022:

- Pa baggrund af savel spgrgeskemaundersggelsen og de 30 dybdegaende interview tegner sig
fglgende manster:

- /Eldre er mindre aktive efter Covid-19
- /Eldre er mere ensomme efter Covid-19

Det er i seerlig grad eeldre ml. 80 og 89 ar, der bade er blevet mindre aktive efter Covid-19 og mest
udpraeget ogsa oplever ensomhed efter Covid-19

.- /Eldre, som modtager hjemmepleje, er mere udsatte for ensomhed end eeldre pa plejehjem.
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Hvorfor er der stadig flere ensomme?

- A. En stor del af medarbejderne (47 pct.) peger pa bekymringer for at blive smittet og syg, som et forhold der
medfarer gget ensomhed

B. 43 pct. af medarbejderne peger pa, at mindre kontakt med venner og bekendte (ogsa) er et forhold, der
medfgrer stgrre ensomhed

C. At borgerne er blevet darligere fysisk og har sveert ved at komme omkring i og udenfor hjiemmet — er
(ogsa) en arsag til ensomhed. 41 pct. af medarbejderne peger pa dette forhold

D. 33 pct. af medarbejderne peger pa, at mindre kontakt med familie (ogsa) er en arsag til den starre
ensomhed blandt eeldre

E. 32 pct. af medarbejderne peger pa psykiske udfordringer (fx angst, tristhed, depression mv.) som forhold,
der (ogsa) medfarer ensomhed

F. En tilsvarende andel (32 pct.) af medarbejderne peger pa, at borgerne er blevet darligere kognitivt (fx
evnen til at huske, koncentrere sig og bevare overblikket), som en arsag der (ogsa) farer til starre ensomhed

G. At der er faerre relevante tilbud, er et forhold, som 30 pct. af medarbejderne peger pa, som en arsag der
(ogsa) er medvirkende til starre ensomhed
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Coronas positive konsekvens: Digitalt samvaer

Plejecenter hjaelper =ldre borgere med at skabe
kontakt til pargrende via FaceTime

® Rejsedag Onsdag den 27. oktober 2021 @ Tid: K114:00 - 17:00
‘ | en tid med corona, hvor pargrende ikke ma besog deres familiemedlemmer, modes pargrende og aeldre nu i digitale rum. Pa

Online-rejse til Frankrig

Plejecenter Tirsdalen i Randers er der hver dag fast telefontid, hvor zeldre far hjeelp til at facetime eller skype med deres "Hvordan kan man regere et folk, der har 262 forskellige oste?” Sadan led det engang lettere

@ familier. opgivende fra praesident og general Charles de Gaulle, der indstiftede den 5. republik i Frankrig
for snart 65 r siden.

P

Charlotte Skrivers mor bor pa Plejecenter Tirsdalen. Charlotte er vant til at besoge sin mor et par gange

n O Skriv her for at sage

VIRTUEL

HOJSKOLE
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Digital deltagelse — nar man fgler sig isoleret
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Digital samtale — nar man savner nogen at

Aldre@Sagen

Om A&ldre Sagen  Presse & polnik Bl medlem S0g Blvfrivillg  Frivilligportalen  Lokataldetinger

Viden & radgivning Aktiviteter & kurser Tilbud & rabatter

4

Fa eller bliv telefonven

Aldretelefonen

Indsatsomrade
Samveer og neervaer 2022

Vi skal videreudvikle ZAldretelefonen

Udbrede ny sang- og dansebog til mennesker
med demens

Danmark Spiser Sammen — nu ogsa digitalt

Udvikling af socialt velfungerende
boligforeninger, samarbejde med BL

Undersegelse af besegsvaerter
Digital tryghedstjeneste
Udvikle tryghedsopkald

v

=

snakke med

Ny digital besggstjeneste skal i X +
C @& nordeafonden.dk e @ Inkogrito pdate

Hjem - Aktivt Aldre... Bluegarden - Orkid.. FmE - Dropbox @ P-net [Kldre Sagen — radg... g Vendsyssel Ml TweetDeck Materiale [5] LaStampa Wi Le Mondelr - Actu... SvD | Sveriges kvalit.. @ byvejr verdensvejr... MR National Catholic R... » | W Andre bogmarker | [E] Leseliste
V1 stpuer goae nv - - - e

Forside » Nyheder » Ny digital besggstjeneste skal give isolerede fllesskab paf ¥ in B &

Rede Kors og Boblberg lancerer med stgtte fra TDC Net og Nordea-fonden SnakSammen, der skal give

menneskelig kontakt til det store antal isolerede og karantaneramte under Corona-krisen.

Tilmeld dig nyhedsbrevet fra Nordea-fonden
og bliv klogere pa gode liv

®
= \ 07:55
e ﬂ 2 Skiiv her for at sage - N7 D) OAN o0
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Aabenraa

...0g hvad med noget e-sport?

e-sport & hjernetraening for seni X +

& C & aeldresagen.dk

Hjem - Aktivt Aldre... Bluegarden - Orkid... FmE - Dropbox @ P-net #ldre Sagen - radg... z Vendsyssel @ TweetDeck Materiale »

)

ﬂ A Skriv her for at sage

Kom og motionér via storskermen, spille spil og styrk din hukommelse pa en sjov
og anderledes méde. Vi benytter Nintendo Switch ved storskeerm og almindelig pc
med serlige programmer til hjernetraening.

/

LOKALAFDELING PRIS MEDLEMMER HVORNAR
Aabenraa Gratis Alle uger

Tirsdag kl. 09:00 - 11:00
HVEM

D W @ Inkognito

B Andre bogmzerker

A = 7z dx DAN

Leeseliste

10:03
28-10-2021
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Hvem er alle disse ensomme mennesker?

- Funktionstab — bevaegeapparat, hgrelse, syn, demens

. Livskriser/Livsaendringer (flytning, skilsmisse, langvarig alvorlig sygdom eller paragrende til
alvorligt syg)

- Enlige, enker, enkemaend

. Selvoplevet darligt helbred

- Selvoplevet darlig gkonomi

- Uden for arbejdsmarkedet

- Langvarig psykisk lidelse

- /Eldste aeldre

- Yngste voksne

- Anden etnisk baggrund end dansk
- Stort mgrketal...
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Fordeling efter alder - 2017

% ensomme

® % ensomme
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Fordeling efter alder - 2021

Figur 8.1%
Andel erisomme - histogram, der viser fordelingen p3 S-arsintervaller
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Forskel pa meaend og kvinder — 75+

16

14
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10
8 ® Maend
6 m Kvinder
4 -
2
0

Ugnsket alene Ingen at tale med Sjeelden kontakt Sjeelden kontakt Ensom (80+)
med familie med venner
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Kon — far kvinderne det (endnu) vaerre?

Ensomhed fordelt pa ken (i procent) — Sundhedsprofil 2013-23
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Sporg aldrig en mand om, hvordan han har det...

Har aldrig/naesten aldrig nogen at tale med
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Hvad er det med de (0s) maend?

- For de fleste maend er aegtefaellen deres vigtigste og ofte eneste naere relation
- Samtidig har flere og flere maend ikke nogen partner
- Antallet af enlige maend over 65 ar stiger — 141.000 i 2017 mod 100.000 i 1996

. Stor social slagside — de lavtuddannede og maend med lav indkomst har feerrest
sociale relationer. 45 % ufagleerte maend er enlige

. Flere maend i yderomraderne — nogle kommuner har over 15 % flere unge meend
end kvinder (Vejen, Billund og Sgnderborg topper listen)

. Aleneboende meend lever 7 ar kortere end deres gifte kansfeeller — for kvinder er
forskellen den halve.

. Maend gar markant mindre til leege end kvinder. 6.000 dgde meend/ar under 65 ar
- Maend forbereder sig (for) sent til tilveerelsen som pensionist
- Dobbelt sa mange kvinder som maend er aktive i Zldre Sagen
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Men nogle aktiviteter tiltreekker maend!

Aldre Sagen taender op
under fallesskabet

/Eldre Sagen Midt-
djurs er blevet den
heldige vinder af en
grill-startpakke som
skal bruges til at
skabe mellemmen-
neskelige relationer

Af Lars Normas Thomsan

MIDTORRS Under oversinften
"Gall er en god mmme for
Eyggeligt samveer” tilbad £l
dre Sagen pd indsplain, at Jo-
Ialafdelingeme kunne anspge
oem en "grill-stanpakice bestl-
ende af en gasgnill og en trailer
nl transport og opbevanng af
s

'm Sagen Midedyars var
=i heldig at "vinde i Jodtrzk-
mingen” og er mu blevet den
beidige ejer af et, symtes visehy,
meget flot og funitionsngtist

gen.
Lokal stot e
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Viden & radgivning v Aktiviteter & kurser v

Eoy > Aksiitotor Khurser >

Somewes » KI00I06-4122024-festislasso

Foredrag og meder

ler sig ensomme i hverda-

misationen,
klar over at

Mit mediomakab v

Tilbud & rabatter v

og-bu-tor-masna

omas

<\ fin donation fra landsarga-

og er sehfolgely
ugs‘ym skal bru-

Adoe Sugen MBd s kuriiat
Fyee op und e flienaiad ot | okl
i et foto - Sama Setiom

komster 1 forhinddse med
krolf og gigong,

Det mye udstyr blev st
frem og taget | ved et ar-
mngement ved lokakafdelin-
gens krolfbane tissdag den 11.
septemnber. Trods det Bedt vide
veyr var over 50 medlemmer
mdt frem il spisningen.

O vieri Midtdiji
lokalafdeling me
stolte over at hay
faet en sa fin doi
tion fra landsorg

Bty Bovmeden QS

Maerkesager og resultater v

4.12.2024: Fzelleslaesning - kun for maend

Kom og lyt il en god historie i fazllesskab med andre masnd.

Tilmelding

Lokalafdeling

Harsholm Gratis

Hvem

Foralle Gratis

Medested

Pris medlemmer

Pris ikke medlemmer

Hvornar
04.12.2024 k1.14.00-15.30

/Eldresagen abner
Herrevarelset i Aars

AARS: Fldre Sagen Aars
iager torsdag, 4. cktober
hul pd sit nyeste initiativ
"Hemmeveerelset”.

Her kan mend deltage
i aktiviteter, tilrettelagt af
mend, om det der interss-
serer mend.

"Hareverelsst™ e ste-
det, bvor modne mend me-
des til hyggeligt samver og,
aktiviteter som  udBugter,
virksomhedsheseg, samita-
ler om arbejdsliv, rejser og
ferisoplevelser, kortspil og

: Solen stir hajt
gz, sl det er shorts,
nummelsokker og
udger fodboldum
de ®ldre mand,
oret til trcang af

[by Baldkluh

rojektet o for ml
ler ecwsker at krgpe
Evets lengde. Det
irnd, der har fist
| motion og samti
til mye sociale kon
Elhej pd 78 & of.
for han er kommet:
1e o1 koamet pd
hun har Alzhe
trznger jeg tl at
mennesker i dag
g spiller ellers al

ner Dan Rasmussen.
id, men det er om }

wDe er jo nemme at have
med at gere. de her gutter, og
niveauet & godt Jog ved, at of.
ter 6 reninger, s kan de ls-
be meget brngere x siger han.

Ligrsom de feste andre of
mendene sd Chrstian Burch

idligere murer og
ans fodboldkarms
da han ferst debu
T2drig.

od st ik~ oo ba

megetandst. Ved alle arran-
gementer vil der vere lidt til
ganen og tid til en snak med
de andre de tagere.

Ingen faste pladser. Man
setter sig blot ved et bord,
huor der er plads og fir
styrket sit personlige net-
vierk med mye kootakter og
venskaber.

Pi forste mede holder
Peer Poulsen foredrag om
Aars gennem de senests 60
ir. Modestadet er lokaleme
under biblioteket.

sleg blev opereret for sto-
mi for hahunden mined siden,
men kamn sagtens spille og bade

e gpﬁ hanen,
e skal bare bige 1 form igen.«
Y lemmine Jacobsen fra

/ldresagen gar til bolden

FODBOLD. 18 granvoksne maend er inviteret til traening ved Sundby
Boldklub: Opvarmning, traening og tredje halvleg med kaffe og ostemad.

nisationen, og e AF JACO8 SCHNEIDER
selfelgelig klar e

FOTO. BH CERSeUN.

synes vi, det er fint at kunne
hy=dpe dem med at finde nye
medesteder, samtidig med at
de fir rort kroppen s fortad
ler ban.

Boldklubberne kan i oye

Det er for mand

SKIBBY: /£ldre Sagen har faet
lov til at lane Snedkeriverk-
stedet pa Skibbyhgj. Derfor
tilbyder man at starte et
"mandehold”, da wveerkste-
det rummer maskiner il at
lave forskellige treearbejder.

Mandeholdet starter
mandag den 3. september
Elokken 9.30 og varer lige
til klokken 12:00. Sssonen
slutter til april.

Der kan veere cirka 12 per-
soner pa holdet, der ledes af

Ny cykelklub
for seniorer

Ixprasz

CprEsshsfmation sk
LARENRAL: Eldre Sagen
Aahenran starter noen oykel

egen s-cylel.

[er eropstartsmade i Kir-
seharhavens Aktivibstscen-
ter ansdag 29, august kL 830,
Heer er Hlidre Sagen vaert med
en kop kaffe og en bolle. Og
=i erdet ellers nd ogpd opkel
tari det bla.

Fremiower karer man bver
onsdag kl. 10 med start og
shat vedd Kirsebaerhavens Ak
tiwitetscen ter. Taren varer ca
to timeT.

[het er gratis at deltage,
mien man skal husiee cykel-
hjelm. /EXP

Elo Andersen.

Deltageme skal selv ind-
keobe de materialer, de skal
bruge. Elo Andersen vil veere
behjzelpelig med rad og vej-
ledning omkring indkabet,
hvis det gnskes.

Aldre Sagens forsikring
dzekker ikke deltagerne i til-
f=lde af skader. Det koster
75 kroner for hele sasonen.
Nermere oplysning og til-
melding il Elo Andersen pa
telefon 2014 0281.
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Ernvervstilknytning

% ensomme

¥

® % ensomme
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Etnicitet

% ensomme
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Samlivsstatus

% ensomme

Enlig

Samlever
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Samliv fortsat — aegteskab er den bedste vaccination
mod ensomhed!

Sveer ensomhed
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Ensomhed og boform

% ensomme

Ejerbolig

Lejebolig

® % ensomme
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Svage socilale relationer

m 2017
m 2013
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Ensomhed og sygdom efter diagnose

Procent
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Ensomhed pr. diagnose - antal
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Ensomhed - Sygdom
Sygdom - Ensomhed

- Ensomhed farer til stofskiftelidelser, depresssion, hjerte-karsygdomme og medfgrer
agget dadelighed som fysisk inaktivitet og svaer overvaegt (370 dade/ar)

- Studier viser sammenhaeng mellem ensomhed og udvikling af demens
- Hjertepatienter, der fgler sig ensomme, har fordoblet dagdelighed

. 449.000 flere besgg hos almen praksis om aret

- 300.000 flere ambulante hospitalsbes@g (psykiatriske og somatiske)

- 579.000 ekstra dage med langvarigt sygefravaer

. 232 ekstra fartidspensioneringer arligt

. Samlet nettoudgift: 7,4 mia. kr. arligt
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Tab af livskvalitet og gode levear

Forhgjet blodtryk

Barndomsensomhed

‘ Cancer
Hjerteanfald

Multisygdom +3

Blodprop i hjernen

Skilsmisse

Demens

@konomisk ngd

‘ Moderat ensomhed

Parkinsons

Depression

‘ Sveer ensomhed

o

o
o
a

o
=

0,15

0,2

0,25

0,3
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Transport — Relationer (Region Sjaelland)

30
25
20
15 m Undladt besgg hos venner og
familie grundet
10 transportproblemer
m Undladt deltagelse i
5 arrangementer grundet
transportproblemer
0
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@nske om hjeelp til sociale aktiviteter
(Hovedstaden)

Ja, tak

m Ja, tak

AEldre@Sagen



Ensomhed og geografi
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okale forskelle

Figur 9: Ensomhed i Region Hovedstadens kommuner og bydele
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Fremtidsstudiet - gengangeranalysen

- 2.096 respondenter har svaret bade i 2015 og 2021
- Ensomhed er en adaptiv fglelse. Varer den ved, bliver den sundhedsskadelig

- Sveert ensomme 2015 - 50 % fortsat/igen ensomme i 2021, 30 % moderat ensomme, 20 % ikke
ensomme

- Moderat ensomme 2015 = 52 % fortsat moderat ensomme, 8 % svaert ensomme, 40 % ikke
ensomme

- Konklusion: for en meget stor gruppe, isaer sveert ensomme, er ensomheden varig om end
dynamisk

- Denne gruppe har meget forhgjet risiko for forringet livskvalitet, alvorlig sygdom og tidlig
dad

- En del af dem vil have udviklet problemer med social kognition og kan have sveert ved at falde til i
ordinaere feellesskaber uden forudgaende hjaelp

AEldre@Sagen



Pause
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Hvem er alle disse ensomme mennesker?

- Funktionstab — bevaegeapparat, hgrelse, syn, demens

. Livskriser/Livsaendringer (flytning, skilsmisse, langvarig alvorlig sygdom eller paragrende til
alvorligt syg)

- Enlige, enker, enkemaend

. Selvoplevet darligt helbred

- Selvoplevet darlig gkonomi

- Uden for arbejdsmarkedet

- Langvarig psykisk lidelse

- /Eldste aeldre

- Yngste voksne

- Anden etnisk baggrund end dansk
- Stort mgrketal...

AEldre@Sagen



Vejledning til opsporing

Hvordan finder vi de aldre, der
oplever ensomhed og sarbarhed?

Aldre@Sagen

AEldre@Sagen



Brobygning til eeldre med sarbarhed

Hjemmepleje

Forebyggelseskonsulenter

Almen praksis

Rehabiliteringscentre

Sekundaer sektor

Fodterapeuter

Frisgrer

Apotekere

Preester

Fysioterapeuter

Pargrende

Naboer

Sociale viceveerter

Samarbejde med andre organisationer i lokalomradet + annoncering
Vores egne SH-frivillige kan sprede budskabet om andre aktiviteter

AEldre@Sagen



Mange veje til naerveer og feellesskab

v

‘FORSTA HJ/ELP

Transport
09
teknologi

Psykologisk
Statte

Nyt tankeseet

Sociale
kompetencer

Lokalt samarbejde (nabolag) Frivillige
AEldre@Sagen



...0g hvad gar vi | Aldre Sagen?

- Besggsaktiviteter — en meget bred palette
- Telefonstjerne/Tryghedsopkald
- Den hjeaelpende hand

. Demensaflastere

- Aktiviteter pa plejehjem

- Cykelpiloter

. Maltidsfeellesskaber — 27.000 mennesker til Danmark Spiser Sammen i Z£S
- Herreveerelser (og pigekamre)

. Sorg- og livsmodsgrupper samt Vagetjeneste

- Hele den digitale hjeelpeindsats — direkte og indirekte

- + 90.000 andre begivenheder

AEldre@Sagen



Hjaelp til naerveer - konklusion

Hvis vi vil favne alle, hjeelper vi ingen...

A. Teenk over, hvem vi vil hjeelpe

B. Taenk over, hvordan vi vil hjeelpe

- 1. Eksisterende relationer

- 2. Nye relationer

- 3. Sociale kompetencer

- 4. Nyt tankesaet — mestring

- 5. Anden hjeelp som giver gget livskvalitet

Aldre@©Sagen



Danmarks f@rste nationale strategi mod ensomhed

National
handlingsplan
mod
ensomhed

for nedbringelse af ensomhed
i Danmark

Udarbejdet af Udarbejdet af
Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed

Maj 2023 Maj 2023




115 aktgrer har skrevet under pa strategien

Felgende organisationer

bakker op om strategien: + Eggs fEldre@Sagen
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Tankerne bag strategien

WHO'’s principper om indsatser pa individ-, lokal- og
samfundsniveau

Bade forebyggende og afhjeelpende indsatser

Adgang til afhjeelpende indsatser baseret pa fem
forskellige interventionsstrategier

Indsatser rettet mod almenbefolkningen, mod seerlige
risikogrupper og mod mennesker, der allerede faler
sig ensomme

Tveersektorielt samarbejde

=

Fokus pa hvad den enkelte, der oplever ensomhed,
selv kan ggre

... 0g hvad det enkelte medmenneske kan gare



Strategiens overordnede mal

MAL:

At halvere ensomhedsforekomsten i befolkningen
(+16 ar) inden 2040*

- Kraever langvarigt politisk fokus!

*ift. 2017-niveau pa 8 % (Tal fra Den Nationale Sundhedsprofil (SST))

2030:

Ensomhedskurven for den
danske befolkning over 16 ar
knaekkes — ensomheden stiger
ikke lz2engere, men er faldende
For de 11-15-3rige er ensom-
hedsforekomsten pa niveau
med 2018 (6%)

2035:

Ensomheden i den danske be-
folkning over 16 ar er faldet til

under 2017-niveau (8%)

For de 11-15-3rige er ensom-

hedsforekomsten faldet til 5 %

2040:

Ensomhed | den danske befolk-
ning over 16 ar er halveret ift.
2017-niveau (4%)

For de 11-15-3rige er ensom-
hedsforekomsten faldet til 4 %
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Handlingsplanen indeholder 75
initiativer fordelt pa 27
fokusomrader

Struktur

Mal:
Halvere ensomhed inden

2040

Initiativ 1

Tvaergaende
fokusomrader

Her skal vi seette ind
pa samfundsniveau
Her skal vi saette ind
pa livsarena-niveau

Initiativ 2
osV.

. . Dagtilbud, skole Fritid og Arbejdsliv og
eI s og uddannelse faellesskaber beskaeftigelse
Arenaspecifikke Arenaspecifikke Arenaspecifikke Arenaspecifikke
fokusomrader fokusomrader fokusomrader

Initiativ
43 osv.

Initiativ

Initiativ

Initiativ
17

YT

Sundhed og pleje

Arenaspecifikke
fokusomrader

Initiativ
66 osv.

Initiativ

AEldre@Sagen



Tveergaende
fokusomrader (5)

Blandt socialt
udsatte angiver
78 pct,, at de foler

svaer ensomme .
Dobbelt sa mange

personer med en etnisk

- Vi skal forske mere | ensomhed. Et rinoretbagarund oplever
nationalt forsknings- og videnscenter e personr e ar i
for ensomhed vil give en markant bedre

forstaelse af ensomhedens problemfelt og °
styrke evidensgrundlaget ’n‘
- Vi skal styrke adgangen til ensomheds-
afhjeelpende og forebyggende tilbud,
flere steder i Danmark. sammen
- Ensomhed indteenkes pa tveers af
mod

lovgivning og politikomrader
ensomhed

AEldre@Sagen



Hjem og bolig

- Styrke og udbrede viden om, hvordan byggeri og
byudvikling kan fremme faellesskab og relationer +
gget fokus pa hjemlighed

. @ge muligheder for transport i hele landet, og
nedbryde barrierer for at benytte sig af transport

- Udbrede lokale ejendomsfunktionzerer i alle
landets almene boligomrader. Vi har brug for flere Pt
sociale vicevaerter samt flere boligsociale indsatser d4 1& \ ‘

i udsatte boligomrader.

Blandt zldre

(@) (65+) oplever
100.000 sveer Risikoen for sveer
ensomhed ensomhed er mere

end dobbelt sa hgj,
nar man bor alene fEIdre@Sagen




Dagtilbud, skole og
uddannelse

- De fagprofessionelle skal have viden om
ensomhed (forebyggelse og afhjalpning)

- Skaermbrug, ensomhed og mistrivsel
teenkes ind i kommissionen om det gode
berne/ungdomsliv

+ Flere forspg med opsporing af ensomhed
pa ungdomsuddannelser (mere LIFT)

« Civilsamfundet inviteres ind i skolerne

- Bekaempelse af ensomhed skal med i
arbejdet med de 43.000 unge uden job og
uddannelse

A
@

Ig %1

Blandt bern i 5.-8. klasse
angiver 9 % at de foler sig
ensomme tit eller meget tit
- svarende til 2 elever i
hver folkeskoleklasse.
145.000 unge mellem
16-24 ar oplever ensomhed
- det svarer til 22 %

AEldre@Sagen



Fritid og
feellesskaber

- Flere tiloud for saerlige og mindre
malgrupper (LGBT+, mennesker
med handicap, mennesker med
etnisk minoritetsbaggrund, mv)

- Flere ledsagelsesordninger
(bade kommunale og tilbud i
civilsamfundet) og fokus pa det
gode veertskab

- Nedbryd gkonomiske barrierer
for bl.a. barns, udsattes,
minoriteters og mennesker med
handicaps deltagelse i tilbud og
aktiviteter (udbred og udvid
fritidspas)

AEldre@Sagen



Arbejdsliv og beskaeftigelse

Flere mennesker i udsathed skal have
adgang til arbejdsmarkedet — stgrre
offentlige og private arbejdspladser tager
en st@grre andel af medarbejdere i udsatte
positioner

Faerre seniorer skal forlade arbejdslivet
ufrivilligt og for tid grundet fyring,

nedslidning eller aldersdiskrimination, «

som gor det sveert at fa et nyt job sent i
arbejdslivet. Der ggres op med myterne
om seniormedarbejderes lavere
produktivitet.

Blandt arbejdsl@se personer
oplever 23 pct. svaer ensomhed.

For fertidspensionister er andelen § 3

af sveert ensomme pa 27 pct.

#sammenmodensomhed

"Efter min mors dod, havde
jeg ikke overskud til at deltage
i noget socialt. Jeg sagde

nej til det meste, det havde
konsekvenser. Efter et stykke
tid oplevede jeg at finde mig
selv uden relationer”

Marina, 39 ar



Sundhed og pleje

- Opsporing af ensomhed blandt mennesker
med behov for behandling eller pleje, og
mulighed for at blive henvist til relevante
afhjalpende tilbud ved behov. F.eks. i et
samarbejde mellem almen praksis og
civilsamfund via faellesskabsguides, og ved
at styrke de forebyggende hjemmebesgg.

- Pget fokus pa patienters sociale relationer
i forbindelse med lange behandlingsforlgb,
hvor deres muligheder for deltagelse i
deres saedvanlige fallesskaber sveekkes
alvorligt.

Hver femte
parerende til et
menneske med
sygdom oplever
svaer ensomhed

Knap hver fjerde
person med et storre
fysisk handicap foler
sig meget ofte eller
ofte ugnsket alene. For
personer med et storre
psykisk handicap
geelder det 40 pct.

"Ensomhed er opslidende
og griber ind i alle livets
forhold. Det bliver naermest
definerende for, hvem man
er som person.”

Mikkel, 33 ar

#sammenmodensomhed




HVORDAN BEKAMPES ENSOMHED |
LOKALAFDELINGERNE?

Hvordan bekaampes ensomhed i
Aldre Sagens lokalafdelinger?

Inspirationshafte med 5 initiativer, hvor A£ldre Sagens lokalafdelinger kan
bidrage til at forebygge og afhj=Ipe ensomhed med udgangspunkt i den

nationale strategi og handlingsplan mod ensomhed

Aldre@Sagen

‘Det med at sidde alene er
nedbrydende. Selvom der er
mennesker omkrnng mig, er
der ikke leengere nogen, jeg

kan nnge og betro miqg til. Og
der er heller ikke nogen, der
betror sig til mig.”

Lau, 87 ar, er enkemand og bor pa plejehjem.

AEldre@Sagen



fEldre Sagens fremtidige arbejde med ensomhed

Hvordan skal vi i &S arbejde med at bekeempe ensomhed NATIONALT de kommende ar?
Med udgangspunkt i den nye nationale strategi og handlingsplan mod ensomhed, skal vi:

0 Udbrede feellesskabsguides i flere lokalomrader — med midler fra SSA (3,8 mio. over 3 ar)

0 Fortseette vores politiske indflydelsesarbejde med udgangspunkt i handlingsplanen:
Lige nu drejer det sig om at skaffe midler til et nationalt Forsknings- og Videnscenter for Ensomhed via forskningsreserven -'.?ﬁu

= EH‘A"‘
@ FYSI$K£ SK‘-

pcelﬂ“‘
o Statte seniorer forud for og i forbindelse med overgangen til tidlig pension, seniorpension og fgrtidspension

Derudover vil vi forsat arbejde politisk for at:

——

o Fjerne de fysiske, mentale og digitale barrierer for, at aeldre kan benytte sig af transport

o Gare op med aldersdiskrimination pa det danske arbejdsmarked

ﬁ F PRTIDS-
. ” . . . . . m Pcusuoum’
o Gagre det muligt at "pause sin pension” og vende tilbage til arbejdsmarkedet Aﬁ;p;g:‘,

AEldre©Sagen



1. Styrk samarbejdet

Fem forslag med almene

boligafdelinger

5. Styrk netvaerk
blandt pargrende til
alvorligt syge

2. Understgt det
gode veertskab

Bekaemp
ensomhed
lokalt

4. Styrk adgang til _
feellesskaber mv. 3. Srgbs‘lsrrﬁgtélblld

malgrupper

Hvordan bekampes ensomhed i
Aldre Sagens lokalafdelinger?

Inspirationshaefte med § initiativer, hvor £ldre Sagens lokalafdelinger kan
bidrage til at forebygge og afhj=ipe ensomhed med udgangspunkt i den
nationale strategi og handlingsplan mod ensomhed

under behandling og
pleje

Aldre@Sagen

AEldre@Sagen



Styrk samarbejdet med almene boligafdelinger

Hvorfor?

Mere end 220.000 mennesker over 65 ar
(og mindst 100.000 £S medlemmer) bor i
almennyttige boligforeninger

Beboerne oplever en raekke barrierer for at ensomhed
. lokalt
deltage i faellesskaber, fx transport .

Og har dobbelt sa hgj ensomhedsforekomst
sammenlignet med mennesker i andre
boformer

AEldre@Sagen



Styrk samarbejdet med almene boligafdelinger

Hvad kan lokalafdelingerne ggre:

Skab ultralokale aktiviteter og arrangementer |

almene boligforeninger i lokalomradet, f.eks.:

IT-hjeelp 1 boligforeningens lokaler

Motionsaktiviteter | boligforeningens lokaler
eller udearealer

Feellesspisninger | boligforeningens lokaler
Veerksteder I boligforeningens lokaler

Bekaemp
ensomhed
lokalt

Socialt velfungerende
boligafdelinger

AEldre©Sagen



Understgt det gode vaertskab

Hvorfor?

- At mgde op til en aktivitet er ikke
tilstreekkeligt ift. at sikre, at mennesker
faler sig som en del af et feellesskab Bekaemp

ensomhed
lokalt

- Godt veertskab gger sandsynligheden
for at deltagere fagler sig godt modtaget,
bliver en aktiv del af faellesskabet — og
har lyst til at komme igen!

AEldre©Sagen



Understgt det gode vaertskab

Hvad kan lokalafdelingerne ggare:

. Fortsat have fokus pa at understatte DET
det gode veertskab (konkrete rad i GODE
pjecen "Det gode veertskab”)

. Blive ved med at fa alle, der kommer
| ZEldre Sagen til at fgle sig godt
taget imod, inkluderet og tilpas | T

ensomhed

feellesskabet — sa de har lyst til at jokalt
komme igen

om det gode vaertskab

AEldre©Sagen



Skab flere tilbud for seerlige malgrupper

Hvorfor?

Vigtigt at ggre det muligt at opsgge feellesskaber blandt
ligesindede, da det minimerer fglelsen af ensomhed — fx:

« /Eldre med etnisk minoritetsbaggrund

« /Eldre som identificerer sig som LGBT+-person

« /Eldre meend (deltager i ringere grad i aktiviteter, har mere .
d li til li Id d d Blandt LGBT-
usund livsstil, og enlige aeldre maend er mere ensomme en Sereoner
enlige aeldre kvinder — og de dgr tidligere) foler 28 % sig

ensomme. Saerligt

v ' erensomhed
Dobbelt s4 mange udbredt blandt
personer med en etnisk transpersoner, '
minoritetsbaggrund oplever Flere kvinder end maend hvor 46 % foler sig

ensomme

ensomhed, sammenlignet med T rapporterer ensomhed,
personer, der har etnisk dansk men langt flere maend
baggrund | I end kvinder har ikke
nogen at betro sig til /E|dre@53gen



Skab flere tilbud for seerlige malgrupper

Hvad kan lokalafdelingerne gare:

Overvej at udvikle flere tilbud og aktiviteter til
grupper, som er i seerlig risiko for ensomhed —
eksempelvis til maend, hvis man ikke har det i
forvejen.

Eksempler pa velfungerende mandefeellesskaber
| /Eldre Sagen er:

o Veerksteder

e Fodbold

e Herreveerelser

e |Laesegrupper

e Madlavning

e Reparationscaféer

Bekeemp
ensomhed
lokalt

AEldre@Sagen



Styrk adgang til feellesskaber under behandling og

pleje

Hvorfor?

Vi skal ggre det nemmere at indga i
relationer og feellesskaber for mennesker,
der er i behandling eller modtager pleje —
bade ift. at kunne vedligeholde
eksisterende relationer og sgge nye efter
behov

Bekaemp
ensomhed
lokalt

AEldre@Sagen



Styrk adgang til feellesskaber under behandling og

pleje

Hvad kan lokalafdelingerne gare:

Etabler (flere) aktiviteter og arrangementer pa plejehjem.
Eksempler pa nuveerende aktiviteter pa plejehjem landet
rundt:

« Spisevenner, der sidder med ved maltider

. Besggsvenner pa plejehjem (med og uden hund)
J Duo-cykling ensomhed
« ”Erindringsdans” malrettet seldre med svaer demens oKalt

« Kagrestolsskubbere
IT-lounges

Bekaemp

+ Pilotprojekt i seks lokalafdelinger: 'Demensvenlig kultur’ pa
plejehjem

10 VEJE TIL100 OPLEVELSER

Guide til frivillige, som vil skabe liv og glaede med aeldre

Aldre@Sagen

AEldre©Sagen



Styrk netveerk blandt pargrende til alvorligt syge

Hvorfor?

- Naere pargrende til mennesker med
demens og andre alvorlige
sygdomme har sveert ved at
vedligeholde relationer og netvaerk —
agger risikoen for ensomhed, ogsa
nar partneren dar

- Bedre vilkar for pargrende er en
meerkesag | S

ensomhed
lokalt

AEldre©Sagen



Styrk netveerk blandt pargrende til alvorligt syge

Hvad kan lokalafdelingerne ggare:

Skab (flere) frivilligtiloud til pargrende, sa de
bedre kan bibeholde et almindeligt hverdagsliv +
fa stotte og made ligesindede ER

ensomhed

Eksempler pa Aldre Sagens nuvaerende tilbud til okl

pargrende til mennesker med demens:

« Demenscaféer
« Demensaflastere

. Paragrendegrupper

AEldre@Sagen



AEldre Sagens bidrag lokalt

- Lokale partnerskaber

- Bedre samarbejde om opsporing

- Tidlig indsats ved livskriser

- Folgeskab

- Samarbejde med de lokale boligforeninger/-bestyrelser

- Flere ultralokale aktiviteter

- Endnu mere fokus pa veertskab
- Aktiviteter for nye malgrupper — og aldersgrupper. Og frivillige, der passer til
- Lokalpolitisk arbejde i kommunerne — hvad gar de 111,3 mio. kr. til i din kommune?

AEldre@Sagen



Syv nationale forslag

2. Udbred
feellesskabsguides

7. Pension pa pause

preeeee

National

Bekaemp
ensomhed

3. Psykologbehandling til

natlona|t mennesker med

ensomhed
6. Gar op med
aldersdiskrimination

4. Transport uden
barrierer

handlingsplan
mod
ensomhed

5. Steatte forud for

pension

Udarbejdet af

Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed E I d re @ Sa ge n

Maj 2023




Strategi og handlingsplan kan hentes pa Zldre Sagens
hjemmeside (og FP)

Forside » Presse &politk > Brevemv. > National ensomhedsstrategi og handleplan

National ensomhedsstrategi og Link til hjemmeside:

R https://mwww.aeldresagen.dk/presse/viden-om-
retionst 2040 Srateg for medingelos of esorhed | aeldre/oevrige/2023-national-ensomhedsstrategi
Danmark.

En tveergdende arbejdsgruppe bestaende af 34 centrale interessenter har haft

Sterstedelen af Folketingets partier (S, V, DF, RV, SF, EL, KF, ALT, LA, KD) blev med
Aftalen om udmantning af reserven til foranstaltninger p4 social-, sundheds- og saerligt fokus pa at kvalificere processen og materialet i og pa tvaers af de fem

arbejdsmarkedsomradet 2022-2025 enige om at afszstte midler til arbejdet med livsarenaer. 11 ministerier har givet fagligt input og har haft partnerskabets oplaeg
en national strategi mod ensomhed og en dertilherende handlingsplan.

Linket til hjemmesiden
findes ogsa pa FP under
Ensomhed =2 Ggr en

indsats mod ensomhed

strategi og handlingsplan til faglig kommentering.
Begge dele skulle udarbejdes af et Nationalt Partnerskab mod Ensemhed, som
[ [ G Rl S T UG eT i T 0 £3vE -G Partnerskabet har saledes modtaget faglige input, men er alene ansvarlig for

Boligstyrelsen og et tvaerministerielt sekretariat i regi af Social-, Bolig- og . . . . .
AT e e e indholdet af det endelige udkast til strategi og handlingsplan

Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed (NPE) bestar af 115 aktarer pé tvesrs
af sektorer, brancher og fagomrader (myndigheder, virksomheder, organisationer, Hent strategien som pdf
civilsamfund, mv.), som alle har bidraget til indholdet i strategi og handlingsplan.

deltagelse af i alt 100 organisationer og mere end 200 personer, samt akterernes Hent handleplanen som pdf
skriftlige input gennem flere heringsrunder.

Konkret er det sket gennem et starre kickoff-arrangement, 10 workshops med _ V

—  Ger en indsats mod ensomhed

En tvaergdende arbejdsgruppe bestaende af 34 centrale interessenter har haft
szerligt fokus pi at kvalificere processen og materialet i og pa tvasrs af de fem
livsarenaer. 11 ministerier har givet fagligt input og har haft partnerskabets oplag Danmarks fgrste nationale strategi og handlingsp[an mod

strategi og handlingsplan til faglig kemmentering. hed
ensomhe

Partnerskabet har saledes modtaget faglige input, men er alene ansvarlig for
indholdet af det endelige udkast til strategi og handlingsplan Den nationale strategi og handlingsplan mod ensomhed har som mal at

halvere ensomheden i den danske befolkning inden 2040. Og A£ldre Sagens

Hent strategien som pdf frivillige kan vaere med til at bekeempe ensomheden.

[izeme = |
AEldre©Sagen



Erfaringsudveksling |

- Hvordan finder vi de ensomme og sarbare i vores lokalomrader?

. Hvordan arbejder vi med det gode veertskab pa tveers af alle vores aktiviteter?

AEldre@Sagen



Debatkort om Godt veertskab

Typisk henvendelse til Radgivningen:

"Jeg er alene, og det er ikke sa rart at komme til feellesspisning og foredrag i min
lokalafdeling, for alle de andre kommer sammen og kender hinanden — og de snakker

henover hovedet pa mig, nar jeg seetter mig et sted. Hvis jeg overhovedet kan finde en
ledig plads.”

- Brug 20 minutter pa to debatkort i hver gruppe

- Draft muligheden for nyt initiativ. Samtaleborde ved alle relevante arrangementer

AEldre@Sagen



Erfaringsudveksling Il

- Gruppe 1: Lokalafdelinger med erfaring fra samarbejde med almene
boligafdelinger — og de, der godt vil i gang med det

- Gruppe 2: Lokalafdelinger, som arbejder med aktiviteter for seerlige malgrupper —
og de, der godt vil i gang med det

- Gruppe 3: Lokalafdelinger, som arbejder med tilbud til sarbare under behandling
og pleje — og de, der godt vil i gang med det

- Gruppe 4: Lokalafdelinger, som arbejder med stgtte til pargrende — og de, der godt
vil  gang med det

AEldre@Sagen
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