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Aktiviteter m. tilknytning til Ældre Sagen 

 

Bisidderordning 
 

Skal du til samtale hos læge, bank eller kommune m.m. kan du 

få en bisidder med. Fire ører hører bedre end to. Bisidderen har 

tavshedspligt 

 

Kontaktperson: Anneliese Warnecke, 28 13 53 89 

 mail: a.w@bbsyd.dk  

 

Besøgsvenner 

 

Har du lyst til at glæde andre med et besøg, eller lyst til at tale 

med en / så bliv besøgsven, eller få en besøgsven. 

 

Kontakt: Lis Jensen, 30 33 30 28, 

mail: lisaugustajensen@gmail.com  

Kontakt: Tove Andersen, tlf. 29 91 50 98.  

  

 

 

Vi mangler frivillige til forskellige opgaver. 

 

Vi har brug for flere frivillige både som besøgsven, og til andre 

opgaver, såsom demenskoordinator. Er der noget du gerne vil 

hjælpe os med, så ring.  

 

Kontakt: Lis Jensen, 30 33 30 28, mail: 

lisaugustajensen@gmail.com  
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Som medlem af ”Ældre Sagen” får du foreningens. Bladpakke, 

fem gange årlig. I bladet er der indlagt en side ”Det Sker”. Du 

er velkommen til at deltage i alle de arrangementer, der er nævnt 

i ”Det Sker”.  

 

Arrangementer i Ældre Sagen Augustenborg - Sydals 

annonceres også på hjemmesiden. 

 

Tjek hjemmesiden. Der udsendes løbende 

nyhedsbreve og opslag på vores Facebook-side. 

 

Den aktuelle bestyrelse kan findes på Ældre Sagen 

Augustenborg – Sydals hjemmeside under ”kontakt os”.  
 

www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/augustenborg-sydals 

 

www.facebook.com/aeldresagenaugustenborgsydals  
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Aktiviteter med tilknytning til Ældre sagen  

 

Whist i Høruphav  

Torsdage kl. 9:30 – 12:00. 

Sted: Knøs Gård, Vestervej 1, Hørup, 6470 Sydals. 

Der spilles nu på flere borde, men er der nogen der vil spille 

andet fx Skat eller andet, så er der også plads til dem. Man må 

bare selv sørge for et hold, plads er der nok af.  

Kontaktperson: Inga Iwersen. 61 28 50 22  

mail: mailingaiwersen123@gmail.com  

 

Whist i Augustenborg 

Mandage kl. 13:30 – 17:00. 

Sted: Cafeen Augustenborghallerne, Kettingvej 19A, 

Augustenborg. 

Der spilles Whist i Augustenborghallernes cafeteria. Vi håber der 

er flere der melder sig, til en god omgang kortspil. Så sidder du 

og gerne vil spille med, så mød bare op. Der er altid plads til en 

til.  

Kontaktperson: Hans Fr. Jürgensen, 74471526 / 20477355   

mail: hfrj@get2net.dk 

 

 

mailto:hfrj@get2net.dk
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Krolfklub i Augustenborg 

 

Torsdage kl. 14:00.  

Starter: 10. april 2025. 

Sted: Palævej, 6440 Augustenborg. 

Kom og deltag i et par hyggelige timer. Vi har det nødvendige 

udstyr, og vi har spillere, som gerne hjælper med gode råd. Der 

en pause midt i spillet, hvor man kan nyde sin medbragte kaffe. 

 

Kontaktperson: Poul Primdal, 29 92 46 67  

mail: fam.primdal@hotmail.com 

Kontingent: kr. 250,00. 

 

 

Krolf – Midtals  

 

Udendørs sæsonstart 9. april 2025. 

Derefter hver onsdag kl. 14:00-16:00 frem til oktober måned  

 

Sted: Nørregade 29, Augustenborg, ved tennisbanerne.  

 

Spil krolf i Midtals krolfklub på de to udfordrende baner. 

Banerne er tilrettelagt med eksperter fra krolfsporten. 

Klubben er organiseret under DAI og folkeoplysningsudvalget i 

Sønderborg Kommune.  

Der er mulighed for at deltage i regionale stævner og danske 

mesterskaber.  

 

Henvendelse til Børge Ellegaard, 23 39 55 22, 

mail: cb.ellegaard@pc.dk  

Sæson kontingent: 200,00 kr.  

 

 

mailto:cb.ellegaard@pc.dk
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Petanque 

 

Sted: Bag sportspladsen i Asserballe, 6440 Augustenborg. 

 

Starter torsdag den 8. januar 2025 kl. 13:30-16:00. 

Du er velkommen til at deltage, selvom du måske ikke har 

prøvet det før.  

Der er petanque kugler som kan lånes.  

 

Kontaktperson: Henriette Samsted, 23 62 37 23, 

mail: samsted@outlook.dk  

 

 

Seniordans i Augustenborg torsdage kl. 14:00 - 15:45. 

Sted: Kultursalen i Augustenborghallerne Kettingvej 19 A, 6440 

Augustenborg 

Starter: Første torsdag i oktober 2025.  

Pris: kr. 125,00 halvårlig, Pr person.  

 

Ved at være med kan i få nogle fornøjelige timer i hyggeligt 

samvær, efter dansen kan der købes kaffe og småkager, og der 

synges et par sange. 

Dansen ledes af Kirsten Engel.  

 

Kontaktperson: Kresten Hansen, 61 27 45 15  
 

 

mail: agkhansen@gmail.com  

 

 

 

 

 

mailto:samsted@outlook.dk
mailto:agkhansen@gmail.com
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It Augustenborg 

 

Sms/telefon hjælp  

 

Har du brug for hjælp til telefonen eller for at sende og modtage 

sms, så lad os hjælpe dig.  

Mød bare op i Netcaféen på Knøs gård, Vestervej 1, Hørup, 

6470 Sydals. 
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It Høruphav 
 

Net-Café i Høruphav 

 

Hver mandag i måneden mellem kl. 10:00 – 12:00. 

Juli måned lukket. 

Sted: Knøs Gård, Vestervej 1, Hørup, 6470 Sydals.  

 

Kom og få gratis hjælp, hvis du har spørgsmål til eller problemer 

med PC, IPad, eller telefonen. Medbring din egen PC, IPad, 

Tablet eller mobiltelefon. Du kan komme uden tilmelding.         

Husk adgangskoder og e-mailadresser. 

 

Nye digitale tiltag.   

Ved nye digitale løsninger/udfordringer er Ældresagens Net -

café klar til at bistå med råd og vejledning.  

 

Har du ikke mulighed for selv at besøge os i Net-Cafèen, kan du 

kontakte: 

 

Kontaktperson: 

Hans Østerbæk, 20 42 58 13.  

Mail: hans.oesterbaek@gmail.com  

 

Ole Storm, 40 75 17 88.  

mail.storm6470@gmail.com  

 
 

 

 

 
 

 

mailto:mail.storm6470@gmail.com
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Aktiviteter med tilknytning til Ældre sagen 

 

Teknisk Hjælp. 
 

Hvis I mangler hjælp til TV eller der er sort skærm, eller 

Stofa/Yousee boxen ikke virker, samt andre tekniske problemer, 

er der hjælp at hente hos. 

 

Ruddy Grosse 

Skovhøj 57, Høruphav 

6470 Sydals 

74415046 / 40275046  
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Har du tid et par dage om ugen … 
… kun et par timer?? 

Hver tirsdag og torsdag formiddage mødes en flok pensionister 

til roning. Om sommeren på vandet og om vinteren i klubbens 

romaskiner. 

Vi mødes kl. 9.00 og er sammen om motionen i et par timer.  

Der roes i meget sødygtige både og klubben har det nødvendige 

sikkerhedsudstyr, dog skal du kunne svømme. 

Roning er én af de bedste motionsformer og har du lyst til at 

prøve det, så kontakt Vilhelm Schmidt på tlf. 2295 6881 eller 

mail Vilhelm@post8.tele.dk  

 

 
 

 

mailto:Vilhelm@post8.tele.dk
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Åbent alle dage 07:00 – 19:00. 
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FEBRUAR 

 

Mit liv som vagabond på de danske landeveje. 

 

Onsdag den: 12. februar 2025 kl. 14.00. 

 

Kør selv. 

 

Sted: Sydalshallen, Mommarkvej 352, Sydals 

  

Pris: 125,00 som indbetales på Sydbank konto 8012-1059663  

 

Prisen er inkl. foredrag, kaffe, lagkage og småkager.  

 

Mange vagabonder dengang. 

Og de var mange – rigtig mange - dengang først i 90´erne, hvor 

Carla besluttede sig for sammen med to medstuderende på 

Socialpædagogisk Seminarium i Esbjerg at skrive speciale om 

livet som vagabond. 

Da jeg startede på landevejen, var der omkring 140 vagabonder 

– fordelt på 105 mænd og 35 kvinder - fortæller Carla Osborg 

med engagement i stemmen, men i dag er der blot 15 tilbage. 

Når tallet angives som ”omkring 140”, så skyldes det ikke 

mindst, at der døde 8 vagabonder i de ni måneder Carla var med 

på landevejen,  og det er ikke oplyst, hvor mange nye, der 

dukkede op. 

 

Tilmelding mandag-torsdag fra 16:00 til 18:00: 

Ulla Nygård, 81 75 55 39, mail: ulla@majboel.dk 

 

Seneste tilmelding. 7 februar 2025.  

Tilmelding gælder først når indbetaling er registret. 

 

mailto:ulla@majboel.dk
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tomatiseret fordelene 

ar Virksomhedsbesøg hos Linak. 

Kør selv.  

Pris: Gratis. 

Onsdag den 5. marts 2025 kl. 19.00  

Sted: Spindelvej 7, Guderup (Runde 2) indkørsel. Lyskryds 

Paragraf 5.  

LINAK Profilers er en stålvirksomhed specialiseret i produktion 

af svejste højkvalitets-stålprofiler til diverse løftesøjler.  

 

Forarbejdningen omfatter alt fra svejsning, skæring, stansning 

og pulverlakering. Produktionen er overvejende automatiseret og 

udnytter fordelene ved moderne robotteknik.  

 

Tilmelding. Mandag-torsdag fra 16.00 til 18.00.  

Ulla Nygård, 81 75 55 39, mail: ulla@majboel.dk  
 

Tilmelding senest den. 28. februar 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marts  

mailto:ulla@majboel.dk
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Marts 

 

Årsmødet i Ældresagen Augustenborg – Sydals. 
 
Tirsdag den: 18. marts 2025 kl.: 18:00. 

 

Sted: Diamanten i Fynshav, Gyden 100, 6440 Augustenborg. 

 

Indkomne forslag skal indleveres til formanden senest 14 dage 

før. 

Årsberetning og regnskab ifølge vedtægter. 

  

Derefter serveres: 

Flæskesteg med rødkål og brune kartofler inkl. 1 øl/vand/1 glas 

vin. Dessert: citronfromage  

Der sluttes af med kaffe og småkager. 

 

HUSK: Medlemsnummer, idet årsmødet kun er for 

medlemmer. 

 

Pris: Menu: kr. 100,00. 

  

Betales på: Sydbanks konto 8012-1059663.  

 

Tilmelding mandag-torsdag fra 16:00 til 18:00: 

Ulla Nygård, 81 75 55 39, mail: ulla@majboel.dk 

 

Tilmelding senest: tirsdag den 4. marts 2025.  

 

Gælder først efter betaling er registreret er regi 
 

 

mailto:ulla@majboel.dk
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April 

 

p 

Mommark Marina.  

 
Foredrag med Carsten Kock om Marinaen 

  

Dato den 9. april 2025. kl. 12:30.  

Kør selv: Mommarkvej 380, Sydals. 

 
Vi byder velkommen til Mommark Marina en hyggelig lille 

Bistro & Café lige ned til havn og strand.  Stedet ligger idyllisk, 

med sejlbåde og små fiskerbåde i havnen, helt uforstyrret udsigt 

til Lillebælt og Østersøen  

 

Let frokost. Inkl. 1 øl/vand eller 1 glas vin.  

Kaffe med småkager. Pris kr. 170,00   

 

Indbetales på: Sydbank Konto 8012-1059663 

 

Tilmelding. Mandag-torsdag fra 16.00 til 18.00.  

Ulla Nygård, 81 75 55 39, mail: ulla@majboel.dk  

 

Senest den. 4. april 2025  

 

Tilmelding gælder først når indbetaling er registret  

  

 

 

 

 

 

mailto:ulla@majboel.dk


▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 19 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 

April 

 

Vi Spiser sammen. 
 

Torsdag den 24. april kl.: 18:00. (uge 17)  

 

Sted: Diamanten, Gyden 100, Fynshav, Augustenborg 

 . 

Foredrag: Jalil Hariri.  

Forhenværende overlæge Sønderborg Sygehus Jalil Hariri - født 

i Bagdad i Irak – fra Patologisk Institut, Sønderborg Sygehus, 

har et budskab til danskerne. Og så har han meget andet på 

hjerte.  Trods sin muslimske baggrund er han rebel, spiser 

svinekød og drikker gerne en øl til.  

 

Menu: Kong Fiddes livret, isdessert, dertil serveres 1 øl/vand, 

eller1glas vin. Slutter af med Kaffe og småkager. 

 

Pris: kr. 230 

Indbetales på Sydbanks konto 8012-1059663. 

 

Tilmelding mandag-torsdag fra 16:00 til 18:00: 

Ulla Nygård, 81 75 55 39, mail: ulla@majboel.dk 

 
Tilmelding senest den 16. april 2025 
 

Tilmelding gælder først når indbetaling er registret  
 

 

Tilmelding på arrangement 

➢ Kortholder skal altid oplyse eget navn og tlf. nummer.  

➢ Hvilket arrangement man tilmelder sig til. 

➢ Hvor mange medlemmer og ikke medlemmer.   
 

mailto:ulla@majboel.dk
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En historisk guidet rundvisning i Gråsten slotshave. 

 
Torsdag den 15. maj 2025 Kl.: 14.00 

 

Kør selv. Pris: 60,00. 

 

Mødested: Parkeringspladsen ved Slotsgade 26, 6300 Gråsten, 

der må forventes en mindre gåtur.  

 

Max. 25 deltagere. Varighed ca. 2 timer.  

 

Tag med på en historisk tur igennem Slotshaven som ligger 

smukt omgivet af skov og sø. Den kyndige guide fortæller 

historien om haven og de slotte, som ligger på stedet siden 1600-

tallet. 

Du hører om dronning Ingrids værk og haven i dag samt lidt om 

planterne som hører til haven efter gammel tradition. 
 

Tilmelding mandag-torsdag fra 16:00 til 18:00: 

Ulla Nygård, 81 75 55 39, mail: ulla@majboel.dk 

 
Tilmelding senest den 8. maj 2025.  

 
 

Tilmelding gælder først når indbetaling er registret  
 

 
 

 

 
 

Maj 

mailto:ulla@majboel.dk
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     Juni  
 

Endagstur til Frederichstad 

og 

Storkebyen Bergen Husen. 

 

Den 10. juni 2025. Kørsel BG Busser.  

 

Pris: 480,00 pr person. Prisen indeholder kørsel, sejltur, 

kaffe og wienerbrød i bussen, frokost for egen regning.  

 

Opsamling: 

Brugsen Skovby 8:30, Hørup Hallen 8:40, Sydals Hallen 8:50, 

Brugsen Fynshav 9:05, Augustenborg Hallene 9:15.  

HUSK PAS. 

Turbeskrivelse: 

Når I besøger Friedrichstadt bør I absolut sætte tid af til en 

hyggelig kanalrundfart, hvor guiderne kan fortælle 

byens spændende historie, samtidigt med, at I kan nyde de 

smukke gavlhuse og pragtfulde haver fra kanalbådene.  Efter en 

tur på vandet kan I besøge museet Alte Münz, indrettet i et 

gammelt magasin fra 1626, hvor udstillingen fortæller om 

borgernes liv og vilkår siden byens grundlæggelse. Desuden, 

hvis I er toginteresserede, kan I besøge Modellban-Zauber, et 

eldorado for modeltogsentusiaster. 
 

Tilmelding mandag-torsdag fra 16:00 til 18:00: 

➢ Ulla Nygård, 81 75 55 39, mail: ulla@majboel.dk 
 

Indbetales på Sydbanks konto 8012-1059663.  

Tilmelding senest den 3. juni 2025  
 

Tilmelding gælder først når indbetaling er registret  
 

mailto:ulla@majboel.dk
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August 
 

 
Endagstur til Mandø.  

 

Den: 14. August 2025. Kørsel BG Busser. 

  

Pris: 600,00 kr. 

 

Prisen indeholder kørsel med bus, kørsel med traktor, middag, 

kaffe og kringle, inkl. rundvisning på Mandø. 

 

Opsamling: 

Brugsen Skovby 8:00, Hørup Hallen 8:10, Sydals Hallen 8:20, 

Brugsen Fynshav 8:30, Augustenborg Hallene 8:40.  

Opsamlingsplads: Vester Vedsted, Traktor Kl. 10:00. 

   

Mandø er en 7,63 km² dansk tidevands ø i Vadehavet mellem 

Rømø og Fanø, der indtil inddæmningen i 1937 var en Hallig. I 

2023 havde øen 31 indbyggere, og disse bor i Mandø By, der er 

beliggende på den vestlige del af øen.  

I sommerhalvåret krydser traktorbussen dagligt vaden til og fra 

Mandø. Det kan anbefales at køre til Mandø med traktorbus. 

Det er i sig selv en stor oplevelse, og så kommer man til og fra 

Mandø i god behold. 

Forventet hjemkomst ca. kl. 18:00. 

 

Tilmelding mandag-torsdag fra 16:00 til 18:00: 

Ulla Nygård, 81 75 55 39, mail: ulla@majboel.dk 

Indbetales på Sydbank konto 8012-1059663 

 
Tilmelding senest den 8. august 2025.  

Tilmelding gælder først når indbetaling er registret  

mailto:ulla@majboel.dk
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September 
 

Endagstur Regan vest, Bunkeranlæg Rold skov.  

 

Den 4. september 2025. Kørsel BG Busser.  

 

Pris: 800,00 kr. pr. person.   

 

Prisen indeholder kørsel, entre, madpakke og 

middag/aftensmad, og rundvisning med hold af 10 personer 

hvert kvarter.  

 
Opsamling:  

Brugsen Skovby 8.00 Høruphallen 8.10 Sydals Hallen 8.20, 

Brugsen Fynshav 8.30, Augustenborg Hallene 8.40.  

 
Koldkrigsmuseet REGAN Vest består af tre elementer. 

Hovedattraktionen er den atomsikre bunker, der blev opført i al 

hemmelighed i 1960’erne. Bunkeren er ikke et militært anlæg, 

men blev bygget med det formål at huse regeringen, 

embedsmænd samt den siddende regent i tilfælde af en 

atomkrig. Bunkeren står uberørt fuldt møbleret med alt 

originalt interiør intakt. Foruden bunkeren kan I gå på 

oplevelse i den foranliggende maskinmesterbolig, der er 

indrettet som hjemmet kunne have set ud i 1980érne. 

Derudover kan I besøge velkomstbygningen, som består af en 

café og udstillinger om den kolde krig.  

 
Tilmelding mandag-torsdag fra 16:00 til 18:00: 

➢ Ulla Nygård, 81 75 55 39, mail: ulla@majboel.dk 
 

Indbetales: Sydbank konto. 8012-1059663  

Tilmelding senest den 28. august 2025  

mailto:ulla@majboel.dk
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Vedrørende eventuelle arrangementer, se venligst 

Augustenborg-Sydals hjemmeside og lokale medier, plus 

egen Facebook side. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Brugsen Skovby 

Åbent alle dage 07:30 – 19:00. 
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Oktober 
 

Hyggemiddag på Fjordhotel Augustenborg. 

 

Den 9. oktober 2025 kl.: 12:30 

 

Pris: Kr. 340,00, drikkevarer for egen regning. 

 

Der serveres: Marineret sild, æg og rejer, fiskefilet, stegte sild, 

rullepølse, hamburgryg, 2 lune retter, ost mm., kaffe og 

småkager. 

 

Der vil være et indslag om E Kleinbahn.   

 

Tilmelding mandag-torsdag fra 16:00 til 18:00: 

Ulla Nygård, 81 75 55 39, mail: ulla@majboel.dk  

 

Indbetales: Sydbank konto. 8012-1059663 

 

Tilmelding gælder først når beløbet er registreret. 
 

Tilmelding senest den 2. oktober 2025.  
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   November 

 

Vi spiser sammen i Ældresagen Augustenborg – Sydals.  
 

Torsdag den 6. november 2025 kl.: 18:00. 

Sted: Diamanten i Fynshav, Gyden 100, 6440 Augustenborg 

 

Der serveres andesteg med tilbehør og risalamande med 

kirsebærsovs og 1øl/vand eller 1 glas vin. Kaffe og småkager. 

underholdning under og efter middagen annonceres på 

hjemmesiden, og på vores nyhedsbrev. 

 

Pris Kr. 250,00. 

 

Tilmelding mandag-torsdag fra 16:00 til 18:00. 

Ulla Nygård, 81 75 55 39, mail: ulla@majboel.dk  

 

Indbetales:  

på Sydbanks konto 8012-1059663 

Tilmelding gælder først når beløbet er registreret. 
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December 

 

Julehygge i Ældresagen Augustenborg – Sydals. 

 
Tirsdag den 2. december 2025 kl. 14:00. For alle. 

 

Sted: Sydals Hallen, Mommarkvej 352, 6470 Sydals. 

 

Vi starter med at spille lotto. Pris pr. kort 25 kr. 3 for 60 kr.  

Som sædvanlig er der mange fine præmier.  

 

Når lottospillet er slut serveres der kaffe/gløgg, æbleskiver, 2 

stk. kløben og småkager. Der synges et par sange. 

 

Pris:  Kr. 85,00. (ikke medlemmer 120,00). 

 

Indbetales på: Sydbanks konto 8012-1059663. 

 

Tilmelding mandag-torsdag fra 16:00 til 18:00: 

Ulla Nygård, 81 75 55 39, mail: ulla@majboel.dk 

 

Tilmelding senest: 25. november 2025. 

 

Tilmelding gælder først når beløbet er registreret. 
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▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 30 ▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
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Som medlem af ”Ældre Sagen” får du foreningens. Bladpakke, 

fem gange årlig. I bladet er der indlagt en side ”Det Sker”. Du 

er velkommen til at deltage i alle de arrangementer, der er nævnt 

i ”Det Sker”.  

 

Arrangementer i Ældre Sagen Augustenborg - Sydals 

annonceres også på hjemmesiden. 

 

Tjek hjemmesiden. Der udsendes løbende 

nyhedsbreve og opslag på vores Facebook-side. 

 

Den aktuelle bestyrelse kan findes på Ældre Sagen 

Augustenborg – Sydals hjemmeside under ”kontakt os”.  
 

www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/augustenborg-sydals 

 

www.facebook.com/aeldresagenaugustenborgsydals  
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