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Vi mangler vagere.
Kontakt kontoret.

Sundhedsugen uge 41

[ Sundhedsugen vil Aldre Sagen
Tarnbys demensafdeling sla et slag
for kendskabet til det nationale
demenssymbol, s& kom os se og her
mere.

MobilePay: 35267

Oktober 2024

Rejsekort som app - bliver gennemgaet i IT-caféen
tirsdag den 8. og 29. oktober kl. 14.

Det nuveerende fysiske rejsekort udfases i 2025 — hvorfor det méaske er
en god ide allerede nu at leere Rejsekort app’en at kende. Den er nem
at bruge og kan f.eks. hjaelpe en med at f& checket ud. Kom, her og se
hvordan den fungerer - og fa evt. hjeelp med at fa den installeret pa din
smartphone.

Vi ses i Postkassen, Amager Landevej 71 ... det er gratis!

Hjeelpende hand

Hijeelp til sma reparationer i hjemmet, opsaetning af billeder, opsaetning af
lamper, gardiner, persienner og andre smating. Vi hjeelper ikke med ren-
goring, havearbejde, flyttemandsarbejde og snerydning. Det er gratis, men
materialerne skal du dog betale.

Vi hjeelper ogsa meget gerne med f.eks. :

Indkeb, en tur pa loppemarked , besag pa kirkegard, biograf og teaterbesag,
gatur f.eks. i Drager, Amager Strand eller Skoven, Shoppetur til Fields eller
Amager Centret, ledsage til tog, fly, laege, tandleege og hospital.

Har du andre ensker om hjeelp, er du meget velkommen til at kontakte
kontoret, sa prover vi, om det kan opfyldes.

Alle gnsker opfyldes kun 1 gang. Derefter ma du sege igen.

Alle udgifter betales af dig.

Besogstjenesten

Vi sager frivillige, der vil besage ensomme zeldre borgere
i kommunen. Tilmelding til Karna Kaslund, 22 33 80 72.

Bisidder

Har man brug for ekstra arer og ejne til samtale med f. eks. kommunen
eller leegen/pa hospitalet, sa tilbyder /Aldre Sagen Tarnby, borgerne i
Tarnby, at fa en bisidder med. Kontakt kontoret 21 70 05 16 eller
Annette Gemynthe pa 22 73 34 80.

Ny aktivitet

Herrevaerelset (kun for maend)

Mandag den 21. Oktober kl. 10.00

I Postkassen Amager Landevej 71-73

Ogsa til dette opstartsmede yder Aldre Sagen tilskud til et par stykker
smerrebred og en gl/vand + en snaps.

Pris for deltagelse inkl. arskontingent for Herreveerelset er
kun kr. 50, som betales ved tilmeldingen.

Tilmelding sker via vores hjemmeside -> Aktiviteter og kurser ->
”"Herreveerelset 21/10-24”
Yderligere info: Kurt Holm, tlf. 40 50 60 73

Foredrag med Lis Puggaard

”Hold hjernen skarp” tirsdag den 29. oktober kl. 14.00

(derene abnes kl. 13.30)

Arrangementet holdes i Postkassen,Amager Landevej 71
Brugerbetalingen er kun kr. 50 pr. person Der er 80 pladser og kun for
medlemmer - ferst til molle, men senest den 11. oktober.

Tilmelding sker via vores hjemmeside: -> Aktiviteter og kurser ->
Hold hjernen skarp den 29. oktober 2024
Ved spergsmal kan arrangementsudvalget kontaktes pa 44 13 14 24

Danmark Spiser Sammen i uge 45

Mandag den 4. november kl. 13.00
Vi mades i Café Rellike (oven pa Curlinghallen), Rellikevej 3,
2770 Kastrup fra kl. 12.30.

Menuen er:

Meorbradbetfer m/leg, sma kartofler og bearnaisesauce, thai ret m/ris,
kyllingespyd og broccolisalat m/bacon + 1 @l/vand eller 1 glas vin.
Efterfelgende vil der blive serveret kaffe m/sadt. Der vil komme et festligt
indslag under kaffen. Yderligere drikkevarer kan kabes til rimelige priser.
Varighed max. 3-4 timer.

Prisen for dette arrangement er kun kr. 150 pr. person efter tilskud.

Der er 150 pladser — forst til melle, men senest den 22. oktober 2024.
Tilmelding skervia vores hjemmeside: -> Aktiviteter og kurser ->
"Danmark Spiser Sammen 4. november 2024”

Ved spergsmal kan arrangementsudvalget kontaktes pa 44 13 14 24.

Julebyvandring i det gamle Kobenhavn

med efterfglgende frokost, 1 gl/vand pa “Det Lille Apotek”
Mandag den 2. december kl. 9.30

Vi mgdes pa Radhuspladsen (ved juletrzeet) kl. 9.20.

Kom og her Morten Lander Andersen fortzelle om julens traditioner pa en
hyggelig vandring gennem det gamle Kabenhavn.

[ &r er det lykkedes at fa plads pa "Det Lille Apotek

Arrangementet slutter senest kl. 13.30.

Prisen er kun kr. 225 pr. person efter tilskud.

Der er 36 pladser — IKKE FOR GANGBESVAREDE

— forst til melle, men senest den 12. november 2024.

Tilmelding er bindende. Tilmelding sker via vores hjemmeside
->Aktiviteter og kurser -> Julebyvandring med frokost pa
”Det Lille Apotek™.

Ved spergsmal kan arrangementsudvalget kontaktes pa 44 13 14 24.

Musikarrangement med Uffe Thiel og Sen
med efterfolgende julemiddag

Fredag den 13. december kl. 16.30(dgrene abnes kl. 16.00)
Arrangementet holdes i Postkassen,Amager Landevej 71

Vi gentager succesen fra sidste ar med Uffe Thiel og Kasper. Som Uffe siger
synger Kasper bedre end ham selv, sa det skal nok blive en god aften. De har
begge et meget bredt repertoire.

Efterfelgende vil der blive serveret flaeskesteg med hvide og brune kartofter,
redkal og agurkesalat + sauce. Desserten er risalamande med 1 glas portvin.
@vrige drikkevarer er for egen regning — de kan kabes til rimelige priser.
Arrangementet forventes at slutte ca. kl. 21.30.

Brugerbetalingen er kun kr. 200 pr. person.

Der er 70 pladser (min. 40 tilmeldinger) og kun for medlemmer — forst til
melle, men senest den 26. november

Tilmelding skervia vores hjemmeside: -> Aktiviteter og kurser

->Uffe Thiel og Son den 13. december 2024

Ved spergsmal kan arrangementsudvalget kontaktes pa 44 13 14 24

Kontoret er lukket i efterarsferien tirsdag
den 15. oktober 2024.

Hold jer orienteret pa vores hjemmeside
www./Eldre Sagen Tarnby
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