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Rekruttering af frivillige via det centrale nyhedsbrev

Vear med til at afprove en ny mulighed for {4 flere frivillige til motion

Alle lokalafdelinger far en serlig chance for at rekruttere frivillige til motion gennem vores
faelles centrale nyhedsbrev "Nyt fra Aldre Sagen.” Motionsomradet har faet muligheden
for at komme med i det nyhedsbrev, som sendes ud den sidste uge i oktober.

Nyhedsbrevet sendes til alle medlemmer, der har tilmeldt sig nyhedsbrevet. Dvs. der er
mulighed for at na en gruppe medlemmer, som ikke ngdvendigvis kender de lokale
muligheder for at veere motionsfrivillig.

Generelt er nyheder omkring motion meget populere i nyhedsbrevet. Det er derfor
spandende at afprgve om vi via dette nyhedsbrev kan skabe mere kendskab og interesse
for lokalt at blive frivillig pd motionsomrédet.

Hvordan foregér det? Et eksempel pa en nyhedsrubrik

I nyhedsbrevet vil der vaere en generel
nyhedsrubrik med et link, hvor 43

. > ' Motion giver dig styrke og energi til
medlemmet kan tI'Ykke Vldel'e Og l%se @ hverdagens goremal. Her far du 5

korte treningsprogrammer, som
mere.
traener puls, styrke og balance - god
\ .
‘ ,\* forngjelse!

Dette link tager medlemmet til en central

Fa energi til hverdagen

tilmeldingside pa motionsomradet, og her

kan de udfylde deres kontaktinformation

og interesseomrade/motionsaktivitet. Overstdende er et eksempel, dvs. det er
ikke denne tekst som kommer med, men

Sekretariatet sorger for, at lokalafdelingen en rubrik, der vil ligne i formatet.

far denne information, og derefter
kontakter lokalafdelingen de potentielle
nye frivillige til en snak om mulighederne
hos jer.

Den korte tekst vil vaere ens for alle og
forteelle kort om muligheden for at blive
motionsfrivillig i ZAldre Sagen

I vaelger selv, hvem hos jer, der skal modtage informationen om de medlemmerne, der har
tilmeldt sig via landingssiden, og hvem der star for at kontakte dem. Det kan f.eks. vare
frivilligkoordinatoren, aktivitetslederen for motion eller anden frivillig, der arbejder med
at finde frivillige til motionsomradet.

Vil I veere med?
I bestemmer om medlemmer i jeres lokalomradet skal modtage denne nyhed.

Hvis I gnsker at gore brug af denne mulighed, sa bedes I tilmelde jeres lokalafdeling ved at
skrive til frivilligafdelingen @aeldresagen.dk senest d. 23. oktober. Husk ogsa at
skrive kontaktinformation pa personen, der skal modtage informationerne fra
sekretariatet.

Hvis I ikke tilmelder jer vil nyhedsrubrikken om at blive frivillig for motion ikke figurere
for medlemmer i jeres lokalomrade.
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Har I sporgsmal, sa kontakt sundheds- og idratskonsulent Tina Jensen, tlf. 20 57 69 61,
ti@aeldresagen.dk eller Karin Schultz, tlf.: 3396 8646, kas@aeldresagen.dk

Om ’Nyt fra ZAldre Sagen’

e Storstedelen af medlemmerne er tilmeldt det digitale nyhedsbrev.

e For det meste tilmelder medlemmerne sig det digitale nyhedsbrev ifbm. de
melder sig ind i Aldre Sagen. Man kan ogsa efterfelgende tilmelde sig her:
www.aeldresagen.dk/tilmeld-nyhedsbrev

e Indholdet spaender fra attraktive medlemstilbud til seneste nyt indenfor vores
mange indsatsomrader, speendende medlemsarrangementer og nyttige rad fra
vores erfarne radgivere om gkonomiske, juridiske og sociale spergsmal.

e Nyt fra Zldre Sagen sendes en gang om maneden. Man kan altid afmelde
nyhedsbrevet igen.
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