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DISTRIKT 1

Zldre Sagens sundhedsudvalg i Region Nordjylland inviterer til Sundhedskur
mandag den 6. januar 2025

Sundhedskuren foregar i Gigantium Aalborg, Willy Brandts Vej 31, 9220 Aalborg kl. 13.00 — 16.30
Vi glaeder os til at byde repraesentanter fra kommuner, Region Nordjylland, undervisningsverdenen,
frivillige- og faglige organisationer og alle interesserede borgere til Sundhedskur med debat om,
hvordan vi far et borgerneert nordjysk sundhedsvesen.

Med spendende samtaler og diskussioner tager vi fat pa 2025

2025 vil byde pa mange spandende emner pa den sundhedspolitiske dagsorden. Det gelder

iseer udmgntning af sundhedsreformen politisk og administrativt pa alle niveauer og et vigtigt
regionsradsvalg til efteraret. Sundhedskuren vil give alle et godt afset til den videre sundhedsdebat.

Tilmelding til Sundhedskur

PROGRAM

* Velkomst ved Karen Marie Dencker formand for Zldre Sagens Sundhedsudvalg i Region
Nordjylland.

* Ordstyrer Sgren Wormslev vil lede en samtale mellem regionsradsformand Mads Duedahl,
formand for Dansk Aldrerad Inger Mgller Nielsen, nestformand for de praktiserende leeger i
Nordjylland Dinah Marie Hgngaard og radmand for sundhed og kultur Jes Lunde fra Aalborg
Kommune.

Tryghedsapp udvikles i ZAldre Sagen i Aalborg.
Appen, der hedder *Tryk dig tryg’ er udviklet i samarbejde med Z&ldre Sagen i Aalborg.
Hvis man tilmelder sig tryghedsopkald i Aalborg kan man velge, om man vil ringes op, eller
man vil have installeret tryghedsappen. Velger man at fa installeret appen skal man inden kl.
9.30 melde ind via appen, at man ’er pa benene’, hvis man ikke melder ind, bliver man ringet
op pa lige fod med de medlemmer, der ikke har installeret appen. Det er ogsa muligt at melde
fra, hvis man f.eks. skal pa ferie.
Pa nuverende tidspunkt er der 44 brugere af appen og 31 telefonkunder.
Telefonkunderne bliver kun kontaktet pa hverdage. App brugere bliver ogsa kontaktet i
weekenderne — ofte har alle trykket, eller der er nogle fa, der har glemt det. Det kreever
sjeeldent en stgrre indsats, sa det er lettere at fa frivillige til det.
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https://www.tilmeld.dk/borgernaert-sundhedsvaesen-d1-6jan2025
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Arrangements udvalget

Udvalget havde indkaldt til netveerksmade den 7.10.2024 pa Kaosfabrikken i Lokken.

Her fortalte Ellen Raunsmed bl.a. om hvordan man kan inspirere de frivillige og hvordan man
kan lave sine arrangementsbeskrivelser (og andre beskrivelser), sa flere fgler sig tiltrukket.
Mgdet sluttede med underholdning af Mikael K.

Her er lidt billeder fra det:

Kommende mgder i distrikt 1 i 2025:

Dato Arrangement Malgruppe Sted Tilmelding
15-01-2025 Koordinator og FU  |Alle udvalg mgder |Sted ikke afklaret Folger senere
m@de op med max 2

deltagere.

13.00 FU mgde
04-02-2025 — 05-02- [Formandsmgde For- og Montra Hotel Folger senere
2025 naestformaend fra Hanstholm,

alle Chr. Hansensvej 2,

lokalafdelinger i 7730 Hanstholm
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samt koordinatorer,

FU og Det

Sker redaktgrer
10-04-2025 Arsmgde Formaend og Messecenter Aars, |Fglger senere

naestformaend fra
lokalafdelinger i D1

Messevej 1
9600 Aars

Las mere pa vores hjemmeside

| gnskes alle en rigtig glaedelig jul og et godt nytar, vi ses i det nye ar.

Side 2



https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-1

