
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

LÆR ALLE DINE MULIGHEDER PÅ DIN 

iPad, iPhone eller Android enhed 

AT KENDE GENNEM HELT NYE KURSER HOS 

 

 

 
Vester Allé 8, 8000 Aarhus C 

Tlf. 86 13 09 26 

 

Januar – Februar – Marts – April 2025 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Tilmelding og betaling kan ske med 

Visa/Dankort på hjemmesiden 

www.aeldresagen.dk  eller 

som hidtil på Forkontoret i Vester Allé 8  

nu også med MobilePay. 
 

http://www.aeldresagen.dk/


  

iPhone / iPad for begyndere - bliv i stand til at bruge dine enheder til at løse 

mange af hverdagens opgaver – Opstart, indstil og betjen… 
 
Hold 11641: onsdag kl. 13.00-15.00 Startdato: 15. januar 2025 
Pris: 480 kr. inkl. kaffe/ te (6 gange) Afslutning: 26. februar 2025 
 
Dette kursus er for dig, der gerne vil godt i gang med at bruge en iPhone eller iPad. Vi 
gennemgår opsætning af din enhed.  
Du får styr på det basale: 

• Lær, hvordan du tilslutter din iPhone/ iPad til Wi-Fi 

• Tjek, at din enhed er opdateret til nyeste version af styresystemet og lær at tage 
en sikkerkopi  

• Lær at telefonen at kende, ringe op eller modtage opkald, sende eller modtage 
sms.  

• Måske får vi tid til en let gennemgang, hvordan du nemt tager billeder af familien, 
venner eller på ferier. 

Når du har fået styr på det basale, går vi lidt videre med nogle af de øvrige funktioner, der 
findes på dine enheder f.eks. 

• Anvende appen Noter til bl.a. at oprette, skrive og sende en Note, redigere eller 
indsætte billeder i en Note 

• Oprette kontakter i kontakt-appen  

• Lær at bruge mail-kontoen på din enhed 

• Oprette, skrive, vedhæfte billeder/ dokument i en mail eller besked (SMS) bruge 
send- og modtag-funktionerne 

Ydermere viser vi dig, hvordan:  

• Du anvender Safari browseren på din enhed til at finde svar på dine spørgsmål fra 
internettet 

• Du kan søge på alverdens spændende hjemmesider bl.a. ved hjælp af 
søgemaskinen Google 
 

Undervisningen er tilrettelagt som en kombination af teori og praktiske øvelser, og for at du 
kan få det optimale ud af forløbet, bør din enhed højst være 3-4 år gammel, da 
undervisningen tager udgangspunkt i nyeste version af Apples iOS/ iPadOS styresystem.  
 
Medbring opladet iPhone/ iPad og oplader. Der undervises KUN i Apples enheder. 
Undervisere: David Ward, Poul Krarup Jensen og Mads Lange 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Android for begyndere – opstart og betjening 

Hold 11601: mandag kl. 9.30-12:00 Startdato: 13. januar 2025  
Pris: 400 kr. inkl. kaffe/ te (5 gange) Afslutning: 17. februar 2025  
 

Dette kursus er for dig, der gerne vil godt i gang med at bruge din Android Smartphone 

og/ eller din Android Tablet. Kurset er et hands on-kursus, så derfor skal du medbringe 

din smartphone og/ eller din tablet.  

Du får styr på det grundlæggende, at  

• Tilslutte din smartphone/ tablet til et Wi-Fi-net  

• At ringe op og modtage et telefonopkald  

• At sende og modtage en SMS og en MMS på din smartphone.  

Efter at du har fået styr på det grundlæggende, så lærer du at:  

• Oprette kontakter til telefon, mail og sms  

• Oprette aftaler i smartphonens Google kalender, så du har styr på alle dine aftaler  

• Vedhæfte filer og billeder til mail- og sms-beskeder  

• Søge med Google  

• Installere programmer (apps) fra Google Play.  

Undervisningen tilrettelægges med et teoriforløb efterfulgt af praktiske øvelser indenfor 

emnet, så du får mest muligt ud af kurset.  

Husk at medbringe din smartphone/ tablet fuldt opladet og medbring også din oplader.  

Undervisere: Arne Andersen, Carsten Elris Nielsen og Knud-Erik Antoniussen  

 

Android for øvede – få mere ud af din smartphone/ tablet  

Hold 11631: mandag kl. 9.30-12:00 Startdato: 3. marts 2025  

Pris: 480 kr. inkl. kaffe/ te (6 gange) Afslutning: 7. april 2025  

 

Kurset er for dig, der har færdigheder, som svarer til indholdet af kurset ”Android for 

begyndere” (hold 11601), og som har lyst til at udforske din Android-enhed yderligere. 

Dette kursus omfatter:  

• At få din ægtefælles Google kalender ind på din egen kalender  

• Samspillet mellem kontakter, kalender, mail og sms behandles  

• At anvende det indbyggede kamera  

• At dele filer og billeder med andre  

• At bruge programmer (apps) fra Google Play. Her findes et hav af dem, og de kan 
gøre din hverdag lettere. Nogle apps leveres med smartphonen/ tabletten og andre 
skal downloades. Vi undersøger nogle af dem, der oftest anvendes.  

Undervisningen tilrettelægges med et teoriforløb efterfulgt af praktiske øvelser inden for 
emnet, så du får mest muligt ud af kurset.  
Husk at medbringe din smartphone/ tablet fuldt opladet og medbring også din oplader.  
Undervisere: Arne Andersen, Carsten Elris Nielsen og Knud-Erik Antoniussen 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hjælp til Android smartphone og tablets for medlemmer i Aarhus 

kommune 
 

Det er muligt at komme ind i Vester Allé 8 med sin Android smartphone eller 

tablet, hvis man har et problem med den. Vi vil da hjælpe medlemmer i  

Aarhus Kommune på følgende mandage kl. 12.30-15:  

13.  januar samt 3. og 24. februar 

10. og 24. marts samt 7. og 28. april  
 

Gebyr for hjælp kr. 50 betales samtidig med forudgående tilmelding på 86 13 09 

26 der er nødvendigt senest torsdagen forud for den pågældende mandag. 

 

 
Hjælp til MacBook, iPhone og iPad for medlemmer i Aarhus Kommune 

 
Det er muligt at komme ind i Vester Allé 8 med sin Apple MacBook, iPhone eller 

iPad, hvis man har et problem med den. Vi vil da hjælpe medlemmer i  

Aarhus Kommune på følgende onsdage kl. 10-12: 

22. januar samt 5. og 19. februar 

5. og 19. marts samt 2. 0g 9. april 

 

Gebyr for hjælp kr. 50 betales samtidig med forudgående tilmelding på 86 13 09 

26 der er nødvendigt senest torsdagen forud for den pågældende mandag. 

 

 
 
 
 
iPhone/ iPad for øvede – Lær mange af de spændende muligheder på 

dine enheder 
 
Hold 11643: onsdag kl. 13.00-15.00                                            Startdato 5. marts 2025 
Pris: 480 kr. inkl. kaffe/ te (6 gange)                                            Afslutning: 9. april 2025 
 
Du bør have forudsætninger, som svarer til det, man lærer på kurset iPhone/ iPad 
for begyndere. Dette kursus er for dig, der er blevet fortrolig med din iPhone eller 
iPad og klar og lyst til at udforske din enhed yderligere:  

• Vi gennemgår, hvordan du f.eks. kan lave aftaler eller mærkedage i 
kalender-appen 

• Du ser, hvordan du opretter små daglige påmindelser om ting du skal 
huske 

• Du lærer at oprette alternativ mail-konto på dine enheder 

• Samspillet mellem mail, kontakter og kalender behandles 

• Vi gennemgår, hvordan Apple iCloud fungerer, og hvorfor denne funktion 
er vigtig for den videre anvendelse 

• Du hører om iCloud lagerplads m.m. 

• Du ser, hvordan du gemmer dine data, dokumenter og billeder, og 
hvordan du kan finde alt igen og samtidig foretage deling med en iPhone/ 
iPad, iCloud kan skaffe dig mere plads på dine fysiske enheder iPad/ 
iPhone 

Der findes i App Store et meget stort udvalg af nyttige gratis apps. Vi udvælger i 
fællesskab nogle af de aktuelle apps, der ønskes behandlet.  
 
Undervisningen er tilrettelagt som en kombination af teori og praktiske øvelser, og 
for at du kan få det optimale ud af forløbet, bør din enhed højst være 3-4 år 
gammel, da undervisningen tager udgangspunkt i nyeste version af Apples iOS/ 
iPadOS styresystem.  
 
Medbring opladet iPhone / iPad. Der undervises KUN i Apples enheder. 
Undervisere: David Ward, Poul Krarup Jensen og Mads Lange 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iPhone/ iPad for viderekomne 
 

Hold 11645: onsdag kl. 15.30-17.30                                          Startdato: 5. marts 2025 
Pris: 480 kr. inkl. kaffe og te. (6 gange)                                       Afslutning: 9. april 2025 
Kurset er for dig, der har erfaring med din enhed på minimum niveau med kurset 
iPhone / iPad for øvede, og som ønsker at grave dybere ned i funktioner og 
indstillinger.  
Vi vil behandle emner som 

• Bedre kontrol over dine data, arkiver 

• Sikkert arbejde med dine enheder og dine data og minimering af risiko for 
misbrug 

• Fortrolighed med teksthåndtering (tekstbehandling / Desk Top Publishing) 

• Mød det offentliges IT-tilbud i øjenhøjde. Arbejd med praktiske og aktuelle 
app løsninger, som gør din hverdag nemmere 

• Tilpas din enhed til dine behov, gennemgang af væsentlige indstillinger 
• Foto lagring og redigering. 

• ChatGPT, nye brugerhåndbøger 

• Udvidet kalender og kontakter 

• Undervisningen er tilrettelagt som en kombination af teori og praksis: 
Gennemgang i undervisningsform efterfulgt at øvelser. For at du kan få det 
optimale ud af forløbet, bør din enhed højst være 3-4 år gammel, da 
undervisningen tager udgangspunkt i nyeste version af Apples iOS/ iPadOS 
styresystem. 

 
Undervisningen er tilrettelagt som en kombination af teori og praktiske øvelser, og for 
at du kan få det optimale ud af forløbet, bør din enhed højst være 3-4 år gammel, da 
undervisningen tager udgangspunkt i nyeste version af Apples iOS/ iPadOS 
styresystem.  
 

Medbring opladet iPhone / iPad. Der undervises KUN i Apples enheder. 
Undervisere: David Ward, Poul Krarup Jensen og Mads Lange 

 

Åbent Hus 
hos Ældre Sagen, Vester Allé 8 om it-undervisningen 

ONSDAG den 08. januar 2025 kl. 10-13 

Vi åbner dørene til en orientering om vores mange tilbud inden for IT -
undervisning:  PC, Mac, iPhone, iPad og Android telefoner og tablets. 

Kom og hør nærmere herom og få en snak med de enkelte undervisere. 
Vi byder på en kop kaffe. 

 
Deltagelse i et it-kursus kræver medlemskab af Ældre Sagen. 

 

 
Undervisningen på Android, iPhone eller iPad 

 

Kurserne er tilrettelagt som en kombination af teori og praktiske øvelser 

og for at få det optimale ud af forløbet, bør din enhed højest være 3-4 år 

gammel, da undervisningen tager udgangspunkt i nyes versioner af 

styresystemerne. Medbring altid fuldt opladede enheder. 


