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Wi har plads til alla = ogsd dam, der gar med rollator = pd Brammings sociale gitura | naturan,

Det er god mation, sam cgsd styrker fallesskabeat.

Géafzellesskab i Bramming

Sociale gature hele aret for ikke-motionsvante, ogsa med rollator

Tekst: Karen Wagner. Foto: Birte Jessen

Lokalafdeling Bramming har gennem de sidste fire &r
arrangeret gature for ikke-motionsvante.

Wi er nu 10-12 kvinder og maend, der mades hver
mandag for at g i en lille times tid, og turane foragir
altid i et tempo, der er afstemt efter deltagerne.

Det betyder, at der ogs4 er plads til dem, der mitte
hawve behov for en rellator.

Vi gér forskellige ruter, dog maks. tre kilometer, og
der er altid 2-3 frivillige, der gir mad.

Et godt socialt samvaer

Vi gar naesten hele dret, for vi holder kun ferie i

juli méned. I sommerhalvirat starter gituran pd
forskellige lokationar, 53 p den méde far i javnligt
riye oplevelsar.

Vi korer samlet til basternmelsesstedet of
medbringer pd skift kaffe og noget spiseligh. Nogle
gange vaalger vi dog at spise pd en restaurant i stedet,
for det er med til at styrke det gode of sociale samvasr.

Skulle der vaere en deltager, som ghr
end de andre, gar en frivillig sammen med
vedkommende, s& ingen gar alene. Og er det darligt
vejr, 5& tilbyder vi stolemation i stedet for de vanlige
giture.

Nye er meget welkomna, si hvis du har
lyst til at g& med og se, om det er noget for dig, 54 ring
til aktivitetsleder Eva Hansen, 75 17 30 55, forat hare
mere.

Som medlem al Eldre Sagen ka

| alle lokalafdel




DET VIL JEG

SIGE NOGET OM:

Det Sker tal og fakta

Undersggelser

Billeder i Det Sker

Skriv kort og godt



KIG I DET SKER TO 0G TO

Find mindst en god ide i et af de andre blade




TAL OG FAKTA OM DET SKER

Samlet oplag for :
16 Udgqver blodpakken | formidler 108.000

aktiviteter om dret via
4-28 sider 724.00&516."0608.000 Det Sker

10 omraderedaktarer

| alt ca. 1600 sider 320 lokalredaktarer
om dret 420 webmastere

201 har begge roller
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* Ewa sender til opscetning fra
redigeringsveerktgijet
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* Endelig tilpasning og korrektur,
* Billeder og artikler kommer pa&

Y

—a &2

* Slutkorrektur og klar til tryk




FRA KORREKTUR TIL UDDELT BLAD

eeeeeeeeeee

Tryk
5 dage
J

Pakning
10 dage
_J

Udkersel,
udbringning

6 dage

/




TO UNDERSOGELSER

Lceserundersggelse af bladpakken i oktober. Resultat pd vej
Undersagelse af processer i Det Sker-arbejdet

- analyse af lokalredaktgrernes arbejde




NORDEUROPAS STORSTE BLADPRODUKTION

40.000 BLADE I TIMEN,
FYLDER 10 STORE LASTBILER

Aldre@Sagen

Sendt fra min iPhone



HVEM GOR HVAD

Lokalredakter Omraderedaktor Redaktion i SG/trykkeri

Ansvarlig for, at alt stof er med, Disponerer sider. Redigerer Redigerer tilpasser i spalter,
alt er korrekt stoffet, dvs. kan beskcere, rette, layout, korrektur

udelade, fx hvis uden for

deekningsperiode, korrektur

Udvcelger artikler og foto
Leverer artikler og foto Serger for fyldfoto Udvcelger foto

Vcelger fyldfoto

Slutkorrektur
Sidste rettelser

Aldre@Sagen



TO TYPER BILLEDER

Redaktionelle billeder Fyldbilleder

Herer til en bestemt artikel. Redaktion/layouter bestemmer

Omrdderedakter veelger i samrdd med
billedredakter og redaktion

Aldre@Sagen



REDAKTIONELLE BILLEDER OG FYLDBILLEDER,
DER SKAL FYLDE HULLER UD

Foto til artikel Fyld

Fldre@Sagen o

DET SKER LOKALT

sameg festiesty

Gafaellesskab i Bramming
A hele &ret for il

Aldre@Sagen



BILLEDER

Redaktionelle billeder Fyldbilleder
Skriv fotografens navn Skriv fotografens navn
Billedtekst. Husk navne pd personer pd Sted

billedet, hvis man kan genkende dem

(husk tilladelse)

Tidspunkt

Billedtekst om motiv, hvorfor har du
taget lige netop dette billede

Aldre@Sagen






DET GODE SPROG — KORT 06
GODT

AncreO5agty

DETHER FOKAE DET SKER LOKALT

17/2024 15



GODE TEKSTER

22

VISER, AT DU ER EN VISER, AT DU ER PA VISER, AT DU HAR GJORT EN
KOMPETENT SKRIBENT BOLGELANGDE MED INDSATS FOR DIN
MODTAGEREN MODTAGER

Aldre@Sagen




Det gode sprog er

Informativt

Interessant

Indbydende

11/7/2024

TEST AF FOOTER ELEMENT




Hvad er vigtig information for min
modtager?

Hvad ger teksten interessant og
indbydende for modtageren?

Hvad har min modtager ikke brug for at
vide?

07-11-2024 TEST AF FOOTER ELEMENT 18



HVORFOR SKRIVE KORT?

“Undskyld brevet blev sd langt, jeg havde ikke
tid til at skrive det kort”

Mark Twain




BRUG PLADSEN PA NOGET GODT

Hiemmesideadresse er nu i kolofon

Ilkke ngdvendigt med tekstboks

"Hjemmesiden

Et supplement til det trykte program med beskrivelse af aktiviteter og oplysninger om
kontaktpersoner.”




/ GODE HUSKEREGLER

1. Skriv en fcengende overskrift, der deekker, men ogsd fanger lceseren, kun 20 procent lceser
videre efter overskriften

2. Skriv det vigtigste farst, lceseren springer fra undervejs

3. Start med grundled, fx Vi tager fcergen efter frokosten”

4. Ga teksten igennem med en tcettekam og lces den hgijt, kan nogle ord udelades?
5. Tcenk pd en i malgruppen, dvs. tcenk pé et medlem, du kender

6. Husk fornavn og efternavn pd kontaktpersoner. lkke alle kender Ruth og Henrik.

7. Husk adresser, ikke "Vi mgdes kl. 16 ved "hallen”. Vcer ikke for indforstdet, husk de nye
medlemmer

Aldre@Sagen



GAR PASSIV TIL AKTIV

Der serveres kaffe og kage = Vi far kaffe og kage

Der md& pdregnes ekstra udgifter til materialer = materialer koster ekstra
Der tilbydes kurser for nybegyndere = Vi har kurser for nybegyndere
Tilmelding og betaling kan ske online = Meld dig til og betal online

Der tilbydes praktisk hjcelp til = Vi hjcelper med

Under opholdet er der mulighed for guidede oplevelser = P& rejsen kan du f& ture med guide
= QOgsd udflugter med guide.

Med angivelse af navn = angiv navn

Aldre@Sagen



NAR | REDIGERER

Er der stof, der er uden for deekningsperioden

Er overskriften i én linje, hvis ikke, beskcer gerne til én linje

Er der ord, der kan undvceres

Fiern fyldord (mange ord kan faktisk undvceres)

Kan afsnit eller scetninger undvceres

Fiern alle gentagelser

Scet punktummer

Gor scetningerne kortere

Er der lange ord, der kan geres korte

Er der kontaktpersoner

Er der pris

Aldre@Sagen
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FARVER

Temafarver

HE EEERTEE

Brugerdefinerede farver

|

EE EEER E®
B[] EEE EERN

|

Standardfarver

Seneste farver

|

Aldre@Sagen

Temafarver — Bruges af PowerPoint til standard tekst, grafer og figurer

Automatisk generede farveforlob — M& ikke bruges

Brugerdefinerede farver — Brug disse (det er vores farver se nceste slide)

Standardfarver fra Microsoft — M& ikke bruges (det er ikke vores farver)

Seneste farver — OBS: lkke nadvendigvis vores farver




BRUGERDEFINEREDE FARVER

Hovedfarver Ekstra Farver Special farver

Gratonerne
. Mellem Lys supplerer og kan fx.
Logo Baggrund Turkis Brun Gré Gré brugesi baggrunde samt
tabeller

Alarmfarver méa

Action Action Action kun bruges til
Go Vent Stop trafiklys eller som scerlige

bullets

Baggrund Turkis
" - .

Hovedfarverne, som Ekstra farverne understeatter Specialfarverne mé kun bruges i
udger de primcere hovedfarverne, hvor der er behov for scerlige tilfcelde, hvor der er behov for
farver, definerer variation eller emnemcessig adskillelse. en gré eller en alarmfarve.

vores identitet og

skal veegte mere end Farverne kan std alene, men skal De indgédr ikke i vores layout

de ekstra farver. veegte mindre end hovedfarverne. og er ikke identitetsbcerende.

Aldre@Sagen




TYPOGRAFI

IBM PI S IBM Plex Sans » Standard IBM Plex Sans 16 pt
ex oans 16 pt fed A\ Stop maks. 5-7 ord pr. linje
30 p' O Vent
v’ Ker
IBM Plex Sans 16 pt er IBM Plex Sans 16 pt fed :‘:’::;j"::f’;r;f:f;:g:*lzsﬁf Merk Blagré

standard skriftstarrelse — og/eller fremheevet
med red markering

Titel med IBM Plex Sans 14 pt. Bjcelke hajde: 2 firkanter Titel med IBM Plex Sans 14 pt. Bjcelke hgjde: 2 firkanter



HJELPELINJER: SADAN SLAR MAN DEM TIL 06
" FRA

“Hgijreklik” udenfor layout omré&det ‘ Seg i menuerne ) Man kan og slé& Hjcelpelinjerne til og fra ved at
giver adgang til denne menu — Tilgd klikke Alt+F9 eller pd menuen (Ribbon) under “vis”
menuen med den lille Pil til hgjre for s Indstillinger for Saot ind:
“Gitter og hjcelpelinjer”

(2 2 (A
Hjcelpelinjer Layout >
Slé til for at f& hjcelpelinjer h ) ) )

Nulstil slide nnemse Hjelp Slidewise Acrob
Smarte hjcelpelinjer [# ] _ — ] s [ T T lodret hiloelin . :
Sl& disse fra nér da de ger Gitter og hjelpelinjer... Tilfgj lodret hjzelpelinje EI Lineal g Q <l:
at de magnetiske hjcelpelinjer v/ Lineal =] Tilfgj vandret hjaelpelinje D Gitberinier — -
ikke virker ster ) Noter Zoom Tilpas

@ Formatér baggrund... v Hjeelpelinjer ~ter [m Hiaelpelinjer vind

Gitterlinjer 3 . .

Ny ki t Smarte hjalpelinjer
Disse skal altid veere sl&et fra " Ny kommentar yepeiny

Gitterlinjer

Layout omraéde —>
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-~ HJELPELINJER: OPBYGNING AF SLIDES MED-GRID

Almindelig afstand
Vibruger bred margen i Almindelig afstand Almindelig afstand
kasser og mellem elementer e o 16 deird | i
(2 firkanter i grid’et). pt er standar pt er standar Almindelig afstand
skriftstgrrelse skrifisterrelse Venstre 7,5 mm
Hgjre 7,5 mm
Top 6,5 mm

Bund 6,5 mm

Brug grid til at afstemme Afstand mellem elementer

Lille afstand

Nér der er meget indhold, kan Lille afstand ille afstand

du bruge en smal margen og en lille 16 pt er standard 16 pt er standard

afstang mellem elementerns skriftstgrrelse skriftstarrelse fille afstand

(1 firkant i grid’et). Venstre 3,5 mm
Hgjre 3,5 mm
Top 2,5 mm
Bund 2,5 mm

Aldre@Sagen



STANDARD ELEMENTER: KOPIER OG BRUG DEM 1 DIN
PRESENTATION

XX

Fokus

pd noget

““

Aldre@Sagen

IBM Plex Sans
16 pt fed

14 pt punkt tekst
* Bullet 2

IBM Plex Sans
16 pt fed

14 pt bullet

* Bullet 2

18 pt anbefales til
prcesentationer for

stgrre publikum

Header

12 pt tekststarrelse er ok hvis
preesentationen skal Iceses af en enkelt
burger pd egen skcerm eller i et
mgderum pd projekter eller fladskcerm

for mindre grupper




