Aldre@Sagen e

4.295,-
Hojfyn og Vestfyn samt Middelfart QYRS e

inkl. helpension

Slesvig - Granselandet mellem geest og marsk

4 dg busrejse og hgjskoleophold med Niels Ole Frederiksen og John Frikke
Fra mandag den 18. til torsdag den 21. august 2025

o

Med hgjskolelzereren Niels Ole Frederiksen og Naturkonsulent John Frikke tager vi pd
tur og ophold i det slesvigske og ser neermere pd naturen, historiske steder og
begivenheder - set bdde med danske, tyske og frisiske ajne.




Hojdepunkter

Tender Museum og Vandtarn
Foredrag om Vadehavet

Husum By

Sankt Peter-Ording og Frederikstad
KZ Mindesmaerke Ladelund

Kooge i marsklandskabet
Legumkloster og Troldkaerskolen
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1. dag: Afrejse, Tgnder og indkvartering i Breklum

KI. 09.00: Afrejse Assens. Derefter opsamling ved Arup Banegard kl. 09:30

(andre steder pa vejen ogsa muligt). Medbring selv en madpakke.

Niels Ole Frederiksen og John Frikke — star pa i Middelfart.

KI. 11.30: Ankomst Tgnder

KI. 12.00: Vi spiser vores madpakker i Tgnder

KI. 12.10: Orientering om dagens program ved Niels Ole Frederiksen

Kl. 12.45 Besgg pa Tender Museum og Vandtarn med mgbelarkitekten H.). Wegner-
udstilling af stole.

KI. 14.00: Afrejse fra Tgnder

Kl. 14.30: Vi kgrer til Tendermarsken med Margrethe Kog og Hgjer Sluse

Kl. 15.00: Kaffe ved Hvida Sluse Cafeteria

KI. 15.45: Afrejse fra Hvida Sluse. Turen sydpa gar langs vadehavskysten og vi
passerer Dagebiill, kgrer gennem Hauke-Haien Koog (med Schliittsiel) og Sénke
Nissen Koog med de sydafrikanske garde.

KI. 17.00: Ankomst og indkvartering pa Christian Jensen Kolleg i Breklum, Sydslesvig.
Kl. 18.00: Middag

KI. 19.30: "Up evig ungedeelt" - tabet af hertugdgmmerne Slesvig-Holsten i 1864.
Foredrag og oplaeg ved Niels Ole Frederiksen.

Kl. 20.30: Afslutning pa dagen med en sang fra Hgjskolesangbogen

2. dag: Tema Vadehavet

KI. 08.00: Morgenmad — madpakker smgres

Kl. 09.00: Morgensang — ved Niels Ole Frederiksen

KI. 09.30: "Vadehavet — Natur i Verdensklasse” — herunder Nationalpark Vadehavet.
Oplaeg ved naturkonsulent John Frikke.

KI. 11.00: Afgang fra Breklum til lokaliteter i Nationalpark Schleswig-Holsteinisches
Wattenmeer og Nationalpark Vadehavet — guidning resten af dagen ved John Frikke.
Kl. 18.00: Middag pa Christian Jensen Kolleg i Breklum

KI. 19. 30: Foredrag v/John Frikke om naeste dags heldagsudflugt i marsklandskabet i

Slesvig - greenselandet mellem geest og marsk




3. dag: Eider, Sankt Peter-Ording, Ténning, Frederikstad og Husum

KI. 08.00: Morgenmad og madpakker smgres.

KI. 09.00: Afgang fra Breklum til spaendende steder pa Eiderstedt-halvgen og ved
Ejderen (bl.a. Westerhever, Sankt Peter-Ording, Ténning og Frederikstad).

KI. 14.30 Husum — Man kan selv g3 rundt i Husum by. Vi mgdes ved bussen kl. 16.30

KI. 17.30: Tilbage pa Christian Jensen Kolleg

KI. 19.00: Middag i Breklum

KI. 20.00 Foredrag om "KZ-Ladelund” v/Niels Ole Frederiksen

4. dag: Afrejse, Mindesmaerke Ladelund og Troldkaersskolen

KI. 08.00: Morgenmad og bussen pakkes

KI. 09.30: Afgang fra Breklum

KI. 10.30: Besgg pa KZ-Ladelund
Kl. 11.30: Besgg i Gransekiosker
KI. 12.15: Afrejse

KI. 13.15: Frokost Stjerneskud pa Jels Voldsted orientering om Troldkaerskolens

arbejde.
KI. 14.15: Afrejse
KI. ca. 17.30: Hjemkomst Assens

Pris per person 4,295,
Enkeltvaerelsestilleeg 250,
Inkl. i pris

Entré Tender Museum

Foredrag ved rejselederne

Afgifter, udvidet ansvarsforsikring og bidrag
til Rejsegarantifonden.

3 xovernatning pa Christian Jensen Kolleg

G

3xmorgenmad

2 xselvsmurte frokostpakker

1xkold aftensmad med 1 varm ting (dag 1)
2 xvarm aftensmad (dag2, 3)
1xstjerneskud Jels

Ikke inkl. i pris

Yderligere méltider, drikkevarer, entréer etc.

Christian Jensen Kolleg er et idyllisk
konferencecenter beliggende i Breklum,
som ligger 2 km fra Nordfrisisk Institut og
med kun 10 kilometer til Nordsgen.
Hotellet har Wi Fii hele ejendommen.
Hotellet er med maderum som vi benytter
til aktiviteterne. Breklum center kan nds
inden for 5 minutters gang. Vzerelserne er
alle udstyret med bad.

18.-21. august 2025 - Aldre Sagen Hajfyn, Vestfyn samt Middelfart




Rejseleder Niels Ole Frederiksen

har i 30 ar veeret ansat pa forskellige danske hgjskoler, heraf 12 ar som forstander pa Sdr.
Felding Hgjskole. Efter sin pensionering har han de sidste 12 ar veeret en flittig benyttet
foredragsholder og veeret kursusleder- og tilretteleegger af div. hgjskoleforlgb. Niels Ole har
skrevet to digtsamlinger og i samarbejde med andre udgivet fire bgger om historiske emner.

Rejseleder John Frikke

er til daglig ansat ved Nationalpark Vadehavet, og har i over 40 ar veeret beskaeftiget med
Vadehavet og dets rige fugleliv. John har deltaget i mange forsknings- og naturgenopretnings-
projekter i det enestaende kystlandskab, som siden 2014 har veeret udpeget som UNESCO
Verdensarv. Sidelgbende har han vaeret aktiv i det dansk, tysk, hollandske samarbejde om
overvagningen og beskyttelsen af Vadehavet.
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Tilmelding foretages ved aflevering af vedlagte tilmeldingsark til:

Helge Petersen, Teglgardsparken 17, 5500 Middelfart

tif. 4081 7031 helge@bhpetersen.dk

Karsten Henningsen, Blommehaven 30, 5560, Arup,

tif. 2046 5109, karstenhenningsen@gmail.com

Jens L. Rennow, Bellisvej 17, Skalbjerg, 5492 Vissenbjerg
tif. 4050 2994, jlronnow@gmail,com

Irene Jenning, Graesholmvaenget 30, 5610 Assens

tif. 2946 7879, jenning.irene@gmail.corn

Margit Brock, Savvaerksvej 22, 5620 Glamsbjerg

tif. 4074 0024, margitbrock@jhotmail.com
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Rejser

Bergholdt Rejser - Generelle rejsebestemmelser \ 4

Tilmelding og betaling

Bergholdt Rejser saelger ogsa rejser under
navnet Nyborg Rejser og Frgrup Rejser.
Understaende generelle rejsebestemmelser
geelder ogsa for underselskaberne. Tilmelding
til en rejse kan ske skriftligt, mundtligt eller via
hjemmeside. Hvad enten tilmeldingen er
afgivet skriftligt eller mundtligt, betragtes den
som bindende. For Bergholdt.dk er
tilmeldingen bindende, nar rejsebevis
indeholdende betalings-oplysninger er
afsendt per mail eller post. @nsker du at fa
tilsendt rejsebevis som quickbrev koster det
kr. 50,-.

Ved udflugter af under 24-timers varighed
betales turens fulde pris ved tilmelding.
Depositum ved busrejser af mere end 24
timers varighed er minimum 10 % af rejsens
pris, dog min kr. 1.000,- per person. Ved
flyrejser og flodkrydstogter er depositum
minimum 20 % af rejsens pris, dog mindst
udgift til flybillet etc.

Depositum indbetales senest 8 dage efter
tilmelding og restbelgbet senest 65 dage fgr
afrejse. Ved flodkrydstogter og flyrejser senest
90 dage fgr afrejse. Betalingsdato for
depositum og restbelgb fremgar af rejsebevis.
Det er muligt at betale depositum/restbelgb
med mobilepay 38257, via netbank, eller
kontant ved personligt fremmgde. (belgbs-
graense) Ved betaling bekraefter du samtidig,
at have accepteret Bergholdt.dk’s generelle
rejsebestemmelser. Overholdes disse
betalingsfrister ikke, har Bergholdt.dk ret til at
disponere over pladsen.

Rejsedokumenter

Den rejsende er ansvarlig for at oplysninger
som navne, fgdselsdato etc. der fremgar af
fremsendte booking og rejsedokumenter er
identiske med de oplysninger der fremgar af
den rejsendes pas. Hvis der er uoverens-
stemmelser mellem rejsedokumenter og pas
skal den rejsende straks oplyse dette til
Bergholdt.dk. Skyldes uoverensstemmelsen
manglende eller forkerte oplysninger fra den
rejsende, vil udgifter forbundet hermed
afholdes af denne. Hvis andring ikke er mulig,
kan den rejsende ikke holde Bergholdt.dk
ansvarlig.

Deltagerens annullering og afbestilling

For udflugter under 24 timer gaelder: Mere
end 30 dage fgr: kr. 200,- i gebyr pr. pers. 30-
14 dage fgr: 50% af udflugtens pris
refunderes. Mindre end 14 dage fgr: ingen
refundering.

For gvrige rejser geelder: Ved bestilling mindre
end 60(bus)/90(fly og krydstogt) dage for
afrejse er der ingen fortrydelsesret.

Ved afbestilling vil udgift til flybillet, krydstogt,
landarrangement, billet til eks. teater/koncert
etc. altid veere tabt og skal betales ved
afbestilling.

Afbestilles rejsen mere end 48 timer efter
tilmelding og mere end 60(bus)/90(fly og
krydstogt) dage fgr afrejsedagen,
tilbagebetales det indbetalte belgb fratrukket
depositum pr. person.

Afbestilles rejsen mindre end 60 dage fgr
afrejsedagen, er 50 % af rejsens pris tabt.
Afbestilles rejsen mindre end 30 dage for
afrejsedagen, er rejsens fulde pris tabt.

Man kan evt. sikre sig mod tab ved afbestilling
pa grund af akut opstaet sygdom, ved at tegne
en afbestillingsforsikring.

ZAndringer

Rejser kan frit ombookes 1 gang til en anden
afrejse af minimum samme varighed/pris
senest 90 dage fgr afrejse, herefter gaelder
afbestillingsreglerne. Indtil 14(bus)/

30(krydstogt og fly) dage fgr afrejse
accepteres andring af navn mod et gebyr pa
kr. 200,- pr. deltager samt udgift til daekning af
evt. flybilletter etc.

Opsamlingssted pa busrejser sendres uden
gebyr indtil 10 dage fgr afrejse. £ndring af
opsamlingssted mindre end 10 dage fgr
afrejse foretages mod et gebyr pa kr. 250 -.
Zndringer mindre end 48 timer fgr afrejse
accepteres ikke.

Hoteller - forplejning

Vi benytter udelukkende hoteller af god
standard. Hotellets officielle klassificering star
under hver enkelt rejse. Der vil oftest vaere
tale om 3* og 4* hoteller. Alle vaerelser har
som minimum eget bad og toilet. Uensartede
vaerelser kan forekomme. P3 de fleste rejser
er mange maltider inkl. i prisen og der
serveres almindelig, god velsmagende mad.
Hvis du har gnsker til special kost, glutenfri,
diabetes, vegetar o. lign. skal det oplyses ved
bestilling eller hurtigst muligt og senest 4 uger
for afrejse. Vi og hoteller mm. vil ggre hvad vi
kan, for at opfylde gnsket. | visse tilfeelde kan
det vaere der skal betales af tillaeg.

Specielle gnsker skal oplyses ved bestilling af
rejsen. Enkeltvaerelser saelges mod tillzeg - dog
kun i begraenset omfang. Halve dobbelt-
veaerelser til enkeltpersoner tilbydes ikke.

Selvhjulpen pa rejsen

For at deltage i rejserne, og for at fa det fulde
udbytte af udflugterne, skal du veere selv-
hjulpen og almindeligt godt gdende. Rejse-
lederen kan ikke tage sig seerligt af enkelt-
personer - de er med for gruppen som helhed.
Der kan forekomme trapper p3 hoteller, i byer,
ved attraktioner og sevaerdigheder. Mange
steder kan bussen kun kere til parkerings-
eller afsaetnings plads og ikke helt hen til de
steder, vi besgger.

Udflugter

Udflugterne er en vigtig del af rejsen, og der-
for er de inkluderet i prisen, medmindre andet
er beskrevet. Udflugtsprogrammet er sammen
sat, sa det er muligt at bytte rundt pa de
enkelte udflugter af hensyn til vejr og andre
lokale forhold. Programmet er sdledes ment
som en ramme for ferien, men aend-ringer og
udeladelser kan af praktiske grunde fore-
komme, uden at det berettiger til refusion.

Pris - Kvalitet - Grupper

Hver enkelt rejse er ngje beskrevet mht. hvilke
ydelser som indkvartering, forplejning,
udflugter osv. der er inkluderet i rejsens pris,
og for hvilke der betales et tillseg. Afgifter,
udvidet ansvarsforsikring og bidrag til
Rejsegarantifonden er inkl. i prisen. Alle belgb
er i danske kroner, medmindre andet er
naevnt.

For at opna grupperabat skal der vaere mere
end 10 personer, der bestiller og rejser
samlet. Rabatten varierer mellem
rejsemalene.

Rejse og afbestillingsforsikringer

Rejse- og afbestillingsforsikringer kan evt.
bestilles hos Bergholdt.dk. Vi tegner hos
Europaeiske Rejseforsikring. Police mm.
fremsendes fra forsikringsselskabet.
Vianbefaler at du tegner bade en rejse- og
afbestillingsforsikring. Det bla kort giver kun
ret til at benytte sundhedsvaesenet i EU samt
Norge, Island, Liechtenstein og Schweiz, og
der kan forekomme egenbetaling.

Udgifter til hjemtransport ved sygdom eller
ulykker daekkes ikke af Det bl4 kort.
Afbestillingsforsikring daekker i forbindelse
med sygdom mm. inden afrejse.

Afbestillingsforsikringen kan kun tegnes i
forbindelse med bestilling af rejsen eller inden
depositum er indbetalt. Rejseforsikring
daekker ved sygdom mm. under rejsen og kan
tegnes helt op til afrejse.

Udeblivelse

Rejsedeltagere der ikke mgder rettidigt op pa
det aftalte opsamling/afrejsested, eller ikke
kan tiltraede rejsen pa grund af manglende
eller ugyldigt pas eller andre obligatoriske
rejsedokumenter, kan ikke forvente nogen
godtggrelse.

Opsamling — Afgangstider — Pastigning
Gaester med opsamling pa Sjaelland kgrer via
R@dby-Puttgarden eller Kolding.
Péstigningssted og tidspunkt fremgar af
rejsebevis. Er der for fa geester fra et
pastigningssted, refunderes billet med
offentlig transport til nsermeste
opsamlingssted.

Glemt bagage/efterlysning

Ved henvendelse til Bergholdt.dk bliver der
foretaget en efterlysning af den glemte
bagage. Ved efterlysning opkraeves et gebyr kr.
150,- plus evt. udgifter til forsendelse.

Forbehold og prisaendringer

Der tages forbehold for trykfejl, fejl i_priser,
prisforhgjelser, endringer af valutakurser,
forhgjede skatter og afgifter. Bergholdt.dk
forbeholder sig ret til prissendringer som fglge
af valutazndringer, stigende olie- og
transportpriser, forhgjede skatter, afgifter og
tjenesteydelser samt forhold, som bureauet er
uden indflydelse pa. Priszndringer meddeles
skriftligt og foretages safremt grundlaget for
beregningen af pakkerejsens pris er ==ndret.
/ndring i den aftalte pris kan ikke overstige
10 % af rejsens pris. Besked om zndringer
skal vaere kunden i heende senest 25 dage fgr
afrejse. Meddelelsen skal indeholde et
dokumenteret eksempel med konkrete tal pa
beregningsmetoden af prisaendringen.
Forhgjelse/nedsaettelse kan ikke ske de sidste
25 dage fgr rejsens pabegyndelse.
Bergholdt.dk forbeholder sig ret til aflysning
ved utilstraekkelig tilmelding (senest 14 dage
fgr afrejse) og pa grund af udefrakommende
omstaendigheder, force majeure, strejker etc.
Safremt Bergholdt.dk aflyser rejsen refun-
deres hele det indbetalte belgb for rejsen.
Programmet for en lukket grupperejse kan
fraviges/aendres uden at det berettiger til
refusion, uanset om tilmelding og betaling er
foregdet individuelt.

Reklamationer

Hvis du pa rejsen oplever fejl, mangler eller
savner information, sa informér rejselederen
med det samme, da det ggr det muligt at
finde en Igsning pa stedet. Reklamation der
ikke er fremsagt umiddelbart til rejseleder
/chauffgr accepteres ikke ved hjemkomst, da
det efterfglgende ikke er muligt for
Bergholdt.dk at finde en lgsning p&
problemet. Tvister rettes til Pakkerejse-
Ankenaevnet. Bergholdt.dk er medlem af
Pakkerejseankenavnet og Rejsegaranti-
fonden, nr. 2417. Sggsmal mod Bergholdt.dk
skal reguleres efter dansk ret og anlaagges ved
dansk domstol, Bergholdt.dk’s vaerneting er
Retten i Odense.

Bergholdt.dk a/s

Bgrstenbindervej 5 | 5220 Odense M
Tel. 6611 3131 | info@bergholdt.dk
Bergholdt.dk | CVR 34604630
Medlem af Rejsegarantifonden 2417



AEldre@Sagen
Hgjfyn og Vestfyn

Vi har den glaede at invitere Middelfartafdelingen til at veere med.

Tilbyder hgjskoleophold i Sydslesvig pa Christian Jensen Kolleg og geestehuse i Breklum
18.-23. august 2025

Bindende tilmelding senest 20. december 2024

Helge Petersen, Teglgardsparken 17, 5500 Middelfart tif. 4081 7031, helge@bhpetersen.dk

Karsten Henningsen, Blommehaven 30, 5560, Arup, tif. 2046 5109, karstenhenningsen@gmail.com
Jens L. Rgnnow, Bellisvej 17, Skalbjerg, 5492 Vissenbjerg tif. 4050 2994,  jlronnow@gmail,com

Irene Jenning, Graesholmvanget 30, 5610 Assens tlf. 2946 7879, jenning.irene@gmail.com
Margit Brock, Savveerksvej 22, 5620 Glamsbjerg tIf. 4074 0024, margitbrock@hotmail.com
Navn

Adresse

Postnummer/by

Fgdselsdato

Medlemsnummer £.S.

E-mail

Egen tif./mobil

Pargrendes tlf./mobil

Deltagergebyr: 4.295,- kr./pers + evt. vaerelsestillaeg

Indkvartering (szet kryds):
[ dobbeltvaerelse. Med eget bad og toilet. Tilleeg O,- kr.
[ enkeltvaerelse. Med eget bad og toilet. Tillaeg 250,- kr.

Jeg @nsker at dele vaerelse med:

Specielle forhold ( s=t kryds ):
[ seerlig dizet - hvilken:
[ Rollatorbruger
[ Gangbesvaeret

Det anbefales at tegne en afbestillingsforsikring og evt. rejseforsikring. F.eks. ved Europaeiske ERV.

@nske om pastigning:
[ Assens. [ Harby. [ Glamsbjerg. [ Tommerup. [ Vissenbjerg. [ Aarup. [ Middelfart

Opsamlingsadresser meldes ud senere.

Tilmeldingsblanketter fra de respektive foreninger sendes til Bergholdt Rejser for registrering og opkraevning af
gebyr samt deltagerpris. Rejsebevis / regning kommer fra Bergholdt Rejser og sendes gratis pr mail. Skal den
sendes med post er prisen kr 50,- for standardbrev og pr quickbrev kr 100,-.

Ved tilmelding er jeg informeret om og accepterer Bergholdt Rejsers generelle bestemmelser (se bagside).

Dato og underskrift:




