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Aktivitetsudvalget
Tilbuddene i dette blad er tilrettelagt af
en lille gruppe pa 7 personer.

De mgades 2-3 gange hvert halvar for
at udveksle ideer og fordele opgaver-
ne, som den enkelte derefter laser
selvsteendigt.

Gruppen har et hyggeligt og rart sam-
arbejde, men kan godt bruge et par
ekstra kreative personer.

Har du lyst til at veere med, sa kontakt:
Lisbeth Jepsen Nielsen

tif.: 5382 2625

mail: lijn412@gmail.com

HUSK AT SKRIVE TUR-NR. OG
MEDL.NR. PA INDBETALINGERNE
TIL TURE OG ARRANGEMENTER

— OGSA HVIS MAN VIL BETALE
FOR EN ANDEN PERSON.
DET G/ALDER BADE
BANKOVERFORELSER OG
MOBILPAY-BETALINGER.

‘,Zé’ Stet vore annoncgrer - de stotter nemlig os...! ‘,,'%1
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URO findes der nok af rundt
om i verden, uro som g@ar os
bade utrygge og bekymrede.
Der udsendes skrivelser fra
det offentlige, om hvordan vi
skal agere i en ngdsituation,
vi ser hver dag om nye trage-
dier i nyhederne og om at
mennesker ma tale fa menne-
skers magt og begaerlighed.

LEVE LIVET i tryghed og
kunne nyde livet m& vaere menneskets sterste ret og
pligt, en pligt som omfatter omsorg og venskab til alle
i vores omgivelser — Skal vi have darlig samvittighed
over at veere glade, nyde vores goder — NEJ for nar vi
fgler tryghed, glaede og har venskab med andre, giver
det overskud til at hjeelpe andre, som ikke har mulighed
og kreefter for selv af veere i "gleedesboblen”

Alle os frivillige i hele Hvidovre giver dig mulighed for
mange oplevelser, men DU giver os sa meget tilbage,
nar man ser glaeden, begejstringen, smilet og harer
dig fortzelle om dine skanne stunder.

— DET ER ALLE FRIVILLIGES LON.

AELDRE SAGEN HVIDOVRE hylder alle vores frivillige
ved at lave en frivilligfest ca. hvert 2. ar, fordi hver dag,
uge, maned og ar yder de alle sa stort et arbejde, for
at vi alle kan fa bade gratis gleeder og oplevelser til sa
sma penge som muligt.

DET KOSTER PENGE — Penge som vi sgger hos fonde
og hos kommunen, men desvaerre har kommunen ska-
ret kraftigt i statten til de mange foreninger i Hvidovre,
som gar, at en stgrre egen betaling er nadvendigt.

Bade barn, unge og aldre rammes af de mange
nedskeeringer i barneinstitutioner, skolen, sporten,
foreninger, plejehjem og eeldreplejen.

PENGE — Skal der til, for at livet kan leves uden for
mange bekymringer, og her er seniorerne med folke-
pensionen kraftigt bagud — netop dét, som ggr, at de

FORMANDEN HAR ORDET ©

faste og daglige udgifter kan vaere en stor udfordring.
Det er dyrt at handle dagligvarer, betale for varme og
el, sa der arbejdes kraftigt fra Aldre Sagens side for, at
Christiansborg vedtager en forhgjelse af vores Folke-
pension.

Ll

NOGET, SOM IKKE KOSTER PENGE - er at give et
smil og en snak med din nabo, huske at spgrge om
dennes oplevelser eller sorg og tage handling for at
veere hjeelpsom. Tale pzent til kassedamen i super-
markedet og se mere det positive — end negative.

LAD OS SAMMEN NYDE, HVAD NYDES KAN.
God vinter, gleedelig jul og kom godt ind i nytaret 2025

Vivian Ersgaard Markussen.
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Ring
for en
uforpligtende

Hvidovre Torv 9, 1. Sal - 2650 Hvidovre T: 36 350 252 - M: 30 35 58 33
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Kontor

Hvidovre C — Laurits Olsens Vej 49, 1. sal der 131 — 2650 Hvidovre
TIf. 3647 8515 — evt. mobil: 6129 0635.

Mail: kontor@aeldresagenhvidovre.dk

Abningstider:
Mandag - fredag fra kl. 10.00-12.00.

Lukkedage:
Kontoret holder julelukket fra 09. dec. 2024 til 07. jan. 2025
— samt pa almindelige helligdage og d. 30. maj 2025.

Kontorleder: John Ankergaard Hansen,

Mail: john.ankergaard@it.dk . ....................... 4060 3368
Hjemmeside: sldresagen.dk/hvidovre

Webmaster og IT-kursusleder:

Kurt Holm Petersen — mail: kurt_holm@mail.dk . ........ 6129 0591

Lokalbestyrelsens medlemmer:
Vivian E. Markussen, formand. . .. ................... 4089 4130
mail: vmbk@os.dk (ikke tilmeldinger)

Lone Jgrgensen, naestformand . . .. ............ ... ... 2857 1788
ElinPalm....... ... ... . . 6167 0099
BeritDundal. .. ......... ... ... .. ... . . 2044 3892
Lisbeth Jepsen Nielsen . . ........... ... ... ......... 5382 2625
AllanF. Jensen . ........ . .. ... ... 6061 5688
Monadensen. .......... . .. .. 4142 9942
Sejer Bjgrn Pedersen (suppleant). . . ................. 2721 5371
Dorte Willumsen (suppleant). ....................... 5048 7440
Jan Poulsen (suppleant) . ............... .. ... .. ..., 4028 6814
Anny Merete Hansen, kasserer. . . ................... 2579 0917
Lene Heilvang, kasserer (arrangementer). .. ........... 2573 3959
Netvaerkskontakter:

Hanne Themsen, Besggsvenner. . . .................. 2489 8680
Morten Olsen. . ... ... i 6067 9111
Lis Lyhne Petersen, Tryghedsopkald ................. 2828 9581
Majken Andersen, Demensleder. .. .................. 2041 9749
Erik Larsen, Lokal bladdistribution . .................. 4244 0534
Elin Palm, Aldre- og sundhedspolitik . . . .............. 6167 0099
Axel Oldenskov . . ...... ... .. 4253 5654

ALDRESAGEN | HVIDOVRE ©)

Der indkaldes til Arsmgde onsdag
den 05. marts 2025 kl. 19.00 i
Kometen, Hvidovrevej 280, Hvidovre
Tilmelding med medlemsnummer til
kontoret (mandag — fredag kl. 10-12-
tif. 3647 8515) er ngdvendigt grundet
antal til bespisning og drikkevarer.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Beretning af formanden, om
bestyrelsens virksomhed til
godkendelse.

3. Orientering om Zldrepolitisk

arbejde.

Orientering om bestyrelsens

regnskab til udtalelse.

Fremlaeggelse af bestyrelsens

fremtidige virke.

Indkomne forslag. *)

Valg af bestyrelsesmedlemmer.

Valg af suppleanter.

Eventuelt.

o

© ® N>

| en indlagt pause vil der veere lidt let
spiseligt, samt @l eller vand. Gyldigt
medlemskort skal forevises ved ind-
gangen. Overtgj ma ikke medbringes i
salen — garderobe tilgaengelig.

*) Forslag fra medlemmerne skal
veere bestyrelsen i haende senest 14
dage for Arsmadets afholdelse.

Pbv. Vivian Ersgaard Markussen
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FlexLife®

det mest fleksible
Realkreditlan

Fa en boligekonomi, der bade er fleksibel og forudsigelig

Med FlexLife® kan du udnytte din friveerdi og skabe plads til det, der giver dit liv veerdi.
Til at rejse mere, til at spare mere op, til mere tid med familien eller til at blive boende
og leve, som du gerne vil.

Nar vi sammen har aftalt rammerne for lanet, kan du f.eks. skrue op og ned for dine
afdrag eller fa op til 30 ars afdragsfrihed, hvis du har friveerdi og skonomi til det.

Fa mere at vide i Hvidovre Radgivningscenter. Ring til os pé 45 12 27 30 eller beregn
dit lan pa danskebank.dk/flexlife

Hvidovre Radgivningscenter
Telefon 45 12 27 30 BEREIEG] Bank
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/LDRE- 0G SUNDHEDSPOLITISK UDVALG EFTERAR 2024 ©

AEldre - og Sundhedspolitisk Udvalg har haft et positivt samarbejde med Senior radet, Frivillige eeldre,
Faglig seniorer, Paletten og Sundhedscenteret i Iabet af foraret/sommeren.

Vi har med interesse fuldt med i de udmeldinger, der har vaeret omkring den kommende Zldrelov og givet
vores meninger til kende, hvor det har veeret muligt.

Vi felger ogsa med i, hvad Sundhedskommissionen kommer med af udmeldinger om den kommende
Sundhedslov. Vi haber, at man vaegter det forebyggende arbejde, sa der pa den lange bane bliver taget
hgjde for de udfordringer, der kommer med alderen — malet er, at seniorerne far et sundt og aktivt liv.
Det handler om vigtigheden i, at vores seniorer bliver mgdt med respekt, vaerdighed og bl.a. herigennem
far medbestemmelse i deres egen tilveerelse.

Vort samarbejde med de frivillige organisationer (naevnt i indledningen) er resulteret i MESSE FOR
SENIORER 60+, der afholdes fredag d. 15. november kl. 14.00 — 18.00 i Kometen. Her vil man pa ca. 30 stan-
de kunne se en del opleeg og eksempler pa fysisk aktivitet, der kan give inspirationer til det gode seniorliv.

Endvidere deltager vi i det store projekt BRUGBAR BY FOR SENIORER, der Igber over de naeste 3 ar.

Vi forszetter med vores sociale caféer, da vi laegger veegt pa at skabe frirum til faellesskaber, hvor det

er muligt at knytte venskaber og veere i trygge rammer sammen med ligestillede.

Alle vores deltagerbetalinger er steget, hvilket skyldes, at vores tilskud fra Hvidovre Kommune er meget redu-
ceret. Hvad der sker i 2025 angaende gkonomien er uvis, og vi ma se tiden an.

Vores tryghedsopkald og vores besagsvenner ggr stadigveek et stort arbejde for seniorerne i vores kommune.
Hvis | skulle have interesse i at gare en forskel, sa kontakt vores kontor tIf. 36478515, sa sender de jer videre
til rette vedkommende.

/Eldre sagen vil intet vaere uden alle jer, der frivilligt giver lidt af jer selv hver dag.

Medlemmer af udvalget:Jens Juul, Joan Kramer, Jette Larsen,
Jytte Kristensen, Majken Andersen og ElinPalm

- .
- ~
kD %
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(© DET LOKALE SAMVAR

SONDAGSCAFEEN
Arr.nr.: 4260-A
Sendag 19.01.2025
Arr.nr.: 4260-B
Sendag 23.03.2025

Kom og vaer med til en hyggelig eftermiddag i Aldre
Sagens lokaler i Hvidovre Centeret. Der serveres kaffe/
the og kage til sang og musik i et dejligt feellesskab,
hvor der kan knyttes nye venskaber.

Arrangementet er abent for ikke-medlemmer af ZAldre
Sagen. Tilmelding pa kontoret tIf. 3647 8515.

Kaffe Mix

Vi mgdes i Aldre Sagens lokaler
kl. 13.00 - 15.00 til eftermiddagshygge
med kaffe/the og kage i kendte omgivelser
og far en god sludder med hinanden.
Prisen er 25 kr.

Tilmelding pa tif. 3647 8515.
og har du glemt at tilmelde dig,
sa kom alligevel, der er altid plads til
en mere. De sgndage, vi mades, er:
26.01.2025 — Arr.nr.: 4250-A
23.02.2025 — Arr.nr.: 4250-B
30.03.2025 — Arr.nr.: 4250-C
Meld jer til en hyggelig eftermiddag.

Tilrettelagt af Mona Jensen, tIf. 4142 9942.

TONNY

PATRICK

Vi tilbyder altid GRATIS bukseoplaegning (nér bare bukserne er kgbt hos o0s)
Hvidovrevej 324-326 (Bredalsparken) 2650 Hvidovre e TIf.: 33 22 24 25
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VEN TIL OS

Kom og veer med til et faellesskab for pargrende til et
menneske med demens. Vi mgdes den sidste onsdag
i maneden fra kl.13.00 og slutter kl.14.30 nede i
Paletten (den gule sal) Hvidovregade 49.

| cafeen er der mulighed for at udveksle erfaringer,
hvor du kan fa hjeelp til selvhjeelp, og det kan veere

et frirum pa dagen. Hver gang vil der deltage en
konsulent fra kommunen.

Onsdag d. 29. januar
Onsdag d. 26. februar
Onsdag d. 26.marts
Onsdag d. 30. april
Onsdag d.28.maj

Tovholder pa caféen er
Axel Oldenskov
. 4 5654.

DET LOKALE SAMVAR ©

| Paletten fortsaetter vi med det koncept, hvor maden
og det sociale feellesskab er i hgjsaedet. Det er igen
Frivilige Zldre, Paletten og Aldre Sagen, der star
for arrangementet. Tidspunkt fra kl.13.00 til 15.30.
Tilmelding til Paletten. Billetsalg fra d.17.01 2025.

Onsdag d. 05.02.2025
Pris 90 kr.

Tilbuddet geelder til alle seniorer i Hvidovre Kommune.
Der er plads til 40 deltagere hvor vi starter med en
velkomstdrink og kan fa en rundvisning i centeret
hvis, man gnsker det.

Herefter bliver der serveret 2 retter med en genstand,
og vi afslutter med kaffe/the.

Caféen er populeer og vi gar hjem bade maette og i
godt humer.

Stottet af Sjebeck — Rema
— og maden er fra Halvleg.

april 2025 kl. 13.00 - 16.00

Arr.nr.: 4270-A
Segndag d. 27. april 2025

Mgodested: /ldre Sagens lokaler i Hvidovre C.

Kom og veer med til en hyggelig eftermiddag, hvor vi far varm
mad med 1 genstand og afslutter med kaffe/ the og kage.
Veer med til hygge, sang og musik.

Vi mgdes kl. 13.00 og slutter kl. 16.00 og siger farvel

og tak for i dag.

Tilmelding senest d. 22.04.2025.

Pris 150 kr. for mad og musik

Tilrettelagt af Elin Palm, tif. 6167 0099.
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“Rabatten
tager jeg med,
men det er
ikke derfor,
jeg kommer”

Bestil synstest pg
louisnielsen, gi

Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat
ved kgb af stel fra 195 kr. Enkeltstyrkeglas
(indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives
ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa
eventuelle tillaeg. Kan ikke kombineres
med 2forl og andre tilbud. Synstest
nnnnn Ipris 245 kr. ©2021 Specsavers.

25 % rabat
til dig, der
er over 60 ar

Geelder alle stel, glas og tilleeg

Hvidovre
Frihedens Butikscenter - TIf. 9632 5052

Louis Nielsen
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SPRED GL/DE | DET LOKALE SAMVEAR ©

BLIV BES@GSVEN ELLER
BESGGSVART

Nar kemien passer, beriges dia-
logen — og skaber liv. Det er en
oplevelse i sig selv. | £S-1.23 (maj)
havde vi et interview med en
bes@gsveert og -ven, der havde
skabt sig nogle "gode fredage”,
hvori de mgdtes og krydsede livets
erfaringer. De fik faktisk lavet en
ny begyndelse i deres eeldreliv

og kunne more sig over livets
finurligheder

Kontakt Morten Olsen tIf. 6067 9111
eller Hanne Themsen tIf. 2489 8680.
De vil efter indledende samtale med
bade ven og veert, prave at finde
det helt rigtige match, som kan blive
et teet venskab.

Som udgangspunkt er et besag pa
ca. 1 time pr. uge, men veert og ven
bestemmer selv, hvornar og hvor-
dan besggene skal forega.

Klinik for fodterapi

Berit Rimmer
Jette Qvistorff
Hvidovre torv 1
36 75 99 59

Besggsvennerne
samles til en hyggelig
frokost et par gange

om aret. ‘

Fysioterapi
og Rygskole

Strandmarksvej 18, 2 sal, 2650 Hvidovre
Telefon nr. 36 49 38 38
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Har du brug for
hjeelp til praktiske
goremal?

Sa ring trygt
til Martin

Vi tilbyder:

Handymand service generelt

Hjeelp til praktiske goremal

Mindre handveerksmaessige opgaver

%

Handymand

Kontakt: TIf. 60 69 53 07

www.zimpli.dk - mail: info@zimpli.dk
Zimpli Handymand ApS - CVR-nummer: 44742144
Ejstrupvej 7, 2650 Hvidovre
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DET LOKALE SAMVAR ©

CAFE HUSK | PALETTEN, HVIDOVREGADE 49

Her mades vi den 2. sgndag i hver maned fra kl. 14 — 16, hvor vi hygger om jer i et dejligt faellesskab med sang og
musik, en svingom til vores musiker Henning’s dejlige musik i rolige og skenne omgivelser. | vores CAFE HUSK er
der plads til alle. Sandagene er 10. nov., 8. dec. i 2024, og 9. feb., 9.mrs., 13. apr., 11. maj og 8. juni i 2025.

— T —

> 08 :
! .j N ¥ 17 ‘ "11
t B3

~ B

HJERTERUM FAGLIGHED NERHED QG F/ELLESSKAB

B, % 45 ...|'||

Deltager-
pris:

25 kr. pr.
9ang
og til

frokosten
150 kr.

Vi drikker kaffe/the med hjemmebagte boller/kager. Vi gleeder os til at se og made dig.
Keerlig hilsen fra pigerne — Jette, Lis, Elsebeth, Jytte, Solvej og Majken.
Kontaktperson: Jette Larsen tif. 2278 9040.

/ELDRE SAGEN | 13



<&/

PadyH

"klassisk mode til voksne piger”

LadyH
giver 10 % i rabat pa
hele regningen til alle
Aldresagen s medlemmer

LadyH
forhandler bl.a. maerkerne:
Brandtex - Signature
Skovhuus - MICHA - Sunday
B.Copenhagen - B.Costline

HUSK at vise dit medlemskort

LadyH, Strandmarksvej 3 - 2650 Hvidovre
Tif.: 36 77 77 02 - www.ladyh.dk

Abningstider:

Mandag: Lukket
Tirsdag-Fredag: 10.00-17.30
Lerdag: 10.00 - 13.00

De10% er
ikke geeldende

for Gavekort
& nedsatte

Sendag: Lukket varer

14 | /ALDRE SAGEN
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Demens

Der er behov for hjeelp og statte til demente og deres
pargrende.

| demenscaféen er det erfarne frivillige, der er parate til
at hjeelpe jer. Kontaktpersonerne er:

Majken Andersen, tIf. 2041 9749.

Mail: mcandersen47@gmail.com

Jette Larsen, mobil 2278 9040.

Mail: jI36751664@gmail.com

Tryghedsopkald

Vi har nogle friske medlemmer, der hver morgen ringer til
enlige for at sikre, at de er raske og ikke traenger til hjeelp.
Hvis du vil medvirke til, at vi kan hjeelpe andre, der gerne
vil have denne tryghed, sa kontakt Lis Lyhne Petersen pa
tif. 2828 9581.

Bes@gsvenner

Behovet for besggsvenner er stort. Har du lyst til at bruge
tid pa at gleede en aldre borger som besggsven, eller vil
du gerne have en, sa kontakt os. Kontaktpersoner:
Hanne Themsen, tif. 2489 8680.

Mail: hanne.themsen@outlook.dk

Morten Olsen, tIf. 6067 9111.

Mail: omolsen55@gmail.com

REPARATIONS CAFE

Star du med en gdelagt lynlas i dine bedste jeans?
Er ynglingskjolen blevet upassende i storrelsen?
Strejker kaffemaskinen, mangler du en ramme til et
billede i en skav storrelse? Kort sagt, har du et
problem, som vil kunne Igses ved lidt snilde eller
af kyndige haender — sa besgg denne café. Smid ikke
tingene ud, men spar i stedet bade pa pengepungen
og miljeet. Den frivillige Reparations Café er aben
mandag i lige uger kl. 10-12.

Paletten Hvidovregade 49 - TIf. 3677 4677



10% rabat - ogsa pa tilbud
Hos Thiele far du altid 10% rabat - ogsa pa tilbud.
Dog undtaget kontaktlinser og tilbud hvori
der indgar to eller flere briller.

Minimum 20% rabat pa hele brillen
En minimumsrabat i de fa tilfaelde hvor 10%
pa tilbud er mindre end de 20% pa hele brillen.

Fa en gratis laesebirille, vaerdi kr. 995
ved kob af brillestel med Rodenstock flerstyrkeglas.
Sa kan du altid laese - ogsa nar du ligger ned!

Mobil brilleservice
Vi kommer til dig med synsprgve og briller
(Pris kr. 450 efter 10% rabat)

Fa et gratis Sundhedstjek
Vi kombinerer Synsprove med Fundusfoto og OCTscan,
sa vi kan sikre dit syn bedst muligt, gennem hele livet.

Se mere pa seniorsyn.dk et samarbejde med Zldre Sagen

o
AR
Naxinly

Eb R

KONGELIG HOFLEVERANDG®R

THIELE

LAURITS OLSENS VEJ 1 HVIDOVRE TIf. 36 47 08 86
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(© VENTESORG - AT LEVE | UVISHED

Fredag d. 4
oktober var
Birgitte
Behrendt
inviteret til
at holde et
opleeg om
Ventesorg.
Birgitte havde
skrevet en bog om Ventesorg, at
leve i uvisheden om hendes store-
brors forsvinden i 26 ar, fgr familien
fik en vished om hans skaebne.
Vi var samlet ca. 60 tilhgrere, som
alle fik en god eftermiddag og blev
klogere pa emnet og fik svar pa
vores spgrgsmal.
Begrebet ventesorg er en to spors
model, der er med os hele vejen.
Man kan snakke om:
Fysisk tilstede — psykisk fravaerende.
Eller omvendt fysisk fravaerende —
psykisk tilstede.
Sorgen kan komme ved sygdom,
skilsmisser, fyringer, ved forsag
pa at blive gravid.

Sveaere folelser

Man er konstant i alarmberedskab
med telefonen pa sig hele tiden.
Det kan vaere hab pa en ny virk-
som behandling, hab pa helbred-
else.

Fortvivlelse kan give meningslgs-
hed, lige som at magteslgshed
kan drive én til vanvid.

Det kan veere savn efter det, der
var. Afsked igen og igen. Det kan
give vrede pa alle, der lever.

Frygt over hvad er der sket og
hvad, der kan komme.
Selvbebrejdelse og fortrydelse.

Angst- mister kontrollen over sit
eget liv. Sorg over at jeg siger
farvel til min kaere og det vi har
haft sammen.

Den pargrende til et menneske
med sygdom, demens, kraeft eller
anden sygdom har mange roller:
Sygeplejerske, omsorgsperson,
familieoverhoved, paedagog, tgj-
vasker, foreelder, talsperson, kok,
chauffgr, viceveert, medicin-
ansvarlig, konfliktmaegler, vagt-
hund, renggringshjeelp, indkaber,
personlig hjeelper, kontrollant,
kommunikationsmedarbejder.
Den syges ventesorg omfatter
ogsa sorgen, vreden, skuffelsen,
habet, fortvivielsen, frygten, ang-
sten, bitterheden, fortrydelsen og
ensomheden.

Afklaretheden ger livet mere intenst.
Ingen vil veere til besveer for sin
naermeste. Men i kaerlighed og
venskabets navn ma man gerne
veere til besveer.

Man ma laere at leve med Vente-
sorg. Veere naensom ved sig selv,
treekke vejret og meerke, hvordan
man har det. Tale med ligesindede,
f.eks. i en pargrendegruppe.

Man skal tale med sine keere om
det sveere, hvis det er muligt.
Skrive breve eller beskeder,

som man ellers ville gore.

Eller skrive en dagbog undervejs.
Orientér omgangskredsen samlet.
Og ikke mindst s@g professionel
hjeelp.

Omgangskredsen til pargrende
med Ventesorg bar vise lgbende
interesse og omsorg.

Lyt — undga at komme med gode
rad. Veer bl.a. opmaerksom pa, at
de parerende kan virke bedre, end
de har det.

Tilbyd praktisk hjeelp (mad m.m.).
Ligeveerdigheden er isaer, at om-
gangskredsen har brug for en.
Veer opmeerksomhed pa, at barn
og unge i familien ogsa har brug
for at seette ord pa deres folelser.

Ventesorgen vil ga over i sorgen.
Da Birgitte Behrendt var feerdig
med sit foredrag, gik man hjem
med en indsigt i Ventesorgens
mange ansigter og en forstaelse
for hvorfor den fgles sa sveer. Jeg
kan varmt anbefale bogen Vente-
sorg. At leve i uvished af Birgitte
Behrendt.
Den kan lanes pa biblioteket.

Elin Palm.
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Modested: Kometen, Hvidovrevej 280, kl. 14.00

Darene til foyeren abnes kl. 13.15, og der er adgang til salen fra kl. 13.30.

Arr.nr. 4101-A Alle fire foredrag inkl. kaffe/the og brad 290 kr.

Foredragene kan ogsa bestilles enkeltvis til 100. Kr. Ikke medlemmer 150. Kr.

Arr.nr. 4201-B Morten Hemmingsen Arr.nr. 4201-C Patrick Simiglai
Arr.nr. 4201-D Daniels Svensson Arr.nr. 4201-E Lars Werge

Torsdag den 13. februar 2025 — Morten Hemmingsen fra badehotellet - skuespiller

Kom i godt selskab med Morten, som forteeller om at blive "fundet” til rollen. Et foredrag,
hvor det bade bliver et musikalsk og underholdende foredrag fra den succesfulde Tv-
serie Badehotellet.

Vi skal hgre om anekdoter fra optagelser og om karakteren Morten, der gar fra
husmandssgn over til at veere frihedskaemper. Vi skal nyde Mortens vokal af sange og
billeder fra serien og hgrer om Tv-seriens betydning og overvaeldende store succes.
Morten kan meget — vi har jo lige set ham i flot stil i TV2 programmet "Vild Med Dans” —
sa mon ikke vi far ham dansene ind pa scenen.

Torsdag d. 13. marts 2025 — Patrick Simiglai — Et tAkrummende foredrag som inspirerer og
skaber handling

Oplev Patricks inspirerende rejse i foredraget ‘Smerten blev min drivkraft’. | foredraget
tager Patrick dig gennem sin personlige rejse fra et liv i bandemiljget og ekstremt
misbrug, til i dag at veere et forbillede.

Gennem foredraget deler han de afggrende teknikker og redskaber, der hjalp ham ud
af misbruget og hen mod et positivt tankemganster, der i dag hjeelper ham med at
bevare roen under pres og have tiltro til egne evner.

Patrick Simiglai er tidligere bandemedlem og misbruger — med en start langt bag
startlinjen, hvor selvmedlidenheden havde godt fat i ham. | dag er han den inspiration,
han selv ville se op til. Patrick har deltaget i 6 maratons pa 45 timer, har leert engelsk pa 2 ar og
skrevet en bog. Han er en populeer foredragsholder, der bl.a. bliver brugt af skoler, Politiet og i
erhvervslivet.
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Torsdag d. 24. april 2025 — Daniel Svenssons — professionel handboldspiller og krzeftpatient

En hudlgs eerlig forteelling om at genfinde gejsten efter kreeft. Daniel var bemaerkelsesveerdig
i den danske handboldelite, hvor han var en bade vellidt og dygtig spiller. Han matte dog brat
seette karrieren ufrivilligt pa pause i ti maneder, da han tilbage i 2012 fik konstateret
lymfekraeft. Daniel stod over for en kamp bade pa handboldbanen og i privatlivet, men blev i
7 2017 erkleeret kreeftfri for anden gang.
~_~ Daniel naede imponerende resultater i handboldens verden. Han er tidligere dansk mester
. med AaB Handbold, pokalvinder og DM-sglvvinder med Skjern Handbold, og har en

international fortid i det tyske TUS-N-LUbbecke, samt spanske Toledo Balonmano. | dag er
han direkter for Ajax Kgbenhavns herrehold, og | kan opleve ham som en autentisk handboldkommentator.
Han er en absolut eftertragtet foredragsholder, der lukker publikum ind i de veerste perioder i sit liv, og
saledes er Daniels foredrag til stor inspiration for alle deltagere.
Da Daniel i 2017 matte lzegge handbolden og harpiksen fra sig, startede han arbejdet som chef for bgrne-
fonden, CoolUnite, stiftet af den store nordjyske virksomhed, Coolshop. Daniel har ogsa deltaget i “Vild
med dans” i 2017 og var fast kommentator under handboldlandsholdets overbevisende VM-sejr i 2019.

Torsdag d. 15. maj 2025 — Lars Werge — Journalist, direkter, sportsmand, politikker

Nar OL begynder, fokuserer milliarder af mennesker pa sportens supermennesker. Siden
de moderne Olympiske Lege blev etableret i 1896, er legene vokset til den naeststarste
globale mediebegivenhed. | Danmark fokuserer vi pludselig pa svemmere, kajakroere og
sejlere — altsa idreetsfolk, vi normalt ikke ser i den bedste sendetid, men som pludselig
bliver allemandseje. For alle olympiske idraetter markerer OL hvert fijerde ar en mane-
landing”. Det er dén guldmedalje, der betyder den helt store forskel i karrieren, og det er
frem mod Legene, at alle metoder optimeres, sa landet og atleten kan sta skarpest muligt
i konkurrencen mod verdens bedste. Det har historisk givet anledning til rigtig mange
skandaler. Brug af forbudte stoffer, snyd med dopingtests, aftalt spil — OL er en dyster
perleraekke af begivenheder fra sportens mgrke side. Ligeledes har skandalerne staet i ke i kulisserne.
Den magtfulde organisation bag De Olympiske Lege — primeaert bestédende af maend — har udgvet
magtspil, taget mod bestikkelse og set stort pa menneskerettigheder, demokrati og fair play pa en made,
sa man kan sparge sig selv: Er det egentlig i orden at deltage i De Olympiske Lege? | et spaendende
foredrag forteeller journalist og forfatter Lars Werge om de sterste, de mgrkeste og de muntreste
gjeblikke fra De Olympiske Leges historie. Der vil naturligvis veere mulighed for debat og spgrgsmal.

- Lars har deekket sommer-OL fire gange og vinter-OL to gange.

Foredragene tilrettelagt af Vivian Ersgaard Markussen

NB: Beviset for din indbetaling geelder som billet. Husk at medbringe det til alle foredragene.

Der er ikke tilbagebetaling pa Torsdagsforedrag alle 4 stk. hvis det farste foredrag har vaeret afholdt.
Foredragsprogrammet er tilrettelagt ca. 9 maneder forud, og meget kan ske pa den tid, sa vi beder om publikums
forstaelse, hvis vi en sjeelden gang ma foretage eendringer uden varsel.
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La Glace - besgg og fortalling
Arr.nr. 4202-A
Onsdag den 22.01.2025 kl. 18.00

Mgadested: La Glace, Skoubogade
3, 1158 Kgbenhavn K

Kom og hgr den spaendende forteel-
ling om Kgbenhavns aldste konditori
med de mange traditioner.

De fleste opskrifter og det meste af
inventaret er tilbage fra abningen i
1870.

Undervejs vil der blive serveret kaffe
eller chokolade, lagkage, wienerbrad
og forskellige kager.

Arrangementet varer 2 timer.

tilrettelagt af Dorte Willumsen,
TIf. 5048 7440.
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80-aret for Danmarks befrielse
Arr.nr.: 4203-A
Onsdag d. 29.01.2025, kI. 09.30.

Mgadested: Friheden Station.

Det er snart 80 ar siden Danmark
blev befriet af de vestlige allierede.
Vi tager derfor sammen pa Friheds-
museet, og i en rundvisning her
folger vi danskernes skaebne under
2. verdenskrig.

Den 9. april 1940 bliver Danmark
invaderet af NaziTyskland, og dan-
skerne vagner op til en ny virkelig-
hed. Hvad kan og skal man stille
op? Mens bombeflyene cirkler over
hovedstaden, skal Statsministeren
og Kongen svare pa det tyske ulti-
matum: Overgiv jer, eller vi bomber
jer sgnder og sammen. Hvordan
beskytter landets ledere bedst landet
og danskerne?

Det er imidlertid ikke kun Statsministe-
ren og Kongen, der star over for sveere
valg i lebet af de fem ar, Danmark er
besat. Alle ma treeffe et valg.

Eller vil man ggre modstand?

— Fordi prisen for at ggre modstand
kunne veere hgij.

Vi ser naermere pa samarbejds-
politikken, sabotageaktioner, mod-
standskeempere og dem, der frivilligt
kaempede pa tyskernes side ved
Jstfronten. Og pa hvordan hverda-
gen forandrede sig for helt alminde-
lige mennesker. 2. Verdenskrig og
beseettelsen af Danmark er stadig

til debat. Var det de rigtige valg, der
blev truffet?

Valgene har sat sig dybe spor, og
pavirker stadig vores hverdag, og
hvordan vi ser os selv i dag.

Efter rundvisningen pa Frihedsmuse-
et gar vi sammen til Café Frihedsmu-
seet og far os en snak om oplevel-
sen, medens vi spiser en sandwich.
Tilmeldings- og betalingsfrist:
Tirsdag den 17. december 2024.

Pris.................... 365 kr.
Tilrettelagt af
Sejer B. Pedersen, tif. 2721 5371




Besog pa Cirkusmuseet
Arr.nr.: 4205-A
Onsdag d. 05.03.2025, kl. 10.25.

Mgdested: Cirkusmuseet i Filmbyen,
Hovedporten 6, 2650 Hvidovre.

Vi starter med at fa en speendende
introduktion til museet og cirkus-
historien. Her vil du hgre om alt fra
den verdensbergmte klovn Charlie
Rivel til hvordan tryllekunstneren
Truxa bliver introduceret til, hvordan
cirkus startede.Du vil ogsa fa historien
om, hvordan en cirkussamling i en
lille lejlighed pa Vesterbro endte som
et unikt cirkusmuseum i Avedgre.
Efter opleegget vil der veere god tid

til at udforske museet i ro og mag pa
egen hand.

Vi spiser en sandwich pa stedet og
far ogsa en kop kaffe med kage.

Tilrettelagt af Lone Behrendt Jorgensen,
TIf. 2857 1788.

Besgg AldreSagens hovedkontor
Arr.nr. 4206-A
Tirsdag 18.03.2025, kl. 10.30

Mgadested: Frihedens Station
kl. 09.20

Med over 1 million medlemmer er
/ldre Sagen en af de starste
foreninger i Danmark. En forening,
som hver dag arbejder for at hjaelpe
flest mulige i Danmark - bade dem,
der er eldre i dag og de kommende
generationer, med at levet et godt

liv hele livet. Alle skal fgle friheden
og have mulighed for klare sig bedst
muligt, med livsglaede, aktiviteter,
gkonomisk funderet og veere en lige-
veerdig borger, som ikke skal fglge
sig ensom og sta uden hjeelp.

/Eldre Sagen Hvidovre er én ud af
215 lokalafdelinger i Danmark.
Hvidovre hgrer til en af de meget
aktive pa grund af de mange frivillige,

ARRANGEMENTER ©

som gor et fantastisk arbejde for at

vi har s& mange tilbud og aktiviteter.
Netop med hjeelp, gkonomisk statte,
kurser og deltagelse i dialogmader
med vores Hovedkontor, star vi
steerkt i Hvidovre og i hele landet.
Kom og se det store flotte og spaen-
dende hus — bliv overrasket over
hvor mange forskellige afdelinger der
findes, og hvor stort et arbejde der
udferes.

/AEldre Sagen er utrolig aktiv med stor
indflydelse pa det politiske plan, og
hvor du som medlem altid kan f& rad
og vejledning. Rundvisningen varer
ca. 90 min., men vi styrkes med kaffe
m/wienerbrgd undervejs og kl. ca.
12.15 serveres en luksusbuffet med
en valgfri vand. - Du sgrger selv for
betaling af tog og bus

Prisinkl. mad......... kr. 200 Kr.

Tilrettelagt af Vivian Ersgaard Markussen
TIf. 4089 4130.
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Malerfirmaet Jan Dohlmann

Treenger boligen til
at blive frisket lidt op?

Sa ring til den
dygtige malermester

Tlf.: 60 12 66 77

\e" Dit enske
EU ‘f:
Ecolabel - mit mal !

....0g korer 100% pa EL

www.jandohlmann.dk
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Tilmelding:
Der kraeves tilmelding til alle arrangementer. Tilmeldingen sker ved nedenstaende

1: mail til kontor@aeldresagenhvidovre.dk

2: tilmelding via vores hjemmeside, benyt nedenstaende link
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hvidovre/aktiviteter-og-kurser

3: sendes pr. post

4: afleveres pa kontoret eller lzegges i postkassen ved jerntrappen ved vores
bagindgang. Den kan man komme til alle dggnets 24 timer.

Ved bestillingen bedes du oplyse dit medlemsnummer, navn, telefonnummer og mail samt antal
personer og antal spisning for hvert arrangement. Der kan bestilles op til 4 pladser pr. arrangement pa
samme blanket, det er vigtigt at medlemsnummer paferes for alle dem man er sammen med. Transport
er for egen regning med mindre andet er angivet. Tilmelding bekreeftes senest uge 4. 2025.

Kontoret abner for tilmeldinger den 14. november og vi vil forsgge at fa plads til alle, som melder sig
inden den 30. december Hvis det er umuligt, vil de disponible pladser ga til dem, som har meldt sig
farst. Vi vil som saedvanlig gennemga tilmeldinger der er pa venteliste. Her vil vi, hvor det er muligt
oprette ekstra arrangementer.

Betaling og afbestilling:
Ture under 1000 kr.:

Betales til Aldre Sagen i Hvidovre. Foreningen udsender opkraevninger som brev eller pr. mail til hver
enkelt deltager. Ved betaling via giro benyttes Fl nr. +01< + 3991644<, og for netbank
betalinger er kontonummeret 4183 — 3991644. Betalingen pafgres: Turnummer, medlemsnummer
og navn. Ved personlig henvendelse pa kontoret kan man betale kontant (aftalte penge), med
Dankort eller med MobilePay til mobilnr. 111949. Af hensyn til regnskabet skal turene betales
enkeltvis, dog kan 2 personer med samme medlemsnummer betale samme tur under eet. Indbetalte
belgb tilbagebetales kun, hvis turen koster mindst 100 kr. og hvis afbestillingen sker mindst 2 uger
forud. Der fradrages 40 kr. pr. person i ekspeditionsgebyr.

Der er ikke tilbagebetaling pa Torsdagsforedrag (4 stk.), hvis farste foredrag har veeret holdt.

Ture over 1000 kr:

Af skatte- og forsikringsmaessige grunde skal disse rejser og ture altid betales direkte til det benyttede
rejseselskab/Teknisk arrangar, som ogsa vil udsende opkreevningerne. Veer opmaerksom pa, at det er
rejseselskabets/Teknisk arranggrs regler for afbestilling m.v., som er geeldende. Aldre Sagen stiller
med en ulgnnet turhjeelper, hvis deltagelse er indregnet i turprisen. Rejseselskabet/Teknisk arrangar
skal veere medlem af Rejsegarantifonden. A£ldre Sagen anbefaler at man tegner rejseforsikring og
afbestilingsforsikring.
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Lisbeth Nielsen
bestyrelsesmedlem

Mona Jensen
bestyrelsesmedlem
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Suppleant
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Bestyrelsesmedlem

Sejer Pedersen
Suppleant
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Som medlem af ZAldresagen

far du rabat hos os
10.000 kr.

EDC Poul Erik Bech

N  Strandmarksvej 11 2650 Hidovre » TI. 36 77 18 44
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Byvandring i Hvidovre

og Hvidovre Kirke

Arr.nr. 4208-A

Onsdag d. 02.04.2025, kl. 09.50.

Mgadested: Hvidovre Kirkeplads.

Pa denne byvandring koncentrerer

vi os om Hvidovre kirke og kirkegard.
Kirken er en af landets eeldste, da
den blev bygget omkring ar 1150.
Kirken er med sin smukke og stadig
benyttede kirkegard sammen med
kirkepladsen og den fint restaurerede
Rytterskole, en virkelig kulturhistorisk
perle midt i Hvidovre. Kirken og kirke-
garden har siden den tidlige middel-
alder veeret en fast del af bybilledet.
Kirkegarden har veeret i brug siden
middelalderen og gemmer derfor pa
mange spaendende historier. Som
afslutning spiser vi pa Torvecafeen.

Tilrettelagt af Lone Behrendt Jorgensen,
TIf. 2857 1788.
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Besgg pa Skomuseum
Arr.nr.: 4209-A
Tirsdag d. 04.02.2025, kI. 10.00.

Mgadested: Vespervej 40,

2900 Hellerup.

Her er en spaendende tur, der giver
et interessant indblik i skomager-
fagets handvaerk gennem tiderne.
Samlingen omfatter afdeling med
ortopaediske sko, historiske sko, sko
veerksted fra ¢.1890, traesko gennem
tiden, rundtur pa en kgbenhavnsk
skofabrik fra 1950 til 1970 (vist ved
plancher). Udstillingssko fra verdens-
udstillingen 1889, svendeprgver,

og i det hele taget sko, veerktgj og
maskiner gennem tiden.
Rundvisningen er planlagt til at vare
ca. 2 timer. Vi slutter rundvisningen
af med et par stykker smarrebrgd
som vi spiser pa stedet, sammen
med vores to rundvisere.
Drikkevarer for egen regning.

Tilrettelagt af Jan Poulsen,
TIf. 4028 6814.

Dgdens vandring
Arr.nr. 4210-A
Tirsdag d. 29.04.2025 kl. 11.00.

Mgdested: Trappen v/
Universitetet — Vor frue Plads.

Er forteellingen om de medicinhisto-
riske blodige spor gennem Kgben-
havn.

Vi skal hgre hvordan det anatomiske
teater startede og hvor de forste
dissekeringer af menneskelig blev
udfert. Apotekers betydning, de
grusomme behandlingsformer

og ikke mindst mirakelkure, samt om
hvor de store epidemier har haerget.
Forteellingen far os bade til at gyse
og ryste pa hovedet, men bestemt
ogsa til at grine.

Ta’ med og fa en forteelling om noget
man neesten aldrig hgrer om.

Vi slutter af med en frokost og skyller
dagens barske og spaendende histo-
rien ned, efter 90 min. pa tour.

Pris inkl. mad excl. drikkevarer
300 K.
Tilrettelagt af Vivian Ersgaard Markussen
TIf. 4089 4130.



Skon tur til Malmo

Arr. nr. 4211-A

Onsdag d.07.05.2025 k. 10.00.
(Hjemme sidst pa dagen)

Mgdested: Hovedbanegarden oppe i
hallen — ved perron 4.

Vores skgnne naboer — svenskerne
— er et meget venligt folkefeerd, som
har forstaet at bevare den smukke by
Malmg. Der venter os mange spaen-
dende oplevelser pa den anden side
af Gresund.

Malmo er Sveriges tredjestarste by,
og med mere end 300.000 indbygge-
re, er der fuld fart pa — bade nar det
geelder shopping, natteliv, sevaerdig-
heder, kulturtilbud og afslapning.

| den gamle bymidte finder du mas-
ser af gode indkgbsmuligheder — alt
fra internationale keeder til charme-
rende vintage-butikker. Mellem de
smukke, gamle bygninger gemmer
sig ogsa levn fra byens begivenheds-
rige historie, og her stgder du pa
flere danske isleet. Malmg har trods
alt veeret dansk gennem store dele af

historien, indtil vi matte afsta byen og
det gvrige Skane ved Roskildefreden
i 1658.

Der gemmer sig mange oplevelser
og seveerdigheder i den gamle bydel
og i de neerliggende kvarterer, og vi
finder et stort udbud af gode caféer
og restauranter. Vi skal besgge bade
den gamle bydel, men ogsa den
moderne bydel med skyskraberen
Turning Torso i midten samt finde
overraskelser.

Vi nar frem til vores "spots” ved at
sejle rundt i kanalerne i behageligt og
afslappet tempo.

Gode sko er tilrddeligt, nar vi er i den
gamle Stad med brosten og vanvittige
smukke huse.

Vi spiser frokost et charmerende sted
for egen regning.

Husk at medbringe pas eller anden
personlig legitimation.

Pris inkl. Tog t/r og
Kanalrundfart............ 395 kr.
Tilrettelagt af Vivian Ersgaard Markussen,
tIf. 4089 4130.

ARRANGEMENTER ©

Byvandring og frokost i Kege
Arr.nr.: 4213-A
Torsdag d. 22.05. 2025 kl. 11.00

Mgadested: Friheden station kl. 9.55.

Se bykernens tidslommer — de sa-
kaldte indergarde.

Vi kommer taet pa det lokale liv og
Kgges seeregenhed, og hvad det vil
sige, at bo i det gamle Kgge.

Vi vil se hyggelige skaeve huse, sma
grgnne oaser og hgre gode historier.
Efter byvandringen vil vi spise frokost
pa Richters dIstue — der vil indga 2
stk. smarrebrgd i prisen, drikkevarer
for egen regning.

Hjemrejse pa egen hand.

Tilrettelagt af Dorte Willumsen,
TIf. 5048 7440.
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Den danske by Lund i Sverige
Arr.nr.: 4212-A
Onsdag d. 21.05.2025 kl. 11.30

Mgdested: Hovedbanen oppe
v/ perron 6 kl. 09.30

Den gamle og meget smukke by
Lund i Sverige — Skane, har faktisk
veere dansk, men blev svensk i 1658.
Kom med pa en spaendende og
fascinerende byvandring gennem

Lunds gamle gader, hvor du hgrer om
historiske begivenheder fra den gang,
Lund var et dansk eerkebispeszede fil
en af nordens mest populgere univer-
sitetsbyer.

Hgr om nordens mest blodige slag,

et chokerende mord, og en mystisk
sygdomsdiagnose som kaster en
dyster skygge over byen. Men alt er
ikke blod og uhygge. Vi hgrer ogsa
om byens pulserende studenterliv og
universitetet som summer af energi
og ungdommelig gleede.

Vi udforsker Lund og dets forunderlige
dansk-svenske historie og vi afslutter
turen ved Domkirken, sa | bagefter
kan ga ind og nogle af de mest kend-
te seveerdigheder i Lund. Turen tager
ca. 5 kvarter med dansktalende guide.
Efterfalgende spiser vi frokost for
egen regning og gnske.

Husk at medbringe pas eller anden
personlig legitimation.

Pris inkl. Tog t/r og guide. . 380 kr.
Tilrettelagt af Vivian Ersgaard Markussen,
tif. 4089 4130.

Madpakketur Damhussgen
Arr.nr.: 4214-A
Onsdag d. 28.05.2025, kl. 11.00.

Mgadested: Hvidovre Station.

Fra stationen gar vi en smule vej
gennem Vigerslevparken op til Ros-
kildevej. Her ligger Damhuss@en sa
over for, og vi skal rundt om sgen.
Der bliver rig lejlighed til at kigge pa
fugle m.m. Vi finder et godt sted at
spise vore medbragte mad og drikke-
varer. Turen bliver pa ca. 5 km.
Tilrettelagt af Lotte Darge,
TIf. 5123 6702.

CAFE

CAPPUCCIN

Vi giver 10% rabat pa hele menukortet
til alle AldreSagen’'s medlemmer

Ved keb af 10 stk. og mere smarrebrad er prisen 24 kr. pr. stk. Bestil ogsa pa www.cafecappucinno.dk

HUSK MEDLEMSKORT (geelder dog ikke drikkevarer).
Medlemsrabat er ikke gaeldende pa midlertidige tilbud!

Hvidovre C
Hvidovre Stationscenter 39, TIf. 36 75 00 31
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PA REJSE | STORM P’S
FORUNDERLIGE VERDEN
Arr.nr.: 4215-A

Tirsdag d. 03.06.2025, kl. 09.30

Madested: Friheden station,
ved Bus 4A.
Tilmelding/betalingsfrist:
Tirsdag den 15. april 2025.

Storm P har som ingen
anden tegner, maler,
skuespiller og humorist
preeget dansk humor
i det 20. arhundrede.

Pa omvisningen i Storm P museet
oplever vi denne enestaende danske

kunstner, der ogsa i dag kan fa os til at se pa os selv og
samfundet omkring os med nye gjne og ikke mindst fa

os til at le. Vi ser eksempler fra hans tidlige tegnekunst,
praeget af karikatur, satire, sociale forhold mv. Vi rejser
med ham til Paris, en rejse der for alvor fik ham til at folde
sig ud som billedkunstner — og vi ser naermere pa flere af
hans betydelige malerier fra den motivverden, han bevee-
gede sig indenfor. Vi hgrer om hans liv pa scenen, der var
med til at ggre ham Danmarksbergmt.

Til sidst mgder vi Storm P som tegneserietegner og blad-
tegner — og med ham flere af hans kendte og elskede
figurer og serier som De 3 sma Mand og Nummer-
manden, Peter & Ping, Dagens Flue, Dagbogsbladene
— og hans skgre opfindelser!

Efter omvisningen pa Storm P museet gar vi sammen hen
til en af de gamle familiehaver pa Frederiksberg og far os
en snak om oplevelsen, medens vi spiser en let frokost.

Tilrettelagt af Sejer B. Pedersen,
tif. 2721 5371.

Feldon, Clara Velveere

Velkommen til Frisgr Clara Velveere,
- din lokale dame og herrefrisgr med mange ars erfaring.

Vi er 5 friske frisgrer, en negletekniker samt en
servicepige med masser af ideer til dit nye har.
Vi tiloyder alt i harpleje bl.a permanent, dameklip,
herreklip, harfarve uden kemi.

Booker du tid hos os inden kI 13.00 i hverdagen
tilbyder vi 15% pa alle klipninger.

PRISER PR. 01.09.2023

Dameklip incl. vask og styling.............. . 485, -
Dameklip uden vask og let tgrring ... . 385,-
Herreklip incl. harvask.............................. 365, -
Herreklip uden harvask............................ 285, -
Permanent i kort har fra.................... . . 685,-
Spa manicure til tgrre negle ... . 299,-

Vi gleeder os til at se dig til vores hyggelige

salon, vi ligger overfor Hvidovre Kirke.

Keerlig hilsen
Tina, Mette, Dolly, Michaela, Hanne, Caroline og Henrik

Hvidovrevej 107, TIf.: 36 48 33 33

www.clara19.dk, hvor du ogsa kan online booke
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Historisk vandring pa Bakken
Arr.nr.: 4216-A
Tirsdag d. 11.06.2025, kl. 10.50.

Mgdested: Ved indgangen fra parke-
ringspladsen.

Oplev Bakkens historie. Turen fgrer
os gennem den gamle forlystelses-
park, hvor vi vil blive indviet i de
mange gamle historier og anekdoter
og den kulturarv,der knytter sig til
Dyrehavsbakken.

Hgr hvordan Bakken opstod helt
tilbage i 1583, om hvordan Pjerrot
pludselig indfandt sig i starten af
1800 tallet, og om den legendariske
Professor Tribini og om mange andre
sjove personligheder.

Vi afslutter vandringen med frokost-
buffet i restaurant Bakkens Perle.

Tilrettelagt af Lone Jargensen,
tif. 2857 1788.

Statsautoriseret
fodterapeut

Ulla Andersen
byder velkommen i klinik
for fodterapi p& Hvidovrevej 340

Tidsbestilling p&
telefon 251415 09
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Klinikken har ydernummer

Gadens stemme
Arr.nr. 4217-A
Mandag d. 16.06.2025, kl. 11.00.

Modested: Stampesgade 1, 1702
Kbh. V. (ved Metroen).

Her kommer vi pa en byvandring
med Christian pa Vesterbro, hvor
han vil forteelle om sit misbrug og
hjemlgsheden. Stofferne er dyrere,
de kan veere sveerere at skaffe og
misbrugs-behandlingen er sparsom.
Christian har prgvet begge dele og
det er blandt andet noget af det, han
vil forteelle om pa turen.

Tilrettelagt af Lotte Darge,
TIf. 5123 6702.

FODMAGEREN

et godt sted at f3 ordnet fedder

Vinsmagning fra Nyboder vin
Arr.nr.: 4207-A
Fredag d. 28.03.2025, kl. 14.00.

Mgodested: /AldreSagens lokaler i
Hvidovre C.

Enestaende mulighed for endnu en-
gang at fa noget godt til smagslagene.
Der vil blive serveret lidt flute til.

Der vil veere gode forklaringer om
hvad det er vi smager, og mulighed
for nogle gode tilbud sa vi kan vaere
klar til forarets komme.

Tilrettelagt af Jens Juul,
TIf. 4038 9654.

QD

0Ogsa dben aften og weekend
Book online pa:
www.fodmageren.dk

sADF Sy

SemmenLLErngen

eller ring 42 49 18 88 “urue
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Bustur til Zengarden
Arr.nr.: 4219-A
Onsdag d. 02.07.2025, kl. 08.55.

Modested: Frihedens Station kl. 08.55,
ved hovedindgangen.

Busturen gar til Zen-Garden ved Stenlille, et lille paradis,
som er japansk inspireret med smukke stensaetninger
(ca.8000 tons store granitsen, bygget op af ejeren), hvor
vi ser en sg med store karper, vandfald, bjerge, grotte,
store volierer med papeggjer m.m. Den anden have er
engelsk inspireret, ogsa med sg, tusindvis af georginer
fordelt pa 250 arter; stauder, roser, lilier, m.m. )
Efter dette storslaede syn karer vi til Gyrstinge Skovkro. | den engelske have kan der bruges kgrestole og rolato-

Her star der en stor frokostbuffet og venter os med bla. rer, MEN IKKE i den japanske have. Prisen er inkl. bus,
varm fiskefilet, aeg og rejer, tarteletter, 2 kolde og 3 varme  entre og frokost.
anretninger plus frisk salat. [ P 740 kr.

Tilrettelagt af Ove Rasmussen,
TIf. 4083 3745.

10 % rabat for Z£Eldresagens medlemmer
pa Dagens ret & Manedens menu dog ikke drikkevarer.

HUSK at vise Aldresagens medlemskort.

Brasserie

5 "NLW'T Café Victoria
Hvidovrevej 261 C ¢ Hvidovre
Tif. 36 77 28 50
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SCHWEIZ
Arr.nr. 4221-A
Lerdag d. 24.08.2025.

Mgadested: Frihedens Station kl. 08.30

Skal du med pa denne fantastiske rejse
24.—31. august 2025

Kr. 8.699 i dobbeltveerelse —

+ kr. 1.600 i enkeltveerelse.

8 dages ferie med utrolig mange oplevelser i dette
smukke land.

Kearsel i 4* bus turistbus over Radby — Putgarden

2 x overnatning Midttyskland.

5 neetter pa Hotel Vorab (Flims), 7 x morgenmand og
7 x middag/buffet.

Togrejse med bergmte Bernina Express i Panoramawagen,
Alpekaserei Parpan, rundvisning og smagning inkl. et
glas vin.

Entre pakke til en veerdi af 845,- kr. er inkl. rejsens pris

Udflugtsture gar til:

Chur, Davos og bes@g pa osteri

Fyrstedgmmet Liechtenstein

St. Moritz og den omkringliggende smukke natur
Vierwaldstattersgen

Schaffhausen og Rheinfall.

Udferligt program kan rekvireres fra vores kontor og
sendes via mail — eller afhentes pa vores kontor.
Tilmelding senest 1. marts 2025 og a/conto betaling
herefter — skynd dig far der er udsolgt.

Turleder Vivian Ersgaard Markussen, tIf. 4089 4130

Rejsearranger Panter Rejser - Rejsegarantifonden nr. 1524
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Den nye hiro over
Storstremmen.

Den gamle bro fra 1937 skal nedrives,
\ nar den nye star feerdig.

Bustur til Sydhavsgerne Neeste dag er der g-rundtur pa Fejg, hvor der kommer

Femern, Fejo og Nykebing F-revyen en guide og forteeller om livet og seveerdigheder pa

Arr.nr.: 4220-A @en og kerer med pa rundturen.

Torsdag d. 31.07.2025, kl. 06.50. Efter g-rundturen spiser vi frokost pa kroen, inkl. 1 drik.
Senere far vi kaffe og kage. Efter rundturen tilbage til

Mgdested: Frihedens St. kl. 06.50. Lolland, hvor vi ser Dodekalitten, Danmarks svar pa

Bustur til Sydhavsgerne, hvor vi bl.a. skal se Stonehenge i England, inden vi kgrer hjemad.

Danmarks sterste byggeri, Femern-forbindelsen, Turen velegnet med rolator.

ogsa kaldet Porten til Europa.

Vi far en grundig beskrivelse af det enorme projekt. PriS . i 2.595 kr.

Undervejs pa turen far vi en kop kaffe og et rundstykke. Tilleeg for enkeltveerelse 250 kr.

Der sker meget i denne del af Danmark, da vi fra Tilrettelagt af Ove Rasmussen,

bussen ogsa kan se den nye Storstremsbro, hvis TIf. 4083 3745.

piller "kravler” over vandet mellem Sjeelland og Falster.

AN

Efter besgget er der frokost pa Strandgarden, med
havudsigt. Herefter karer vi til Hotel Falster, hvor vi
bliver indkvarteret. Sidst pa eftermiddagen kerer vi til
revyen, hvor vi spiser i teatret fgr revyen.

Femern-tunnelen.
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Hold fest med os

Se mere pa
www restauranthalvleg.dk
Du kan veelge at holde
festen i Halvleg, pa Stadion
eller hjemme hos dig selv.

Pattegris

I samarbejde med Grambogard
pa Fyn, og telte.nu kan vi
komme hjem til dig og grille.
Alle menuer er incl. grill, kul,
samt udskeering af fagleert kok.
Levering i Storkgbenhavn

Din lokale

festarrangor

Vi samarbejder med lokale
leveranderer i
telte, musik & lyd

Take Away

Er du vild med
hjemmelavet mad,
Sa kan du nu bestille maden
hos Restaurant Halvleg
bade til hverdag og fest.

Bornefodselsdag
Smorrebrod
Brunch
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Jernbanemuseet i Odense
Arr.nr.: 4218-A
Fredag d. 20.06.2025, kl. 10.50.

Mgdested:
Kommer man med tog, kan vi mgdes pa Odense Bane-
gard, ved 7-elevenkiosken klokken 10.30.

Hvis man er selvkgrende mgdes vi ved museet 10.50
Besgg pa Jernbanemuseet i Odense med rundvisning
samt tid til selv at ga rundt. Herefter rahygge og smarre-
brad pa en naerliggende restaurant.

Besgg pa Jernbanemuseet i Odense, hvor vi far en
guidet rundvisning og bl.a. ser en kopi af "Odin”, som er
det fgrstbyggede lokomotiv i Danmark. Vi ser den &eldste
Kongelige Salonvogn fra 1854 samt det gamle brune
S-tog fra 1934, som mange af os har keart med og meget
mere. Herefter er der mulighed for selv at ga pa opdagelse.
Efter besgget spiser vi et par gode stykker smgrrebrad
pa en neerliggende restaurant.

Turen er velegnet for rolatorbrugere.

Prismedmad........cocoiiiiiiiiiiiiii v 280 kr.
Tilrettelagt af Ove Rasmussen,
TIf. 4083 3745.

*

Frederiksner_g

F

"Tag en tur med S-toget” — i Odense.
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2650 hicone. T 36 3 0555 Grafisk total
info@hellbrandt.dk f’ Ieve ra n d ¢ r

www.hellbrandt.dk

!".."'!'!ﬁ'?'.'! N, Virédgiver dig i alle former for
. : tryksager, skilte og folier, profiltej
N merchandise, messeartikler
og firmagaver.
<>

Vi gleeder os til at here fra dig.
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FREDAG D.7. MARTS 2025
KL. 15-00-18000

HVIDOVREGADE 49

PRIS. 100 KR. + gebyr

DET ER INKL. 2 STK. SMORREBR®D OG 1 GENSTAND.

Det er muligt at kebe ol, vin og vand under hele
arrangementet.

TILMELDING FRA
D.2DECEMBER VIA
INFORMATIONEN IPALETTEN

tlﬁ‘%

@

Aldre@©Sagen

\"ﬁfﬂ l‘[l,
q’lqn\\

(© OPSLAGSTAVLEN

Volleyball
Har du lyst til at spille volleyball? Sa kom og veer med.
Vi har stadig plads til flere.
Vi spiller onsdag eftermiddag i Frihedens Idreetscenter,
kl. 15.30 — 17.00.
Kontakt Annelise Wildenradt, tlf. 2650 7418.

Badminton — hbc60plus
Vi spiller i HBC lokaler pa Biblioteksvej, og er ca. 100
medlemmer over 60 ar. Vi leegger meget vaegt pa det
sociale sammenveerd. Vi har fglgende spilletider:
Tirsdag fra kl. 09-11 og torsdag fra kl. 09-12.
Her er plads til spillere pa alle niveauer, og har du lyst
til at blive en del af faellesskabet, kan du finde os i
Hvidovre Avis under "Det sker”.

Kontakt Marianne Baag, tlf. 2567 6580.

Vi byder 10%

pé& vores menukort
til medlemmer

af Zldre Sagen

Dog ikke drikkevare

og dagens ret.

Husk altid at medbringe
dit medlemskort.

Din lokale cafe hvor du altid kan
holde din private fest.

Cafe Claudio — Hvidovrevej 137,
2650 Hvidovre —TIf. 36 47 47 11
kontakt@cafeclaudio.dk
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IT-CAFEEN ©

KOM OG FA HJ/ELP TIL DIN
Pc, IPad, IPhone, eller Android
enhed.

4

| T - cafeen
Hvidovre Enghavevej 2 opgang B

onsdage og fredage kI.10.00 - 12.00
dog ikke helligdage.
Januar, februar, marts, april, maj,
september, oktober og november.

Pris for besog i IT-caféen kr. 25
Mulighed for hiemmebesog kr. 50
For ikke at ga forgaeves er tidsbestilling
mulig.

tif.: 6129 0591 - Kurt Holm
tlf.:4413 0791- Jorgen Bendtsen
Mail: pcundervisning@outlook.dk
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HVIDOVRE

BEGRAVELSESFORRETNING

Henning Vinlgv-Hansen
Telefon 53 61 03 55
info@envaerdigafsked.dk

Lokal, empatisk og erfaren bedemand
- 15 dr i Hvidovre

7 .
Q En Veerdig Afsked Hvidovrevej 156 - 2650 Hvidovre
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Canasta
Vi spiller Canasta i lokalerne i Hvid-
ovre C, torsdage kl.10-12.30.
Det er et kortspil, hvor det gaelder om
at samle og melde kombinationer af
kort af samme veerdi.
Det kan spilles af 3 eller 4 personer,
og der spilles med 2 seet kort.
Du er velkommen, ogsa som begyn-
der, der gerne vil prgve det af.
Reglerne leerer vi dig hurtigt. Der
treekkes lod om, hvem der skal spille
sammen.
Vi har abent alle torsdage hele aret,
undtagen helligdage.

Leder: Marian Jorgensen,

TIf. 2883 5730.

Handarbejde
Abent hus hver tirsdag k. 10-12 i
lokalerne i Hvidovre C. Kig forbi til
kaffe og hygge, nar du har tid og lyst.
Sommerferie i juli maned.
Har du evt. noget garn, s modtager
vi gerne.

Leder: Lotte Darge,

tif. 5123 6702.

FASTE ARRANGEMENTER ©

Whist
Er du interesseret i whist, s& mad op
i lokalerne pa Hvidovre C. onsdage
kl. 10.
Som udgangspunkt spiller vi 3
meldinger — pas, grand og sol. Der
er lavet en pointordning, sa der efter
saesonen kan blive talt op, hvordan
det er gaet. Der spilles alle mod
alle, der treekkes lod om partner og
modstander.

Leder: Leif Provstgaard Jargensen

tIf. 2463 1609.

Poker
Vi spiller onsdage hver uge kl. 13 i
lokalerne i Hvidovre C. Et fantastisk
spaendende og udfordrende spil,
der blandt andet stiller krav til
dristighed, omtanke og ikke mindst
sund fornuft. Du er velkommen,
ogsa selv om du er nybegynder,
men gerne vil prgve det.
Reglerne lzerer du hurtigt. Hygge-
snhak, godmodige drillerier og spaen-
dende kortspil — du vil fale dig hjem-
me hos os.

Leder: Steen Allan Bondum,

tIf. 2657 3002.

Bridge
Vi spiller mandag og onsdag pa
Hvidovre Enghavevej 2 B, th.
kl. 13-17.
Leder: Henning Nielsen,
tIf. 2324 4736.
Bowling
Vi spiller i Ragdovre Bowling Center
tirsdag kl. 13-14.
Leder: Ove Nielsen,
tIf. 2032 3866.

Kom og veer med pa vores
sanghold
Vi er en gruppe, der samles den
forste onsdag i maneden fra
kl. 14-16 og synger gamle og nye
sange fra Hgjskolesangbogen.
Sa kan du li' at synge og har du lyst
til at dele din sanggleede med andre,
sa har vi plads til flere pa holdet.
Du far sunget en masse og Anders
akkompagnere os pa klaver.
Vi holder en lille pause midtvejs, hvor
vi nyder vores medbragte drikkelse
samt kage i hyggeligt samveer.
Vi holder til i ZEldreSagens lokaler i
Hvidovre C.

Leder: Mette Thode Christensen,

tif. 2575 9545.

Tilmeld og
betal direkte
for dine ture og

arrangementer

https://aktiviteter. aeldresagen.dk/
Lokal-Afdelinger/Hvidovre
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Avedore Kirke

inviterer indenfor til et veelg
af speendende aktiviteter

e Gudstjenester

e Foredrag

e Sang og musik

e Teenkepause

e Udflugter

e Banko

e Sommerhgjskole

Fa mere infomation pa kirkens
hjemmeside: avedoere-kirke.dk
eller hent KirkeINFO-bladet i kirken

Spis i Café Hjertetreeet

Billig og sund mad i hyggelige omgivelser -
kom alene eller tag en ven med.

Abningstider:
Onsdag aften kl. 17-19

Dagens ret 60 kr. - smarrebrad 17 kr. - kaffe gratis
/

<

=)

Avedgare Kirke og Café, Treedrejerporten 6, 2650 Hvidovre
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Mandagstraveture

Vi mgdes alle mandage kl. 10 og gar
en rask tur. Hver maned har sit faste
udgangspunkt:

December Hvidovre St.
Januar Frihedens St.
Februar Amarkens St.
Marts Radhuset
April Hvidovre St.
Maj Frihedens St.
Juni Amarkens St.

Tilmelding er ikke ngdvendig, mad

bare op.
Leder: Poul B. Jensen,

tif. 2055 8015.

Stavgang
Hver tirsdag kl. 14 fra den store
P-plads ved Engtoftegard i Brandby-

skoven.
Leder: Britta Damsgaard,

tif. 4233 9039.

Petanque

Vi spiller hver torsdag fra kl. 13-16 pa
Petanque klubbens baner, Stalden,
Byvej 98.

Vi mades kl. 13 til lodtraekning om
makkere, hvorefter vi gar i gang med
at spille 2 eller 3 spil. Vi drikker vor
medbragte kaffe, og sa tager vi en
omgang mere pa banerne.

Kom og veer med — du far masser af
frisk luft og motion.For at deltage er
det ngdvendigt at medlem af Hvid-
ovre Pentanque Klub — der er aftalt
seerskilt pris for dette medlemskab
med AS-Hvidovre.

Ledere:

Karen Kirstine Hare, tIf. 6072 1326.
Henrik Madsen, tif. 4036 8038.

FASTE ARRANGEMENTER ©

Bordtennis

Her er tale om en fremragende sport til at vedligeholde kroppen, hjerne-
funktionen samt koordineringsevnen. Bordtennis seaetter ikke bare kondi-
tionen pa preve, men pavirker ogsa hjernen, sa der er masser af fordele
ved at dyrke dette spil.

Du traener reaktionsevne og balance og styrker samtidig musklerne.

Her er mulighed for at fa motioneret bade fysikken og det mentale, nar
man er kommet lidt op i alderen. Netop det sociale samveer er en vigtig
del af spillet, da vi for det meste spiller double. Men med syv bordtennis-
borde at gare godt med, bliver der ogsa mulighed for at spille single.

Kendskab til spillet er naturligvis en fordel, men de fleste "kommer hurtigt
med”, da reglerne er ganske simple — og glaede ved at vaere med og
deltage er rigtig god.

Vi spiller i Frihedens Idraetscenter mandag og torsdag kl. 12-15.

Vi har bordtennis pa mange niveau — der er dog ingen undervisning.
Medbring blot indendars sko og bat. Der er mulighed for at lane et
bat for at prave.

Holdet er for medlemmer af ZAldreSagen, og tilmelding kan ske til:

Vibeke Jgrgensen, tIf. 2369 7375.
Ole Madsen, tlIf. 2075 3654.
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Lymfedraenage
kan afhjeelpe:

» Tunge og traette ben /' Gratis tlf.
Uit mEmene konsultation
» Nedsat blodcirkulation
Vaeskeophobning

Smerter i kroppen

Gigt og leddegigt
Eftervirkninger af sygdom

Behandlingen foregar privat
. . .. .. ¥ ¥ | feklinikk
hjemme hos dig, eller i min klinik ymieKIlinikKKen

Hvidovrevej137.

vl 205391
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FASTE ARRANGEMENTER ©

Motionsgymnastik

Vi fokuserer pa gymnastik som udfordrer kredslab,
styrke og udholdenhed. Traeningen vil forega med
opvarmning og @velser pa gulv med bolde og elastikker.
Treeningstiderne i gymnastiksal 2 i Avedgre Idreets-
center er:

Onsdage kl. 09.40—11.00 (fuld booket, venteliste)
Torsdage kl. 08.45-10.00 (fuld booket, venteliste)
Instrukter: Inge Nielsen.

Tilmelding til ventelisterne kan foregé ved henvendelse
kontoret.

Motionsgymnastik M/K - tirsdage

Vi starter med gvelser for at varme kroppen op, hvor-
efter vi laver gvelser for at fa strukket kroppen igennem.
Fadderne vil fa et saerligt fokus, da de er vigtige for at
komme omkring. Traeningen afsluttes med afspaending.
Treeningstiderne i gymnastiksal 2 i Avedgre idraetscen-
terer:

Tirsdage kl. 10.30 — 12.00 (fuld booket, venteliste)
Instrukter: Dorte Willumsen

Tilmelding til ventelisterne kan foregé ved henvendelse
kontoret.

Motionsgymnastik udendeors

Starter torsdag den 17.10.24 — 24.04.25. kl. 09.30.-
10.30. (fuld booket, venteliste)

Mgadested: Pa greesset bag ved Avedgre |.F.s klubhus,
Byvej 58

Medbring liggeunderlag og evt. plastikunderlag.

Der bliver udleveret elastikker til 1ans til gvelserne.
Instrukter: Lise Birgit Holmegaard.

Tilmelding til ventelisterne kan forega ved henvendelse
kontoret.

Gymnastik

En gang om ugen mgdes nogle &ldre
mennesker for at fa kroppen rart.

Vi far gennemarbejdet hele kroppen, og
ovelserne er ikke sveerere end, at alle
kan vaere med.

Vi forseetter gymnastikken i Avedgre
Idraetscenter, Treedrejerporten 1,
hver tirsdag kl. 10.30 — 12.00.

Ledere:
Jimmy Andresen, tIf. 2539 0750.

Eva Strom, tIf. 2062 0808.
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VI FORTSATTER MED DET EKSKLUSIVE TILBUD TIL £LDRE SAGEN

SE EN GOD FILM
OG NYD EN KAFFE & KAGE
FOR KUN 100,-

Hver fgrste tirsdag i mdneden.

1. OKTOBER 5. NOVEMBER 3.DECEBER

= £ ] 1 Vi starter |
Je. NS B - kl. 11 med :
B ° N .4 - kaffe & kage

YITHOS"

REddaiTa S P

VI GLADER OS TIL AT SE JER
DET PLEJER AT VARE SA HYGGELIGT

BIOGRAFERNMNE
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Billard
Hold 1
Vi spiller tirsdag og torsdag kl. 14-18.

Mgdestedet aftales med
Leder: Niels Gerhard Hansen,
tif. 2343 3116.

Hold 2

Vi spiller tirsdag i lige uger fra

kl. 18-22. Mgdested aftales med
Leder: Kaj Broch

tif. 2346 0123

Krolf

Pa plaenen ved Avedgre Stadion

arrangeres der hver fredag kl. 10.00

krolfturnering.
Leder: Lene Riel,

2094 3767.

Madklub

Leder: Sgren Lundborg,
tif. 2264 1185.

Frimaerkegruppen
Er du interesseret i FRIMAERKER, sa
prav at besgge os. Vi mgdes onsdag
i ulige uger kl. 14 (ikke maj — august)
i /Eldre Sagens lokaler i Hvidovre C.
Per Henrik Jensen,
tIf. 2045 0957.

FASTE ARRANGEMENTER ©

Engelsk samtalegruppe

Gruppen samles fra kl. 10-12 den
tredie mandag i hver maned i
perioden august — maj i lokalerne i
Hvidovre C.

Vi diskuterer en "Short story”, som
alle i forvejen har leest, og taler i gv-

rigt om lgst og fast pa engelsk.
Leder: Margit Hansen

tIf. 6070 4486.
Traearbejde
Engstrandsskolens treevaerksted pa
tirsdage kl. 15.45 — 19.00.
Har du behov for at lave nyt eller
reparere i bolig, have, bad eller lign.,
sa kan vi hjeelpe med rad og dad,
inspiration samt i nogen udstraekning
med materialer.
Vi arbejder primaert med tree.
P& veerkstedet findes bl.a. rundsav,
bandsav, maskinhgvl, boremaskiner,
havlebeenke, veerktgj og treedreje-
baenke.

Kontakt: Poul Sgrensen,
tlf. 5130 8591.

Laeseklubber

At have lzest en bog kan veere en op-
levelse, man gerne deler med andre,
iseer hvis de har laest den samme
bog. Vi mgdes i Hvidovre C., hvor
man kan deltage i en lille gruppe og
diskutere en udleveret bog.

Laeseklub nr. 1
Her mgdes vi den sidste mandag
formiddag i hver maned kl. 10-12.
Leder: Jette Kyndby,
tif. 2088 8226.
Laeseklub nr. 2
Her mgdes vi den farste tirsdag i

hver maned kl. 13.30..
Leder: Bente Nygaard,
tif. 4056 5204.

/EIdre@Sagen Hvidovre C, Laurits Olsens Vej 49, 1.sal dgr 131, 2650 Hvidovre

Flemming Holten Nielsen, tIf. 2290 6730, mail: aafhn08@gmail.com

Flemming Skouboe, tIf. 3110 1313, mail: flemmingskouboe@mail.dk

Redaktion:

Poul B. Jensen, tIf. 2055 8015, mail: poul-b@jensen.mail.dk
Annoncer:
Tryk: Hellbrandt A/S Trykcenter, oplag 6.600 stk.

Der tages forbehold for trykfejl og prisstigninger.

NB! Nzeste blad udkommer den 12.05.2025
Deadline til naeste nummer er den 07.04.2025.

TIf. 3647 8515
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Aldre@Sagen Hvidovre

BREAKING: KOBBERNETTET ER UNDER NEDLUKNING - UNDGA AT MISTE DIT FASTNETNUMMER

*S/ERPRIS

som medlem af Zldre Sagen

749 _ cdoro & 4100H
5 til SIM-kort
med Fastnet.nu .

abonnement

Laes mere pd www.fastnet.nu - eller ring 70 30 00 37

mq_'r_éos?gen Fastnet.nu er etableret i 2012 p opfordring af Zldre Sagen

Du kan vaere tryg i vores selskab s




