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FORMANDEN SKRIVER

Kaere medlemmer

Abent Hus

Det var dejligt, at mange valgte at komme til "Abent Hus” den sidste dag i
august. Der var god stemning, og man hyggede sig med grillpglser og diverse
drikkevarer. Jeg haber, at de geester, som deltog i en rundvisning i huset, ogsa
havde gleede af det. Der skal lyde en stor tak til de mange frivillige, som var med
til at planleegge og gennemfgre arrangementet.

Petanque

Lederen af vores petanquespil, Poul Jargensen, har valgt at stoppe pa posten.
Bestyrelsen siger tak til Poul for mange érs ihzerdig indsats. Heldigvis stopper
Poul ikke som frivillig hos os. Han fortsaetter som leder af L’hombre om
mandagen.

Det er lykkedes os at finde en ny leder til opgaven. Det er mig en stor gleede pa
bestyrelsens vegne at byde Kim Lauritzen velkommen til opgaven.

Kim er lige begyndt et nyt liv som pensionist, og det er dejligt, at han vil bruge en
del af sin tid som frivillig hos os.

Nar petanque-saesonen begynder til maj naeste ar, bliver det forhabentlig pa to
nye baner i haven bagved annekset, hvor vi har lokaler.

Lyngby-Taarbaek Kommune har stillet os i udsigt, at den vil anleegge og
finansiere banerne i lgbet af efteraret i ar. Det ser vi frem til.

Besggstjenesten

Der er ogsa sket et skift i ledelsen af vores besa@gstjeneste. Tove Kristensen har
valgt at stoppe, og der skal fra bestyrelsen lyde en tak til hende for indsatsen.
Det er ogsa i dette tilfeelde lykkedes at finde en aflgser. Det er mig en stor gleede
pa bestyrelsens vegne at byde Steen Hoffmann velkommen til opgaven.

| neeste maned kommer ZAldre Sagens medlemsblad fra Hovedorganisationen
med sit sidste nummer i ar. Husk at se efter, om jeres medlemskort som
saedvanligt er i bladet.

Hvis | har Z&ldre Sagens app, kan | ogsa finde medlemskortet der.

Venlig hilsen
Poul Andersen
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INFORMATIONER

Besggstjenesten

Foler du dig ind imellem alene og ensom, eller savner du bare en at veere lidt
sammen med i hverdagen, sa lad en af vores frivillige besggsvenner komme pé&
bes@g hos dig.

| aftaler selv, hvor ofte | har lyst til at mgdes, og om | vil snakke, ga en tur, drikke
en kop kaffe eller noget helt andet. Det er op til jer selv.

Er du interesseret i at fa en besggsven, eller har du lyst til at blive besggsven,
sa kontakt vores nye leder af bes@gstjenesten.

Kontaktperson: Steen Hoffmann, 21 85 74 74.

Bisiddere

Vi tilbyder vores hjeelp til dem, der har brug for en person til at ga med til et
mgade. Det kan dreje sig om m@der med kommunen eller visitationsmader.

En del har brug for at fa hjeelp til bes@g hos laege, tandlaege eller hospital.
Nogle har sveert ved at overskue deres papirer og fa styr pa, hvad der skal
gemmes. Det har vi ogsa kunnet hjzelpe med. Hjeelpen er gratis, men borgeren
skal selv betale transport. Har du brug for os eller lyst til at blive bisidder, sa ring
Kontaktperson: Annie Jensen, 45 85 19 37.

Bogbytning

Tid: Anden og fijerde onsdag i maneden kl. 13-15.30

Sted: Biblioteket, 1.sal pA Gammel Rustenborg

Kom og besgg vores nye, hyggelige bibliotek. Vi har romaner og noveller,
krimier og biografier. Desuden har vi et ganske lille udvalg af dvd’er.

Vi modtager ikke mere bager pa engelsk eller nogen form for faglitteratur.
Kik ind en onsdag og tag et par bgger med, som du gerne vil bytte til nogle
andre. Ud over de neevnte byttedage kan biblioteket ikke benyttes.
Kontaktperson: Bente Kure, 45 88 27 68.

Filmklub

Vi oplever starre og starre tilslutning til vores hyggelige filmklub, hvor vi viser
aktuelle film. Hold gje med hjemmesiden. Der kan ogsa vaere aendringer af
ugedagene, men hovedreglen er den farste torsdag i hver maned kl. 9.30 til
kaffe og rundstykke og film kl. 10. Pa gensyn til oplevelser i mgrket.

Fodposter
Vil du veere “Fodpost” og bringe Senior-Posten ud 4 gange om aret, sa skriv til
fodpostlyngby@gmail.com

Frimaerkeklubben

| sidste nummer efterlyste vi flere frimaerkesamlere til vores hyggelige klub pa
Gammel Rustenborg. Vi mgdes torsdage i lige uger kl.13-16 og hygger os med
en lille auktion, god snak og kaffe og kage.

Pris: 100 kr. halvarligt.

Mad op eller ring til os for mere information.

Kontaktpersoner: Erik Gade, 20 24 91 21, René Wejemand, 42 95 12 62.
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Handyman

Har du brug for lidt praktisk hjeelp i hjemmet til mindre opgaver som for
eksempel opseetning af billeder, fastgering af en ledning og lignende smating,
som ikke kraever en autoriseret handveerkers indsats, kan du henvende dig til
kontoret og "bestille” en handyman. Dog ikke til havearbejde og snerydning.
Kontakt kontoret: 45 87 42 51.

IT computerhjalp i hjemmet

Har du problemer med printer eller internettilslutning, har du en stationaer pc,
eller kan du ikke forlade dit hjem, kan vores computerhjaelp komme hjem til dig.
Ring til vagttelefonen 50 11 54 67 og fortael om dit problem, oplys dit navn,
adresse og medlemsnummer, sa kan vi arrangere, at en hjeelper besgger dig.
Det koster 50 kr. i transport. Hjeelperen har Id-kort fra Z£ldre Sagen med.

IT Café

Tid: Tirsdage kl. 13-15.

Sted: Mgdelokale 1, 1.sal, Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1 C

It-cafeen er nu fast pa 1. sal. Der er indgang ad hovedtrappen og trappe til 1. sal
eller gennem sidedgren ved annekset og elevator til "kontor" og henad gangen
til ZEldre Sagens lokaler. Sa kom trygt, hvis der er problemer med pc eller
telefon eller andet, sa praver vi at Igse det over en kop kaffe. Der skal ikke
bestilles tid.

Lukket i uge 7 og i paskeugen.

Kontaktperson: Ingrid Christoffersen, 29 60 08 26.

Senior-Posten pa internettet

Nar Senior-Posten begynder at blive uddelt, bliver bladet lagt pa vores lokale
hjemmeside pa internettet. Pa forsiden kan | scrolle ned neesten til bunden,
hvor | ser et billede af Senior-Posten.

Tryk pa "Hent publikationen” under billedet, s& kommer det aktuelle blad frem,
lige til at bladre og laese i.
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/lyngby-taarbaek

Vejledning
/Eldre Sagens sagkyndige stiller sig fortsat til radighed for de medlemmer, der
har behov for hjeelp inden for nedennaevnte omrader.

Juridisk vejledning. Advokat Eva Meiling har treeffetid den farste og
tredje mandag i hver maned kl. 13-14.30.

Vejledningen er gratis, men kan kun ske efter forudgaende telefonisk
aftale med kontoret pa 45 87 42 51.

@konomisk vejledning inkl. pension. Jkonom Peter Nielsen har
treeffetid den fgrste onsdag i hver maned kl. 13-14.30.

Vejledningen er gratis, men kan kun ske efter forudgaende telefonisk
aftale med kontoret pa 45 87 42 51.
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Laserterapeut
Laserterapi | Auricoloterapi | Smertebehandling
Indlaegssaler fra Align footwear
. SN
Q‘ ;@: f’
ALIGN D%

Jan Krogsa
www.fodmanden.dk

Vi hjeelper dig med
Kontakt o TRYG OG OMSORGSFULD

gerne for et

uforpligtende FLYTTEHJZLP
tilbud R —

H Star du foran flytning til en mindre bolig, 2ldrebolig eller plejehjem
FI"G HJ EM tl'l' H J EM skal der tages hand om mange praktiske ting.
L ‘ 3 . « Indretning af din nye bolig sa den fungerer, og du feler dig hjemme.
A ’ a % + Nedpakning og udpakning samt kontakt til flyttefirma.

+  Sortering, oprydning samt handtering af de ejendele som du
@nsker at skille dig af med.

f 4 * Andre opgaver du matte have, relateret til din flytning.

e Din bolig er et vigtigt fundament i dit liv. Vi skaber et trygt forleb, hvor
Ring til os: du foler dig set, og hvor vi sammen med dig laser de udfordringer, der
Marianne Hvid 28703878 erved en flytning.

Randi Dam 26158532 Vi er begge erfarne i indretning af hjem og er praktisk

Mail: frahjemtilhjem1@gmail.com anlagt. Vi gleeder os til at hjeelpe dig trygt pd plads i dit

nye, hyggelige og personlige hjem.




/Aldre@Sagen 7

ARRANGEMENTER

Rundvisning i Skuespilhuset

Tirsdag 26. november kl. 10.30-ca. 14

Mgadetid: k1.10.15

Mgadested: Skuespilhuset, Sankt Annae Plads 36, 1250 Kgbenhavn K.

Oplev skuespilhusets store scenes grottestemning, inspireret af den italienske
renaessancescene, og fa indblik i tankerne bag bygningens arkitektur og
belysning.

Kom med bag scenen, hvor kulisser bygges op til aftenens forestilling, og falg
stjernegulvet til prgvesalene.

Se teatrets mindre sale og scener, hvor hverken scene eller tilskuerpladser er
permanente.

Efter den spaendende rundvisning, der varer ca. 70 minutter, gar vi tit restaurant
Aamanns Replik, hvor vi far et stykke smarrebrgd efter restaurantens valg.
Drikkevarer er for egen regning.

Pris: 280 kr. for rundvisning og frokost.

Billetter k@bes pa vores hjiemmeside eller ved personligt fremmg@de pa
Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1 C fra mandag 18. november kl. 13

til torsdag 21. november kl.15.30.

Maks. 29 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Kirsten Fossing.

Foto: Helle Riis
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Rundvisning pa Storm

Onsdag 4. december kl. 13.30-ca. 15.30
Modetid: 13.15

Mgadested: Frederiksberg Runddel.

Kom med ind i Storm P’s forunderlige verden og fa en fornemmelse af, hvordan
han kom til at praege dansk humor i det 20. arhundrede.

I den nyligt ombyggede udstilling ser vi eksempler pa hans tidlige tegnekunst. Vi
rejser med ham til Paris, en rejse som for alvor fik ham til at folde sig ud som
billedkunstner. Vi hgrer om hans liv pa scenen. Til sidst mgder vi Storm P som
tegneserie- og bladtegner - og med ham flere af hans kendte og elskede figurer
og serier som De 3 sma maend, Nummermanden, Peter & Ping, Dagens Flue,
Dagbogsbladene - samt nogle af hans skgre opfindelser.

Efter rundvisningen er der glggg og eebleskiver i Allégade 10.

Pris: 185 kr. for entre til udstillingen, rundvisning og gl@gg/aebleskiver.

Billetter k@bes pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmeade pa

Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1 C fra mandag 11. november kl. 13

til mandag 18. november kl. 15.30.

Maks. 24 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Lis Touborg.
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& Festlig julefrokost pa Restaurant Fortunen ﬁg.

o V_ed Fortunen 33, Kgs. Lyngby &
« Tirsdag 10. december kl. 12.30 «
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% Transport: Bus 388 fra Lyngby Station til Ermelundsvej, hvorfra der er 0o
ﬁ: ca. 10 minutters gang. Parkeringsplads ved restauranten. ﬁ,}.
4

g Kom og spis sammen med andre af ZAldre Sagens medlemmer og fa en “~

§ afslappet og festlig eftermiddag i Restaurant Fortunens hyggelige lokaler, ¢
ea hvor vores pianist sgrger for den musikalske Julestemnlng o
“l Vi skal have Fortunens juleanretning 2024, der byder pa alt, hvad hjertet o
% kan begaere af lsekker julemad. Efter maden er der kaffe/ te og smakager ﬁ:"

«" Vi synger lidt julesange, og der bliver julelotteri med gode praemier. 0

Prls 295 kr. pr. person. Prisen er inkl. et glas vin eller en gl/vand. ol

*. Billetter kebes pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmade pa @
.:.. Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1 C fra tirsdag 19. november kl. 13 ﬁ,:,,
»;- til tirsdag 26. november kl. 15.30. ﬁ.;.
& Maks. 50 personer. Husk medlemskort. o~
¢ Arranggrer: Kirsten Fossing og Jergen Laursen. w
& o
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Book
en grundig
synsprove pa
nytsyn.dk

~

FLEYE COPENHAGEN

LINDBERG™

TOM FORD

Din lokale optiker i Virum

Hos Nyt Syn Holms Optik far du altid den bedste service, grundige
synsprever og synslgsninger i topkvalitet. Vi er specialister i ZEISS-
glas og benytter altid det nyeste maleudstyr fra ZEISS. Butikken er
fyldt med smarte brillestel i hgj kvalitet, og vi kan tilpasse alle typer
blede kontaktlinser. Vi glaeder os til at se dig i butikken.

Nyt Syn Holms Optik

Geels Plads 16, 2830 Virum ZEISS n t S n
45 85 27 85, nytsyn.dk/virum u
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Brunch og rundvisning pa Nordisk Film
Mandag 6. januar kl. 11.45-ca. 15.30

Mgdested: Cafe Asta, Valby Langgade 62, 2500 Valby
Turen er ikke velegnet for darligt gadende.

Vi starter med en dejlig brunch med leekre specialiteter pa Cafe Asta, som er
en del af Hotel Fy & Bi. Derefter falges vi ad til Nordisk Film, der ligger pa
Mosedalvej 14, teet pa cafeen.

Foto: Nordisk Film

Vi skal besgge verdens eldste, stadig producerende filmselskab og opleve en
levende filmby, som har skabt populeere, elskede danske film siden 1906.
Desuden skal vi se en flot samling af originale kostumer fra Olsen-banden,
Huset pa Christianshavn og Matador.

Vi slutter besaget i Nordisk Film Shoppen.

For at citere Benny i Olsen-banden - det bliver "skidegodt”!

Pris: 250 kr. som deekker brunch, rundvisning og entre.

Billetter k@bes péa vores hjemmeside eller ved personligt fremmeade pa
Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1C fra tirsdag 3. december kl. 13

til torsdag 12. december kl. 15.30.

Maks. 24 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Hanne Koldkjeer.
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Udstillingen om Vedbakfundene

Frokost i Café Spiseriet, Gl. Holtegaard

Torsdag 23. januar kl. 10.30-ca. 13

Modested: Vedbaekfundene, Gl. Holtegaard, Attemosevej 170.

Kom og hegr de dgde stenalderjaegeres fortaelling pa en omvisning i Vedbaek-
fundenes speendende udstilling!

Stenalderjeegerne gik pa jagt med spyd, bue og pil i den teette urskov bag
bopladserne i Vedbaek. Vi kommer pa udstillingen en tur gennem urskoven, hvor
vi mgder dyrelivet pa forskellige arstider.

Pa omvisningen ser vi de 7.000 ar gamle skeletter og harer om, hvad de kan
forteelle os om livet i jeegerstenalderen - om vold, drab, omsorgsfulde begravel-
ser, eksotiske smykker og meget andet.

Efter omvisningen er der et stykke smgrrebrgd med et glas vin, gl eller vand i
Spiseriet, Gl. Holtegaard.

Pris: 210 kr. for entré, omvisning og frokost.

Billetter k@bes pa vores hjemmeside eller ved personligt fremmgade pa
Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1C fra onsdag 8. januar kl. 13 til

torsdag 16. januar kl. 15.30.

Maks. 19 deltagere. Husk medlemskort.

Turleder: Ruth Jacobsen.

Foto: Vedbaskfunndene, Ruderdals museer
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MEDLEMSM@DER

3.000 sgmil i en robad over Atlanten

Tallisker Whisky Atlantic Challenge
Lordag 7. december kl. 14-ca.16.30
Modested: Pejsestuen, Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1C.

Kom og hgr Anne-Marie Feilberg forteelle sandheden om, hvordan man krydser
Atlanterhavet i en 'robad’' som det bedste team!

Det farste danske kvindehold, Rowmodels, med Camilla Tverng, Marie Adser-
balle og Anne-Marie Feilberg kom i mal pa Antigua fredag den 6. februar 2023
efter at have roet i 52 dggn, 23 timer og 39 minutter.

Hvad far tre helt almindelige kvinder uden erfaring i ekstremsport - en af dem
havde aldrig roet far, til at kaste sig over udfordringen at ro over Atlanterhavet?
Hvad gar det ud pa, hvordan ggr man og hvorfor?

| 2022 satte Camilla, Marie og Anne-Marie sig for, som den fgrste danske
kvindebad, at deltage i "The Worlds Toughest Row”, en ro-endurance pa over
5000 km. Og hvad har man sa med? Blandt andet. 36 kg. bland-selv-slik, 300
chokoladebarer, 300 ngddebarer og 300 proteinbarer.

Gleed jer - det bliver en rigtig hyggelig eftermiddag. | pausen serverer vi et glas
vin og andet godt.

Medlemsmg@derne er gratis, og vi rader over 50 pladser.

Farst til malle-princippet geelder. Billetter "kabes” pa vores hjemmeside eller ved
personligt fremmgde pd Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1C

fra onsdag 20. november 2024 kl. 13 til torsdag 28. november kl. 15.30.

Maks. 50 deltagere. Husk medlemskort.

Arrangor: Hanne Koldkjeer.

Foto: Worlds Toughest Row
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Mgad krimi-forfatterparret Janni Pedersen og Kim Faber
Lerdag 11. januar 2025 kl. 14-ca.16.30

Mgadested: Fennebergsalen, Lyngby Bibliotek, Lyngby Hovedgade 2.

\‘f*

™~

Foto: Thomas Howalt Andersen

Janni Pedersen og Kim Faber, et segtepar fra Ngrrebro, begyndte deres
feelles forfatterrejse over en tallerken spaghetti i 2018.

Med en baggrund som journalister pa TV2 og Politiken og et indgaende
kendskab til politiarbejde og forteellende journalistik har parret sammen skrevet
en krimiserie, hvor de skaber troveerdige karakterer og fletter virkelighed med
fiktion.

Vi far pad madet blandt andet indsigt i skabelsen af feengslende karakterer og
plots i greenselandet mellem virkelighed og fiktion.

Som anerkendelse af deres talent og dedikation fik de MARTHA prisen i 2022.
Efter foredraget @nsker vi hinanden godt nytar med bobler og kransekage.
Ved nytarsmadet 2024 ngd vi hjiemmebagt kransekage fra flere af vores med-
lemmer. Hvis du har lyst til at bage igen eller farste gang, beder vi dig kontakte
Hanne pa telefon 20320527 eller e-mail hanne.kolle@gmail.com.
Medlemsmgderne er gratis, og vi rader over 100 pladser.

Farst til malle-princippet geelder. Billetter "kgbes” pa vores hjemmesiden eller
ved personligt fremmgde p4 Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1C

fra tirsdag 17. december kl. 13 til tirsdag 7. januar kl. 15.30.

Maks. 100 deltagere. Husk medlemskort.

Arranger: Hanne Koldkjeer.
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Medlemsmode om fremtidsfuldmagt
Hvad er en fremtidsfuldmagt, og har jeg brug for sadan en?

Onsdag 15. januar kl. 13 - 15
Mgodested: Fennebergsalen, Lyngby Bibliotek, Lyngby Hovedgade 28.

Kom til medlemsmgde og hgr advokat Eva Meiling forteelle om lovgivningen,
hvad er en fremtidsfuldmagt og hvad den kan bruges til? .

En fremtidsfuldmagt er en fuldmagt, man opretter, mens man er frisk, og som
kan aktiveres i fremtiden, hvis man af en eller anden arsag ikke selv er i stand til
at treeffe beslutninger. Det kan for eksempel vaere ved demens. Normalt gives
der tilladelse til, at fuldmagten omhandler alle gkonomiske og personlige beslut-
ninger.

Der er naturligvis mulighed for at stille spgrgsmal, bade i forsamlingen og
individuelt efter foredraget. Vi byder pa et glas vin og en sandwich under mgdet.
Medlemsmg@derne er gratis, og vi rader over 50 pladser.

Farst til malle-princippet geelder. Billetter "kgbes” pa vores hjemmesiden eller
ved personligt fremmade pa Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1C

fra tirsdag 7. januar kl. 13 til mandag 13. januar kl. 15.30.

Maks. 50 deltagere. Husk medlemskort.

Arranger: Hanne Koldkjeer.

Grundlagt 1933 - 3. generation

Sorup Begravelser

Personlig og professionel radgivning
Treeffes dggnet rundt Tlf. 45 87 12 35

Gasvarksvej12 it

2800 Kgs. Lyngby [ |

Carsten Christensen  Finn Christensen  Kenneth Sgrup
Indehaver

Aftaler traeffes
gerne i deres
eget hjem

voresbedemand.dk
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ARRANGE
November 2024
Arrangement Dag Dato
Rundvisning i Skuespilhuset Tirsdag 26. november
Rundvisning pa Storm, museum pa Frederiksberg Onsdag 4. december
Medlemsmgade: 3000 sgmil over Atlanten Lgrdag 7. december
Julefrokost pa Restaurant Fortunen Tirsdag 10. december
Brunch pa Café Asta og besgg pa Nordisk Film Mandag 6. januar
Medlemsmgade med Janni Petersen og Kim Faber Lgrdag 11. januar
Medlemsmgde om Fremtidsfuldmagt Onsdag 15. januar
Besgg pa udstillingen af Vedbeekfundene Torsdag 23. januar

Arrangementerne er naer

Oplagstal: 7500 eksemplarer

Fotos: Henning Andersen Forsiden: Julestemning pa Frilandsmuseet
Tryk: KLS Pure Print A/S, Jernholmen 42A, 2650 Hvidovre
Stof til bladet og evt. 2endringer mailes til Kirsten Hakansson,

kirstenhaakansson@hotmail.dk

o

ELHOLM BEGRAVELSE
Hellerup tif. 39 65 45 30 .

Callisensvej 5, 2900 Hellerup

Virum tif. 45 83 45 30

Grgnnevej 83, 2830 Virum

\

Danske
Bedemaend

DS - 1SO9001
cunneanne. Kvalitetssystem

Laes mere pa

www.elholmbegravelse.dk CHRISTINA GAUGUIN

Uddannede og certificerede bededamer
LONE ANDERSEN

Gratis og uforpligtende
radgivning vedr.

Min sidste vilje

- fa dokumentet tilsendt

eller hent ved en af
vores forretninger

sidste vilje
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-MENTER
.- februar 2025
Mgadetid Madested Tilmelding
kl. 10.15 Skuespilhuset, Skt. Annae Plads 36, Kbh.K 18.11.24
kl. 13.15 Frederiksberg Runddel 11..11.24
kl. 14 Pejsestuen, Gammel Rustenborg 20.11.24
kl. 12.30 Ved Fortunen 13, Kgs. Lyngby 19.11.24
kl. 11.45 Café Asta, Valby Langgade 62, Valby 3.12.24
kl. 14 Fennebergsalen, Lyngby Bibliotek 17.12.24
kl. 13 Fennebergsalen, Lyngby Bibliotek 7.01.25
kl. 10.30 Gammel Holtegaard, Attemosevej 170 8.01.25
mere omtalt inde i bladet
Aldre Sagens kontor, Gammel Rustenborg
Rustenborgvej 1C, 2800 Kgs. Lyngby
Abningstid: mandag-torsdag kl. 13-15.30. Telefon 45 87 42 51
Kontoret holder juleferie fra fredag 20.december til mandag 6. januar
e-mailadresse: aeldre.lyngby@mail.dk
Hjemmeside pa Internettet:
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/lyngby-taarbaek
Senior-Posten 2025
Bladudgave Deadline for stof Fodpostmgde | Uddeles i
Nr. 1 - februar 2025 mandag 16. dec. 31. januar uge 5-6
Nr. 2 - maj 2025 mandag 31.marts 2.. maj uge 18-19
Nr. 3 - august 2025 mandag 16. juni 1.. august uge 31-32
Nr. 4. - november 2025 | mandag 29. sept. 31.oktober Uge 44-45
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10% rabat - ogsa pa tilbud
Hos Thiele far du altid 10% rabat - ogsa pa tilbud.
Dog undtaget kontaktlinser og tilbud hvori
der indgar to eller flere briller.

Fa en gratis laesebrille, veerdi kr. 995
ved keb af brillestel med maerkevare flerstyrkeglas.
Sa kan du altid leese - ogsa nar du ligger ned!

Mobil brilleservice
Vi kommer til dig med synsprave og briller
(Pris kr. 450 efter 10% rabat)

Flerstyrkelinser til specialpris
Specialpris pa deltidsbrug af flerstyrkekontaktlinser

Mulighed for screening af aldersbetingede gjensygdomme
Speciel seniorsynsprove kr. O,-

Se mere pa seniorsyn.dk
et samarbejde med ZAldre Sagen

KONGELIG HOFLEVERANDG® ®R

THIELE

LYNGBY HOVEDGADE 66 A TLF. 45 88 08 41
LYNGBY STORCENTER TLF. 45 88 63 36
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GATURE

Ga med ud at ga...

Snart er det vinter igen. Bliver den kold, og far vi sne? Vi kan kun vente og se,
men uanset vejret er det vigtigt at komme ud og fa rart sig, Vi gar halvanden til
to timer, og hvis muligt i to hold - motionisterne for dem, der gnsker at ga steerkt,
- og moderaterne for dem, der undervejs ogsa vil se sig lidt omkring. Ingen til-
melding, bare mg@d op, men uden hund. Vi hverken krammer eller giver hand,
prever at holde afstand. Er du syg eller utilpas, sa bliv hjiemme.

Tirsdag 12., torsdag 14. og onsdag 20. november kl. 10
Ermelunden/Jagersborg Dyrehave

Mgdested: P-plads ved Fortunlagen

Bus 388 fra Lyngby Station til stoppested Ermelundsve;.

Tirsdag 26., torsdag 28. november og onsdag 4. december kl. 10
Geels Skov/Kollelev Mose

Mgdested: Virum Station

Bus 190, 191 fra Lyngby- eller Holte Station eller S-tog.

Tirsdag 10., torsdag 12. og onsdag 18. december kl. 10

Det danske Schweiz/Akandemosen

Mgdested: Brede Station, P-plads ved Nationalmuseet

Bus 182 evt. 183 fra Lyngby Station til Brede Torv eller Naerumbanen.

Tirsdag 7., torsdag 9. og onsdag 15. januar kl. 10
Frederiksdal/Kobberholm/St. Hulsa/Hjortholm/Sophienholm
Mgdested: P-plads ved Den gamle Have, Frederiksdal

Bus 191 fra Lyngby- eller Sorgenfri Station til stoppested Frederiksdal.

Tirsdag 21., torsdag 23 og onsdag 29. januar kl. 10

Jeaegersborg Dyrehave/Tgjrslags Vildhus/Prastesletten/Fuglesangssgen
Mgdested: P-plads ved Fortunlagen

Bus 388 fra Lyngby Station til stoppested Ermelundsve;.

Tirsdag 4., torsdag 6. og onsdag 12. februar kl. 10

Jaegersborg Hegn/Bgllemosen/Kikhanestien

Mgdested: Naerum Station

Bus 194 fra Lyngby Station, 195 fra Holte Station eller Naerumbanen.

Ud i det bla... og grenne

Disse ture er for dem, som @nsker at ga lidt laengere ture. Der er op til tre pauser
undervejs. Varm kaffe/te og en madpakke er et must til forteering i Igbet af
dagen. Husk ogsa et siddeunderlag. Fornuftigt taj og fodbeklaedning er en selv-
folge. Vi benytter offentlige transportmidler, sa husk rejse- og/eller mimrekort.

Vi magdes foran Holte Station, skovsiden, kl. 10 til arets sidste tur
tirsdag 19. november
Vi tilstraeber at vaere hjemme igen i Holte for kl. 18.
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Smature

Sensommeren var varm og lys. Efteraret er allerede ved at ligge bag os, og
snart kommer en vinter med korte, kolde dage. De korte dage bliver igen
laengere og lysere samtidig med, et nyt ar begynder. Kom med ud og nyd de
lyse timer. Vi gar godt og vel en times tid i moderat tempo og i hyggeligt samveer
med ligesindede. Der er ingen tilmelding, bare mad op og ga med. Vi giver ikke
lzengere hand og feler man sig syg eller slgj, bliver man hjemme.

Torsdag 7. og onsdag 13. november kl. 10

Sorgenfri Slotshave/Norske Skov/Sgpromenaden

Mgdested: Omradecenter Mgllebo, Lyngby Hovedgade 1

Bus 184 eller 194 fra Lyngby Station til stoppested Lyngby Malle.

Torsdag 21. og onsdag 27. november kl. 10

Mgolleaen/Brede Indelukke/@rholm

Mgdested: Brede station. P-plads ved Nationalmuseet

Bus 182 evt. 183 fra Lyngby Station til Brede Torv eller Neerumbanen.

Torsdag 5. og onsdag 11. december kl. 10

Gentofte So/Brobak Mose

Mgdested: P-plads over for Gentofte Kirke

Bus 179 fra Lyngby Station til stoppested Kirketorvet eller S-tog til Gentofte.

Torsdag 19. december kl. 10

Borrebakkens Overdrev/Lyngby Parkkirkegard

Mgdested: Brede Station. P-plads ved Nationalmuseet

Bus 182 evt. 183 fra Lyngby Station til Brede Torv eller Neerumbanen.

Torsdag 2. og onsdag 8. januar kl. 10

Geels skov

Mgdested: Virum Station

Bus 190, 191 fra Lyngby- eller Holte Station eller S-tog.

Torsdag 16. og onsdag 22. januar kl. 10

Sorgenfri Slotshave/Fuglevad

Mgdested: Omradecenter Mgllebo, Lyngby Hovedgade 1

Bus 184 eller 194 fra Lyngby Station til stoppested Lyngby Mglle.

Torsdag 30. januar og onsdag 5. februar kl. 10
Jagersborg Dyrehave/Cottage Parken

Mgdested: Rade Port ved Klampenborg Station

Bus 388 fra Lyngby Station til stoppested Klampenborg Station.

Torsdag 13. og onsdag 19. februar kl. 10
Vintappersgen/Mariebjerg Kirkegard

Mgdested: P-plads ved Kapellet. Indkgrsel fra Nybrovej
Bus 184 fra Lyngby Station til stoppested Mariebjerg.

NB: Flere buslinier forventes omlagt i slutningen af aret.
Tjek derfor selv, om de anfgrte busnumre er korrekte.
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En historie fra Lyngl

Henrik Cavling, Cavlingpris
Af Henning .

Det er altid sjovt, nar man kan relatere noget fortidigt til noget nutidigt, synes jeg.
Saledes har jeg det med Cavlingprisen, der anses for at veere Danmarks mest
prestigefyldte journalistpris og uddeles hvert ar i januar maned.

Cavlingprisen er opkaldt efter Dansk Journalistforbunds stifter, Henrik Cavling,
der blev fadt i 1858 i Lyngby som s@n af teglveerksejer Jeppe Olsen og hans
svenske hustru Bengta, fadt Cavling.

Henrik Cavling var ogsa forfatter, og i sine erindringer, der udkom i bogform i
1928, forteeller han blandt andet om sin barndom i Lyngby.

Han boede pa Lyngby Teglveerk, som hans far, Jeppe Olsen, bestyrede for
ejeren, cand. pharm. C. F. Mgller, der har indskrevet sig i farmaciens historie
ved sin opfindelse: "Mgllers Mavedraber”.

Lyngby Teglveerk, ogsa kaldet Mgllers Teglveerk, 1& p& Jeegersborgvej teet pa
greensen til Gentofte Kommune. Foruden Lyngby Teglveerk la der i omradet tre
andre teglveerker: @rnegardens, Guldborgs og Schéaffergaardens teglveerker.
| 1867 byggede Cavlings far ejendommen "Fredlighed” ud mod Faestnings-
kanalen. Ejendommen blev bolig for Familien Cavling, og Bengta Olsen drev
»Landvaskeriet Fredlighed« i ejendommen. Den Ia, hvor den nuveerende
ejendom “Fredlighed” ligger pa Toftebacksvej 11. En del af den oprindelige
ejendom blev revet ned i 1971.

-

a dk

Faestningskanalen set od (ast, ca. ar 15. Til hgjre i billedet ses ejendommen
"Fredlighed”. Foto: Lyngby-Taarbaek Stadsarkiv.
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yy-Taarbaek i fortid
en - og Kongens Lyngby

Andersen

| sine drengear var Cavling "beelgetraeder” ved orglet i

Lyngby Kirke. Baelgetraederen betjente manuelt den

store blaesebaelg, der pumpede luft til orglet.

Det ma vaere omkring 1870, Cavling havde dette vistnok

attraktive job.

- Orglet i Lyngby Kirke var anskaffet i 1853 med komponi-

- sten J. P. E. Hartmann som radgiver.

Legendarisk er historien om Cavlings rejse til Dansk

Vestindien i 1894. Pa rejsen kgbte han en 10-arig dreng

pa kajen i Sankt Thomas og tog ham med til Danmark,

hvor drengen fik job pa Cavlings arbejdsplads, dagbladet

Politiken, som en slags "stik-i-rend-dreng”. Kort efter

ankomsten til Danmark fik drengen, Marwich Sebastian,

ophold hos Cavlings foreeldre pa’Fredlighed”.

= Cavling forteeller:

Henrik Cavling, &r 1893. “Skarer af glade Drenge samledes hver Eftermiddag ved

Eﬁ;ﬁégﬁt kongelige min fars lille Ejendom “Fredlighed”, bag byen, hvor den
Sorte var Midtpunktet i en stor kommers”.

Henrik Cavling blev ansat som journalist pa Politiken, hvor han hurtigt blev en
veerdsat medarbejder, der var socialt engageret som folge af sin opveekst i sma
kar i Lyngby.

Han dgde den 7. august 1933 og blev begravet pa Assistens Kirkegard ved
hegnet lige op til sit barndomshjem. Hans hustru, sgn og hans foraeldre ligger
0gsa begravet pa Assistens Kirkegard, der som bekendt nu er nedlagt som
gravplads.

Du kan laese meget mere om Cavlings barndom i Lyngby i hans erindringer
"Efter Redaktionens slutning”.
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= FARSTRUP

= FURNITURE

) FARSTRVP
s s

STOLEBUSSEN

Hvis du ikke kan komme til os,
kommer vi til dig.

Ring efter Stolebussen pa tif:

4587 5404
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FASTE AKTIVITETER

Deltagelse forudsatter medlemskab af Aldre Sagen

Oplysninger om og tilmelding til aktiviteterne kan ske ved henvendelse til
kontaktpersonerne eller til Aldre Sagens kontor mandag-torsdag kl. 13-15.30
pa Gammel Rustenborg, Rustenborgvej 1 C, Kgs. Lyngby, 45 87 42 51.

SPORT & MOTION

Badminton

Tid: Mandag og fredag kl. 10-12
Onsdag kl. 10.30-12.30
Torsdag kl. 8-10

Sted: Lyngby Idreetsby
Kontaktperson:

Anders Jensen, 26 25 20 68.

Bordtennis

Tid: Mandag kl. 10-15,

Tirsdag og torsdag kl. 13-15

Lardag kl. 10-12.

Hele aret, i skolesommerferien dog i
begraenset omfang.

Sted: Lyngby Idraetsby.

Motionsbordtennis pa mange niveauer,
dog ikke begynderniveau.
(Begynderspil kan fas hos bat60.dk).
Der spilles oftest double, fordi der er
mange medlemmer om fa borde.

Man medbringer selv bat, og der ma
kun benyttes indendars treeningssko.
Forste fremmgde aftales med en
kontaktperson.

Kontaktpersoner:

Sgren Bak, 29 13 50 75,
spbak2@hotmail.com

Karen Kleinstrup, 53 76 77 13,
karen.kleinstrup@gmail.com
Gert Birkesa, 61 27 37 90,
gertb2908@gmail.com

Cykeldrenge Virum
Tid: Tirsdag kl. 10-12

Sted: Virum Station
Kontaktperson: Niels Trier,
20 30 46 83.

Cykelpiger Virum

Tid: Mandag kl. 10-12

Sted: P-pladsen ved Sorgenfri Kirke
Cykelhjelm anbefales.
Kontaktperson: Vibeke Bille,

2173 74 51, vibekebille@live.dk

Cykelpiger Lyngby

Tid: Mandag kl. 9-12 Alle uger

Sted: Pa hjgrnet af Klampenborgvej og
Firskovvej. Vi er op til 12 personer.
Kontaktperson:

Vibeke Falkenstjerne, 28 60 52 53,
falkenstjerne@email.dk

Gymnastik Lyngby

Tid: Mandag kl. 9.30-10.35.
Sted: Lyngby Stadionhal
Kontaktperson: Janni de Linde,
delinde.jdl@gmail.com

Gymnastik i Lundtofte

Tid: Torsdag kl. 9.30-10.30

Sted: Lundtoftehallen, Ravnholmvej 11
Kontaktperson: Ole Thomsen,
gymnastiklundtofte@gmail.com

Kegler

Tid: Onsdag kl. 9-12

Sted: Lyngby Idreetsby
Kontaktperson: Inge SchouPedersen,
26 79 80 76,
ingeschou.pedersen@gmail.com

Tid: Fredag kl. 9-12

Sted: Lyngby Idreetsby
Kontaktperson: Kurt Dirach,

28 56 68 44, krydderi@youmail.dk
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Krolf

Tid: Onsdag kl. 9.30-12

Tid: Torsdag kl. 9.30-12

Fra maj til udgangen af september
Sted: Lyngby Idreetsby, store pleene ud
mod Sorgenfrigardsvej
Kontaktperson: Mogens Mattsson,

50 40 79 58,
mogens-mattsson@hotmail.com

Selvtraning - din styrke
Selvtrening er et tilbud til selvhjulpne
pensionister fra 65 ar, bosiddende i
Lyngby-Taarbaek kommune.

Tid: Mandag og onsdag sent
eftermiddag, torsdag kl. 7.45-8.45
Sted: TRC/Mgllebo i Lyngby

Tid: Mandag til torsdag i dagtimerne
Sted: Lyngby Idreetsby

Kontaktperson:Interesserede kan
henvende sig kl. 9-10 pa 20 18 05 86
eller selvtraening@Itk.dk

Senior Dans

Tid: Fredag kl. 12-14

Sted: LKI Lyngby, Carlshgjvej 2

Vi starter i 2025 10 januar og slutter 11
april. Ferieiuge 7.

De farste par gange er prgvetimer.
Dans giver motion til hjerne, hjerte og
humer. Seniordans er for alle, og vi
danser til dejlig musik.

Kom med eller uden en partner.

Der er ingen baenkevarmere i
Seniordansen, sa kom og veer med!
Der ma paregnes et honorar til
instruktgren

Kontaktperson: Lise Klint,

22 80 45 33.

Stavgang
Deltagerne skal vaere godt gaende.
Medbring egne stave.

Hold 1

Tid: Tirsdag kl. 10-11

Sted: Mgllehuset ved Fuglevad Station
Kontaktperson:

Ida Wilhelm Hansen, 28 49 91 71.

Hold 2

Tid: Torsdag kl. 10-ca.11.30

Sted: Virum Station ved P-pladsen
Kontaktperson: Ole Flyger,

2036 17 07.

Stolegymnastik

Tid: Fredag kl. 10-11

Sted: LKI Lyngby, Carlshgjvej 2
Henvendelse fredag kl. 8-9 til
Kontaktperson: Karin Danielsen,
61 66 92 69.

Udendgarsmotion for herrer
Tid: Tirsdage kl. 10-11

Sted: Graesplaenen ved
Nationalmuseet i Brede
Kontaktperson: Ole F. Thomsen,
29 88 33 88.
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HOBBY
Fotoklubben

Tid: Tredje onsdag i maneden
kl. 13.30-16.30

Sted: Gammel Rustenborg
20. nov.: Ordineert mgde
Konkurrence: "Voldsom”

Teknisk emne: Hvorfor har du netop valgt dit

fotografiapparat? (Alle)

18. dec.: Ordinzert mgde
Konkurrence: "Landskab”
Julefrokost.

15. jan. 2025: Ordineert mgde
Konkurrence: "Vintermotiv”,
taget en maned fra sidste made

Teknisk emne: :Printerkalibrering v/ Steen A

19. februar: 2025 : Ordinaert made
Konkurrence: ” Stilleben”
Teknisk emne: ICM v/IMogens

Kontaktperson:
Mogens Dam, 20 20 16 23,
mogensdam64@gmail.com

Frimaerkeklubben

Tid: Torsdag kl. 13-ca.16 i lige uger
Sted: Gammel Rustenborg

Samlere er velkomne til klubbens
mgader, hvor der diskuteres, byttes og
afholdes auktioner.
Kontaktpersoner:

René Wejlemand, 42 95 12 62,
renewejlemand@gmail.com

Herreveaerelset

Tid: Udvalgte fredage kl. 12-15
Mgdedage: Normalt sidste fredag i
maneden.

Sted: Rgde Kors, Kongevejen 192
Kommende mader:

13. december 2024, 31. januar 2025
28. februar 2025

Hvis du gnsker smarrebrad, skal du
tilmelde dig senest tirsdagen fer med
oplysning om navn.

Pris: 50 kr., som betales pa mgdet.
Nedvendig tilmelding kun pa sms til
Kontaktperson: Jan Wohlert,

28 15 39 02

Syning

Tid: Farste onsdag i maneden og
torsdag i ulige uger kl. 13.30-16.30
Sted: Gammel Rustenborg

Fa rad og hjeelp med klipning, syning,
forandring og gode idéer.

Husk at medbringe egen syaeske.
Kontaktperson:

Liselotte Nymann Pedersen,

4160 19 32.

Tegning og akvarel

Tid: Anden og fjerde onsdag i
maneden kl. 13.30-17.30

Sted: Gammel Rustenborg

Til vores tegne/akvarelhold mangler vi
en aktivitetsleder, der kan veere
inspirator og vejleder og veere med til at
udvikle holddeltagernes tegne- og
malefeerdigheder.

Er du interesseret og gnsker lidt mere

" orientering, sa kontakt
kontoret pa 45 87 42 51.

Voksmaling

° Tid: 3. tirsdag i maneden kl. 13-16

Sted: Gammel Rustenborg
Kontaktperson: Marianne Bernhardt,
marianne18@live.dk
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LITTERATUR MUSIK
Litteraturkreds 1 Jazz

Tid: 1. onsdag i maneden

kl. 13.15-15.15

Sted: Gammel Rustenborg
Kontaktperson: Gerda Larsen,
40 38 64 54,
larsengerdal@gmail.com

Litteraturkreds 3

Tid: 2. mandag i maneden
kl. 10-12

Sted: Gammel Rustenborg
Henvendelse til kontoret.

Litteraturkreds 4

Tid: 3. tirsdag i maneden
kl. 10-12

Sted: Gammel Rustenborg
Henvendelse til kontoret.

Tid: Tirsdag kl. 19-21.45

Sted: Hummeltofteskolens
musiklokale

Kontaktperson: Uffe Henriksen,
24 27 47 38,
uffe@sorgenfriconsult.dk

Rock eller Rust

Tid: Fredag kl. 16-19

Sted: Hummeltofteskolens
musiklokale

Kontaktperson: Allan Cornelius,

5160 16 17, aco2@c.dk

Medlemmerne af Rock eller Rust har spillet musik i band, tilbage i tiden,

fgr familie og arbejde pressede musiklyst-udfoldelsen ud af kalenderen.

Nu har mange rigtig megen tid at genoptage lysten og udfoldelsen.
Rockmusik er for mange af os ’lyden af vores ungdom’- og at spille rockmusik

far os til (naesten) at fale os som teenagere igen.

A

Privatfoto




/Aldre@Sagen

29

SPIL

Hyggebridge

Tid: Torsdag kl. 13-16

Sted: Stadionhallen, Lundtoftevej 53
Det er ikke ngdvendigt at have en
makker, spillerne har et grundlaeggen-
de kendskab til bridge.

Midt pa eftermiddagen serveres kaffe
fra cafeteriet pa Stadion.

Pris: cirka 200-300 kroner arligt.
Kontaktperson:

Steen Grove-Rasmussen,

22 8293 04,
groverasmussen@email.dk

L’hombre

Tid: Mandag kl. 9.30-12.30

Sted: Gammel Rustenborg

Nye deltagere er meget velkomne.
Kontaktpersoner:

Poul Jgrgensen, 45 87 66 20,
pieng@webspeed.dk

Kirsten Jacobsen, 40 19 61 07.

Skak

Tid: Torsdag kl. 9.30-12

Sted: Gammel Rustenborg

Hvis du har spillet far, er der altid
nogle, du kan fa et godt spil med.
Vi spiller uden ur og nar et par spil
hver torsdag.

Kontaktperson:

Peter Christian Linde, 21 79 12 23,

eter@brede.dk
Allan Keller, 61 46 36 88.

Whist

Tid: Fredag kl. 13.30-16

Sted: Gammel Rustenborg

Nye deltagere er meget velkomne
Kontaktpersoner:

Lene Jensen, 22 93 17 41,

Sven Gillesberg, 25 85 20 05.

FRISOR — ANNE-DORTHE

Abcklip er nu at finde i salonen pa Baunehgj,
Bauneporten 20, 2800 Kongens Lyngby — efter aftale.

Om det er vask, klip, permanent, farve eller striber er du
garanteret god service med et smil.

Du er velkommen til at bestille tid hos mig i salonen.

Mere end 30 ars erfaring!

Din frisgr — Anne-Dorthe

www.abcklip.dk *« Mobil 30 70 01 69 « Mail: abc@abcklip.dk

Med venlig hilsen
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ANNONCE:

Gratis hjalp til computer og printer

Miljgprint har sammen med Zldre Sagen i Lyngby-Taarbaek aftalt at vi yder gratis
hjeelp til computer og printer til £S-medlemmer, der kommer forbi vores forretning.

Er det ikke muligt at komme forbi forretningen kan der bestilles et servicebesgg, som
koster kr. 495 inkl. moms og kgrsel.

Miljgprint kan ogsa vejlede og hjalpe ved kgb af nyt computerudstyr eller printer.

Miljgprint har et stort udvalg af originale og uoriginale farvepatroner, samt
printerpapir, og sa udfgrer vi alle former for print-kopi opgaver.

Miljgprint udfgrer ogsa installation og opsaetning af TV med installering af kanaler,
samt internet Igsninger.

Miljgprint opsaetter ogsa iPhones og Android telefoner, samt radioer.
Prisen for disse Igsninger er kr. 795 pr. time inkl. moms.

Har du spgrgsmal er du mere end velkommen til at ringe til os.

Milgprint ApS — Sorgenfrigaardsvej 80 — 2800 Kongens Lyngby — Telefon: 29 61 29 52
OBS. Ved hjelp til telefoni, fiernsyn og radioer, kontakt -Telefon: 61 61 25 24
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Engelsk konversation

Tid: Mandag i lige uger kl. 13-15
Kontaktperson: Jette Rohde,
22 24 10 95,
privat-jette-22@hotmail.com

Engelsk konversation

Tid: Onsdag i ulige uger kl. 10-12
Kontaktperson:

Uffe Vagner Henriksen, 24 27 47 38,
uffe@sorgenfriconsult.dk

Engelsk konversation

Tid: Onsdag i lige uger kl. 10.30-12
Kontaktperson: Lis Buchwald Olesen,
30424947,

Ibomib1@gmail.com

Engelsk konversation

Tid: Torsdag kl. 10.30-12
Kontaktperson: |da Lise Jensen,
29 66 62 06, idalise.j@gmail.com

Russisk

Tid: Mandag

kl. 12.30-15
Kontaktperson:

Elena Sand, 33 15 41 24.

English conversation

for fluent speakers

Tid: Mandag i lige uger kl. 10-12
Kontaktperson: Sgren Svare,
27737291,
soeren.svare@gmail.com

Tid: Fredage i lige uger kl. 10-12
Kontaktperson: Kirsten Svare,
23 67 95 66, ksvare2830@gmail.com

Fransk konversation
Tid: Torsdag i ulige uger
kl. 10.30-12.30
Kontaktperson:
Marie-Francoise Ahrenkiel,
ahrenkielgmf@mail.dk

Fransk konversation

Tid: Tredje onsdag i maneden

kl. 13-15

Kontaktperson: Solveig Mglgaard,
61 65 61 89, solmoe@gmail.com

Tysk konversation

Tid: Torsdag i lige uger

kl. 10-12

Kontaktperson:

Gerda de Blanck, 60 62 21 19.

Line Rasmussen
Eksamineret behandler

Carlshgjvej 51, Butikstorvet
2800 Kongens Lyngby
chiline.dk
40922858
Medlem af DAKOBE og RAB

Har du og din krop brug for lindring, forkzelelse og
velveere?

Jeg tilbyder professionel og naervaerende
behandling, som bestar af massage, zoneterapi og
akupunktur. Behandlingen kan gives i kombination
eller hver for sig efter dine gnsker og behov!

For Zldre Sagens medlemmer er prisen 650 kr. for
en times behandling.

Velkommen — jeg glaeder mig til at hjlpe dig!

Kropsbehandling




Efteraret er kommet. Det er nu, haven skal trimmes til
vinteren, tagrender skal tjekkes og traeer beskares.

Det er tid at tegne at serviceaftale for snerydning. Vi rydder
fortov, gangareal til hovedder, postkasse, skraldestativ og
foran garage, hvis gnsket.

TMT tilbyder labende rengering af Jeres Hjem. Maske har |
faet bevilget rengering af kommunen, men synes ikke, det er
tilstraekkeligt, da kan TMT tilbyde supplerende rengaring med
fast medarbejder, fast ugedag og fast tidspunkt.

TMT har i 19 ar serviceret vores seniorer i Det Grgnne
omrade. Fa lagt en plan for renggring og pleje af hus og
have, som passer ind i netop dit/Jeres behov.

Send en mail til post@tmt.dk , Sa vil du blive kontaktet

snarest.
TAINAT.

TMT Entreprise ApS, Virumvej 94, 2830 Virum, tIf. 50 50 87 87




