
Fra: Ældre Sagen Aarhus <nyhedsbrev@aeldresagen.dk> 
Sendt: 19. oktober 2024 09:30 
Emne: NYT FRA AARHUS 
  

  

 

  

AARHUS 

  

Nyt fra din lokalafdeling 

  

  

Kære NN 
  

  

  

Aarhus den 19. oktober 2024. 
Velkommen til dette nyhedsbrev. Se nyheder og informationer nedenfor. 

De bedste hilsner 
Christen Jespersen, Aarhus Nord, Arions Hus, 86 22 64 01 
Torben Dreier, Aarhus Midt, Vester Allé 8, 86 13 09 26 Bo 
Jørgensen, Aarhus Syd, Viby Centret, 86 11 00 37. 

  

  



Temamøder i Vester Allé 8 
  

Hold 12808 torsdag den 14. november kl. 13.30 - 15.30 
Mental sundhed i seniorlivet v/psykolog Stine Venø Hermansen. 
Hold 12809 torsdag den 21. november kl. 13.30 - 15.30 
Tips og råd om jura i seniorlivet v/advokat Kirstine Kryger Dyekjær med 
fokus på "min sidste vilje" samt forhold omkring dødsbobehandling. Se 
mere nedenfor. 

  

Øst for Paradis indbyder 
  

Paradisets engle v/formand Marius Lyhne-Knudsen præsenterer nye 
superengle efterår 2024. 3 aarhusianere med hver sin indgangsvinkel 
præsenterer film i Øst for Paradis. Formålet er at indsamle midler til 
biografens modernisering. 
Tirsdag den 23. oktober kl. 19.00 præsenterer vores formand, Torben Dreier 
filmen "Døde Poeters Klub". Efter filmen serveres et glas vin i foyeren med 
plads til hygge og snak. 

Information om Paradisets engle 

  

Teatret Svalegangen 
  

Byder den 28. november 2024 kl. 20.00 i Ny Sal på en helt speciel aften med 
fokus på livet og kunsten i den sidste tid. 
På aftenen vil man kunne opleve en collage af uddrag fra forestillingen 
LIVET TIL LÅNS videreudviklet gennem en workshop og et prøveforløb 
henover efteråret 2024. Forestillingen blev udviklet i samarbejde med de 
medvirkende og spillede på Teatret Svalegangen i foråret 2024. 

Yderligere oplysninger om projektet samt køb af billet 

  
  



Samarbejde med Aarhus Kommune 
  

Aarhus Kommune og Ældre Sagen, Aarhus har indledt et samarbejde, hvor 
vi i fællesskab vil synliggøre Aarhus Kommunes tilbud til seniorer i 
kommunen. 
Tilbuddene samles på vores hjemmeside, som opdateres løbende. 

Læs om tilbuddene 

  

Klik på de direkte links til aktiviteterne 
  

Se alle aktiviteter i Ældre Sagen Aarhus Nord: 
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/Aarhus/AarhusNord/Bydelsgr
uppe-Aarhus-Nord 

Se alle aktiviteter i Ældre Sagen Aarhus Midt: 
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/Aarhus/AarhusMidt/Aktivitet
er-i-Aarhus-Midt 

Se alle aktiviteter i Ældre Sagen Aarhus Syd: 
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/Aarhus/AarhusSyd/Aktiviteter
-i-Aarhus-Syd 

  

SÆT KRYDS I KALENDEREN 

  

Hold 12808 Temamøde - Mental sundhed i seniorlivet 
  

Hvordan kan vi bruge psykologien til at få det godt? v/ældrepsykolog Stine 
Venø Hermansen. Seniorlivet byder på mange forandringer, overgange og 
udfordringer. Kom til en eftermiddag med psykologi i øjenhøjde, gode råd 
om mental sundhed og en snak om trivsel i seniorlivet. 

Hvornår: 14.11.2024 
  

 
  



Hold 12809 Temamøde - Tips og råd om jura i seniorlivet 
  

Tips og råd om jura i seniorlivet v/advokat Kirstine Kryger Dyekjær (H) fra 
Advokatkompagniet. Kom og få praktiske og juridiske råd og vejledning 
herunder bl.a. om skilsmisse. På mødet vil der være fokus på ”min sidste 
vilje” samt praktiske og juridiske forhold omkring dødsbobehandling. 

Hvornår: 21.11.2024 
  

 

  

Se alle aktiviteter og arrangementer 

Besøg vores hjemmeside 

  

  

Denne mail kan ikke besvares. 
  

Har du spørgsmål til nyhedsbrevet, eller vil du i kontakt med lokalafdelingen, kan du finde 

kontaktinformationerne ovenfor eller på den lokale hjemmeside. 
  

Ændring af e-mail 

Afmeld lokalt nyhedsbrev 

Privatlivspolitik 

  

 


