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Sådan begyndte det – maj 2023

 
 
 
Vil du være en del af ældre- og sundhedspolitisk netværk i Randers 
Kommune (ÆSR) 
 
Ældreplejen er under pres både nu og i fremtiden pga. flere ældre og besparelser i kommunerne. 
Det er svært at skaffe kvalificeret arbejdskraft samtidig med, at kommunen skal overtage flere 
sundhedsopgaver fra sygehusene uden at have de nødvendige ressourcer. 
 
Andre befolkningsgrupper er gode til at få deres ønsker og behov igennem hos politikere og 
administratorer. Vi ældre har behov for at blive bedre hørt og mere inddraget lokalt. 
 
Senest er rengøringsintervallet hos svage ældre blevet ændret fra hver anden uge til hver tredje 
uge på grund af budgetbesparelser. Er det værdig ældrepleje? 
 
Derfor vil Ældre Sagen i Randers Kommune gerne danne et netværk og forum, hvor vi kan drøfte 
og tage vare på omsorgs- og sundhedstilbuddene i vores kommune samtidig med, at vi kan give 
relevant information videre til Ældre Sagens hovedkvarter. 
 
Vi vil på sigt invitere politikere, administratorer og eksperter til møder. Vi vil holde øje med 
kommunens indsatser og kvalitet, samt indsamle fortællinger fra borgere der har behov for 
kommunens hjælp. 
 
Vi vil diskutere nye ideer og se på, om andre kommuner gør noget vi kunne adoptere i Randers. 
 
Som deltager i ÆSR kan du en være en borger i Randers Kommune, der interesserer sig for emnet. 
En nuværende eller tidligere kommunal- eller ældre/sundhedsmedarbejder, nuværende eller 
tidligere ansat i sundhedsvæsnet eller pårørende med noget på hjertet. 
 
Så hvis du kunne tænke dig at blive en del af ÆSR, så udfyld nedenstående med navn, 
telefonnummer og mailadresse, så vi kan informere dig om det første opstartsmøde. 
 
Har du spørgsmål er du velkommen til at kontakte bestyrelsesmedlem i Ældre Sagen Randers Klaus 
Bræmer-Jensen på tlf.: 40 37 71 44.  
 
 
Tilmelding til information om første møde: 
 
 
Navn:……………………………………………………………………………………… 
 
Telefon:………………………………………………………………………………….. 
 
Mailadresse:……………………………………………………………………………. 
 
Tilmelding kan også ske ved at sende en email til:  klaus@braemer.dk 

• Annoncering i dagbladene, digi

talt mv. – om oprettelse af netv

ærk

• Pejling på tilbuddene til ældre i 

Randers

• Forum for drøftelse af omsorgs

- og sundhedstilbuddene i Ran

ders

• Drøfte ideer til nye tiltag i Rand

ers - velfærdsteknologi

• Dialog med beslutningstagere



• Hvordan skulle netværket 

arbejde?

• Positiv eller negativ kritisk?

• Dagsorden eller ikke dagsorden?

• Mødeplan – adhoc indkaldelse?

• Ville der blive behov for en 

koordinator for netværket? 

Annette Berntzen blev valgt

• Og alle mulige andre praktiske 

spørgsmål

• Formændene fra Randers og 

Assentoft var initiativtagere og 

tovholdere for netværket

• Der var ca. 20 borgere fra 

Randers, som fandt det 

spændende at være en del af 

netværket.

• De første møder gik med at 

lære hinanden at kende og 

blive enige om mission.

Den første tid …..



Og så kom reformen i januar 2024…..



• Efter hvert møde blev der 

fremsendt referat med 

konklusioner fra drøftelserne

• Intentionen hermed var bl.a. at 

sikre en progression i arbejdet 

og fastholde synspunkter og 

konklusioner som grundlag for 

beslutningstagerne i Randers

• Medlemmerne af netværket fik 

”lektie for” til hver mødegang

• På den måde blev hvert tema i 

reformteksten og teksten i 

øvrigt gennemarbejdet og 

drøftet i netværket

• Hvilke områder i reformteksten 

fandt netværket mest relevant 

/ problematisk i forhold 

borgere i Randers?

Den blev netværkets disposition for arbejdet



• I forår og efterår 2024 arbejder 

netværket med reformteksten

• Alle i netværket føler sig 

vidende om intentionerne og 

tankerne i reformen

• Det har været et mål ”at vide 

hvad vi snakker om”!

• Der udkrystaliseres emner 

som netværket finder specielt 

vigtige opsummeret i planche

Arbejdet tager form ….



• Netværket besluttede at 
invitere forvaltningsdirektøren 
til et møde – det er trods alt i 
forvaltningen at forarbejdet til 
de kommunale beslutninger 
lægges

• Hvad tænker forvaltningen om 
reformen?

• Ønske om dialog med 
forvaltningen fra Ældre Sagen

• Ikke interessant for 
forvaltningen!

Møde med forvaltningen oktober 2024



Status på netværksarbejdet

• Netværket mødtes fortsat efter den fastlagte mødeplan

• Der var løbende udskiftninger i netværket, men med en fast 

kerne og stadig med ca. 20 deltagere

• Det blev besluttet at dele netværket op i en styregruppe og en 

baggrundsgruppe. Fokus og momentum skulle fastholdes!

• Begge grupper drøftede hvordan man kunne nå ud til en 

bredere gruppe af ældre i Randers

• Netværksarbejdet skulle gerne opleves som vedkommende og 

relevant for borgerne i Randers

• Det blev besluttet, at der skulle afholdes et borgermøde, hvor 

samtlige borgere i Randers skulle inviteres



• Ældrelovens vedtagelse blev 

afsættet for planlægningen af 

et borgermøde hvor samtlige 

borgere og politikere skulle 

inviteres

Så kom Ældreloven i dec. 24



• Uddanne bordformænd til 
gruppearbejdet

• Borgere og politikere skulle 
deltage på lige fod

• Der skulle præsenteres tre emner 
udvalgt af netværket

• Drøftelser i grupper om emnerne

• Bordformand skulle notere 
pointerne fra drøftelserne

• Kontakt til Ældre Sagens 
rejsehold – Steen Kabel

• Styregruppen fik opgaven at 
planlægge

• Invitationer til henholdsvis 
politikere og borgere

• Politikerne skulle have 
baggrundsviden om netværket

• Så meget reklame og 
annoncering som muligt – 
dagspresse, hjemmesider, 
nyhedsbreve, FaceBook, 
lokalradio

Planlægning af borgermødet



Invitation til Borgermøde



• Steen Kabel var mødets dirigent

• Efter hvert oplæg drøftelser ved 

gruppebordene – hvor 

bordformanden (udpeget på 

forhånd) noterede pointer

• Kort tilbagemelding fra udvalgte 

gruppeborde

• Meget stram tidsplan – som vi 

formåede at overholde

• Mødet blev afviklet i 

Fritidscenteret i Randers

• Der deltog ca. 125 personer 

heraf ca. 15 politikere

• Netværket styrede 

gruppedannelserne på mødet

• Alle deltagere fik tildelt et 

bordnummer ved ankomst

• Så – ingen sædvanlige 

”sidekammerater”

Borgermødet 1. maj 2025



Eksempel: Emne 1



Emne 1 – hjælpespørgsmål til gruppedrøftelser



Eksempel: Emne 2



Emne 2 – hjælpespørgsmål til gruppedrøftelser



Umiddelbare indtryk efter mødet

• Generelt mange positive kommentarer til arrangementet

• Politikerne roste initiativet og formen – at mødes på lige fod 

med øvrige borgere i en dialog om ønsker og tanker til 

ældreplejen i Randers

• Gruppestørrelsen var fastlagt til ca. 10 personer – alle skulle 

kunne komme til orde – bordformandens opgave at sikre dette

• Lokalet vi havde valgt egnede sig IKKE til mødeformen. 

Akustik er helt afgørende med denne tilrettelæggelse. Det 

laver om til næste gang. 



Hvad så nu i Randers?

• Næste møde i netværket – opsamling på bordformændenes 

noter. Hvad skal tages med i forhold til kommende 

Kommunevalg? Og til kommende budgetlægning?

• Samarbejde med Ældrerådet om Ældrerådsvalg, 

Kommunevalg 25, udrulning af ældrelovgivningen i Randers 

Kommune mv.

• Samarbejde med Faglige Seniorer om Kommunevalg 25, 

udrulning af ældrelovgivningen i Randers Kommune mv.

• Borgermøde omkring erfaringer med udrulningen af 

ældreloven

• Og så skal vi til at se på sundhedsreformen ……..



Hvad hos jer? Gruppedrøftelser

• Er det relevant i jeres koordinationsudvalg/lokalafdeling?

• Kan I bruge erfaringerne fra Randers til noget hos jer?

• Har I en plan for det ældrepolitiske arbejde i jeres 

koordinationsudvalg/lokalafdeling?

• Hvordan tænker I at kunne få indflydelse på udrulningen af 

ældrelovgivningen hos jer?

• Har I planer om at følge op på udrulningen af ældreloven – og 

hvordan?

• Hvad tænker I om at afholde borgemøder?
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