
 Årsmøde i Distrikt 1 – Nordjylland 

08. april 2026 kl. 09:30 – 15:00.

Messecenter Vesthimmerland, Messevej 1, 9600 Aars

Deltagere: Formænd og næstformænd for lokalafdelingerne, KOU-
formænd, distriktets udvalgsformænd, distriktets forretningsudvalg, 
områderedaktør, landsbestyrelsesmedlem Susanne Andersen og 
foreningskonsulent Torben Færk

Dagsorden Referat

1 Velkomst – Sang 
og valg af dirigent 

Årsmøde jf. § 12 – 
herunder 
præsentation af 
deltagerne

Dirigent: Torben Færk

2 Forretningsudvalg
ets beretning vedr. 
distriktets virke 
v/formand Jørgen 
Møller Larsen-
debat

Se vedhæftede: Beretning Forretningsudvalg

3 Udvalgsformænde
nes beretninger 

Socialhumanitær 
udvalg v/ Mona 
Kristensen

Ældrepolitisk 
udvalg v/Simon 
Poulstrup

Sundhedsudvalge
t v/ Karen Marie 

Mona Kristensen, Socialhumanitært udvalg:

Vi har afholdt 2 gode temadage:

11. april, Det digitale liv – med fokus på 
velfærdsteknologi, hvor der var 35 deltagere. 

17. november, Demensrejsen – fra Jorden til 
Månen, hvor der var 70 deltagere.

Simon Poulstrup, Ældrepolitisk udvalg:



Dencker

Motionsudvalget 
v/Jan A. 
Christiansen 

IT-udvalget v/ 
Mogens Nielsen

Arrangementsudv
alget v/Hanna 
Simonsen

Orientering fra 
webmaster v/Tove 
Rousing. Pilgaard

Udvalget består af: 

Jørgen Møller Larsen – Formand for 
Distriktet

Niels Tikjøb – Aalborg

Vagn Binderup – Aars

Erik Steen Nielsen – Hjørring

Et fantastisk udvalg at være formand for.

Niels Tikjøb og jeg havde et møde med NT 
om den kollektive trafik i vores region.

Som det er oplyst til alle? ”Rejsekortet” er på 
vej ud og der kommer noget andet i stedet.

Vi drøftede hvorledes at den kollektive trafik i 
Nordjylland kan blive mere brugbar for vores 
medlemmer. Vi ser gerne, at den bliver mere 
brugervenlig og let forståelig, alle de 
ordninger er ikke altid lette at forstå. NT 
havde en del spørgsmål til Niels og mig. 
Flere af spørgsmålene var vil ikke i stand til 
at svare på – på vegne af alle jer 
medlemmer. Derfor besluttede vi, at vi i 
fællesskab vil udarbejde et spørgeskema. 
Dette spørgeskema vil vi gerne sende ud til 
alle lokalafdelingerne og høre jeres mening 
om den kollektive trafik i Nordjylland – I må 
gerne være meget kritiske og fremhæve de 
forhold, der ikke funger er. Håber det er OK 
med Jer?

Udvalget har også arbejdet videre med at 
tale uddannelsen af plejepersonale i 
Nordjylland op – SOSU uddannelsen. Jeg 
har haft en god samtale med Mads Duedahl. 
Der vil ske noget indenfor kort tid, lovede 
han. Mads har været meget optaget af 
Regionsvalget og formandsposten for 
danske regioner. Der spøger også en ny 



regering?

Som Næstformand i Distriktet har jeg 
inviteret alle, som er direkte involveret i 
reparationscaféer i vores distrikt. Ca. 11 
steder. Der har været stor interesse for dette 
møde. Vi afholder et møde den 29. april på 
Hotel Søparken. Vi vil udveksle erfaringer og 
event. Værktøj, hvis der er overskud af 
dette.

Er der nogle af jer, der har kommentarer 
eller forslag? Vi modtager også gerne 
kritik…Vi skal snart mødes.

Karen Marie Dencker, Sundhedspolitisk 
udvalg:

Vi har haft et møde i Gigantium, med et flot 
fremmøde. Mads Duedahl, Jess Lunde m.fl. 
var bl.a. til stede

I oktober havde vi et møde i Aabybro med 
spidskandidater fra de forskellige politiske 
partier.

Vi har i udvalget haft god støtte af Torben 
Færk og Tina Hosbond. Der sker jo 
ændringer nu. Udvalget fortsætter resten af 
året.

Jan Aasendrup Christiansen, Motionsudvalg:

Jeg vil gerne sende en stor tak til 
områderedaktørerne Per Frederiksen og 
Bruno Larsen. Per Frederiksen er desværre 
ikke er blandt os længere. Tak for artiklerne i 
Det Sker. Det har været en god hjælp. Også 
tak til Torben Færk og Karin Schultz fra 
Ældre Sagen og øvrige, der har hjulpet med 



at opstarte udvalget.

Vi har nu nogle rigtig gode medlemmer, med 
flere års erfaring i forskellige former for 
motion. Vigtigst af alt – de arbejder godt 
sammen. Vi afholder en temadag i 
september og har allerede fået lavet 
begyndelsen til et godt program. I kan godt 
begynde at glæde jer til denne dag sammen 
med jeres motionsfrivillige. Tak.

Mogens Nielsen, IT-udvalget:

Der er måske for lidt gang i den nogle 
gange. 

I 2025 har vi haft en temadag om 
udfordringer med Windows 10. Det var en 
temadag, hvor vi hørte om Linux. Der var 42 
deltagere.

Vi vil gerne have ideer til 2026.

Hanna Simonsen, Arrangementsudvalget:

Arrangementsudvalget er sammensat af 
følgende deltagere:

Tove Pilgaard, Jan Aasendrup, Per 
Kristensen, Simon Poulstrup, der er indtrådt 
undervejs og Hanna Simonsen.

I 2025 afholdt vi et par møder og det 
resulterede i en temadag i Aabybro for 
arrangementsfrivillige. Der deltog ca. 50 
personer – Der blev drøftet livligt om 
arrangementer og aktiviteter.

Særligt FOKUS på arrangerede rejser – der 
giver nogle udfordringer med hensyn til 
udbydere, priser, prisfastsættelse og 
deltagelse fra bestyrelserne – det fyldte en 



del i debatter, idet der IKKE må gives tilskud 
fra lokalforeningerne til deltagerne, som 
udmøntes i et underskud.

DET NYE BOOKINGSYSTEM har også fyldt 
i debatten, men det bliver der taget hånd om 
i dette år, idet der allerede er udbudt 2 
temadage. Direkte med fokus på BOOKING, 
regnskab og kommunikation bl.a. i DET 
SKER.

Vi håber på stor opbakning til disse 
temadage og ser frem til, at mødet kan være 
med til at sætte skub i en god retning, så det 
bliver lettere for alle, og der opnås 
kontinuitet i BOOKING og DET SKER.

Tove Rousing. Pilgaard, Webmaster:

Vedrørende hjemmesiden, så er der 
begrænsninger. Jeg udsender 2 
nyhedsbreve om året. I må gerne komme 
med input til det kommende nyhedsbrev i 
juni.

Beretninger godkendt.

4 Pause

5 Fremlæggelse af 
regnskab 2024 v/ 
Mogens Nielsen

Beslutning vedr. 
kørsel i D1

Se vedhæftede Årsregnskab 2025.

Kilometersatsen vil fortsat være den lave, 
2,28 kr.

6 Indkomne forslag Ingen



og

7 Valg til distriktets 
forretningsudvalg:

Næstformand 
Poulstrup – på 
valg for 2 år 

Kasserer Mogens 
Nielsen – på valg 
for 2 år.

Webmaster Tove 
Rousing Pilgaard 
– på valg for 2 år.

På valg i 2027:
Formand Jørgen 
Møller Larsen
Sekretær Jan A. 
Christiansen

.

Simon Poulstrup genopstillede.

Jørgen Bertelsen, Brønderslev forslog Jette 
Højbjerg.

Der var 23 lokalafdelinger til stede.

Jette Højbjerg blev valgt med stemmerne 
16-7.

Mogens Nielsen blev genvalgt som kasserer.

Tove Rousing Pilgaard blev genvalgt som 
webmaster

8
Valg af 
udvalgsformænd

Socialhumanitært 
udvalg

Ældrepolitisk 
udvalg

Sundhedsudvalge
t

Motionsudvalget

IT-udvalget

Arrangementsudv

Der var genvalg på alle poster:

Socialhumanitært udvalg: Mona Kristensen
Ældrepolitisk udvalg: Simon Poulstrup
Sundhedsudvalget: Karen Marie Dencker
Motionsudvalget: Jan A. Christiansen 
IT-udvalget: Mogens Nielsen
Arrangementsudvalget: Hanna Simonsen



alget
9 Orientering fra

Områderedaktører
 Bruno Larsen 1b

Bruno Larsen:

Vedrørende Membersite, kan det anbefales, 
at lokalredaktør og webmaster er den 
samme person.

I Sønderjylland og på Djursland har man i 
arbejdsgrupper arbejdet med Membersite. 
Der har været nogle børnesygdomme.

Jeg har indvilget i, at hjælpe 1A midlertidigt. 
Der bliver nu annonceret efter en ny 
områderedaktør.

Der bliver afholdt møde for lokalredaktører i 
juni måned i Aabybro. 

Deltager i udvidede udvalgsmøder, Tak for 
samarbejdet.

1
0

Nyt fra 
Landsbestyrelsen 
Susanne 
Andersen

https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/
e1XB6xCXjYg5/nyt-fra-landsbestyrelsen-
marts-2026-final.pdf

Kommentarer:

Hanna Simonsen, Hjørring: Hjørring 
Kommune har bortvist en bisidder

Gitte (Birgitte?), Aars: Vi har haft venteliste til 
tryghedsopkald. Hvordan går det med den 
nye app i Ældre Sagen?

Mona Kristensen, Aalborg: I Aalborg har vi 
haft både app og telefon. Der kommer nok 
en ny app til foråret.

https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/e1XB6xCXjYg5/nyt-fra-landsbestyrelsen-marts-2026-final.pdf
https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/e1XB6xCXjYg5/nyt-fra-landsbestyrelsen-marts-2026-final.pdf
https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/e1XB6xCXjYg5/nyt-fra-landsbestyrelsen-marts-2026-final.pdf


Kirsten Marie Lind, Hals: Hvorfor sender 
man ikke bladet ud digitalt til de, som gerne 
vil have det?

Susanne Andersen: Det kommer senere, så 
man kan vælge en digital version.

Ukendt: Vedrørende MEMBERSITE.  
Hvorfor hedder det noget på engelsk?

1
1

Eventuelt Jørgen Møller Larsen takkede Torben Færk 
for indsatsen, Simon Poulstrup for arbejdet 
som næstformand og bød Jette Højbjerg 
velkommen som ny næstformand i Distriktet.

Referent:

Jan A. Christiansen, Sekretær Distrikt 1 - Nordjylland


