
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Har dig og din pårørende lyst til at deltage i demenskor i Hillerød  

10 tirsdage, fra august til januar, med start 26.8.2025, kl.16.30-18.30 

I Forsamlingshuset på Plejehjemmet Skanselyet, Skanselyet 1 

Pris 800 kr. for jer begge 

Der er plads til 22 personer med let til moderat demens og deres pårørende. 

Man skal være selvhjulpen eller kunne klare sig med lidt hjælp fra pårørende til 

fx transport. 

Imens koret øver, vil der være tid til snak med andre pårørende i et 

tilstødende lokale.   

Tilmelding:  

Demenskor i Hillerød | Seniorinitiativet Hillerød 

Demenskoret er opstået i et samarbejde mellem ”Seniorinitiativet” og Kirken 

Har du spørgsmål til arrangementet, kan du kontakte:  

• Sognepræst i Præstevang kirke: Annemarie Lund. Tlf. 30539252 

• Alzheimer Foreningen: Edith Hansen tlf. 23729238 

• Grønnegade Centeret – Sundhedsudvalget: Grethe Holmer tlf. 51558901  

• Ældre Sagen: Lene Hjortskov tlf. 60154296, Vibeke Dyrelund tlf. 

30313339 eller Susie Dybing tlf. 28202084  

• Hillerød Kommune: Demenskoordinator Kathrine Kjergaard tlf. 72323419 

Vi glæder os til sangen 

Seniorinitiativet og Kirken 

  

 

” Forskning viser, at fællessang har en positiv  

effekt på helbred og trivsel hos mennesker, og det 

gælder også mennesker med demens. Det skyldes 

bl.a., at den musikalske hukommelse ofte er 

overraskende velbevaret, selvom man har demens, 

og den del af hukommelsen kan aktiveres via sang.” 

 

https://seniorinitiativet.nemtilmeld.dk/6/

