Referat fra aldesagens arsmgde 11 marts 2025 i
Kongrescentret i Herning.

Birgit Jonassen bgd velkommen.

Vi startede mgdet med et minuts stilhed for de medlemmer som er gaet bort siden
sidste arsmgde

Vi sang Livstraeet Familieduoen Morten og Gustav spillede til.

Dagsorden 2025

1. Valg af dirigent

2. Beretning om lokalbestyrelsens/koordinationsudvalgets virksomhed, til godkendelse
3. Foreleeggelse af lokalbestyrelsens regnskab, til udtalelse

4. Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke

5. Indkomne forslag, som skal veere lokalbestyrelsens formand i heende senest 14 dage for
mgdet

6. Valg af lokalbestyrelsesmedlemmer for to ar

Formand Birgit Jonassen

Nastformand Birgit Houmark pa valg- modtager genvalg

Kasserer Inga Alstrup

Sekretzer Inge-Merethe Nielsson — pa valg- modtager genvalgsom suppleant
Medlem Nira Hove- pa valg- modtager ikke valg

Medlem Grethe Thiim- pa valg- modtager genvalg

Medlem Ingolf Christensen- pa valg- modtager genvalg

Medlem Knud Michael Jensen

Medlem Arne Toft Nielsen

7. Valg af suppleanter for et ar

Suppleant Benny Leth- pa valg- modtager valg til bestyrelsen

8. Eventuelt

Valg af dirigent Natasja Joof

Referent Bodil Markmgller formand for Herning zeldrerad.
Der var tilmeldt 425 medlemmer 408 mgdte op.
Stemmetaller Uffe Hgjmark og Jergen Markmgller
Birgit Jonassen aflagde herefter fglgende beretning

Zldre Sagen er en forening i veekst, pa landsplan er der 1.030.362, det er en stigning
pa 63.132i 2024.1 Herning fglger vi samme mgnster, vi har i 2024 haft en stigning af



medlemmer pa 489, fra 11.240 ved arets start til 11.729 31.12.2024. Og det ser ud
til at fortsaette, for lige nu siger tallene 11.883 medlemmer her i vores lokalforening.

Zldre Sagens motto er Et godt liv — hele livet (ogsa nar levealderen stiger), det kan vi
kun efterleve med hjzelp fra alle de frivillige.

20.600 frivillige i Zldre Sagen spiller en uvurderlig rolle for alle dem de hjzlper og
for Zldre Sagens aktiviteter.

20.600 frivillige skaber sociale netvaerk og faellesskaber, der gavner den enkelte.
20.600 frivillige skaber aktiviteter, der inviterer xldre, der fgler sig ensomme ind i
feellesskaber.

20.600 frivillige er med til at Igse tunge samfundsopgaver, fx indenfor digitalisering,
sundhed og ensomhed.

Teet pa 110.000 arrangementer og aktiviteter i de 215 lokalafdelinger i 2024

| Herning afdelingen har vi 170 frivillige. Vi har bruge for mange flere, ikke mindst er
der stor brug for flere besggsvenner.

Fra bestyrelsen skal der lyde en kaempe tak til hver og en af de frivillige.

Her er noget om, hvad Zldre Sagen arbejder for og med i hele landet:

Vi kaemper, pavirker og
bygger broer

Vi bekeemper ensomhed, bl.a. i mandefalleskaber i vores lokalafdelinger.
Vi har faet en ny anonym telefonlinje for seldre.

Vi bygger bro mellem zeldrepleje og sundhed.

Vi pavirker xldrereformen.

Vi bekeemper it-svindel.

Vi stgtter og hjeelper pressede pargrende.

Vi har 48.000 radgivninger om aret.

Som sagt, har det vaeret et travlt ar for frivillige i Z£ldre Sagen

® Generationsmgder i bgrnehave og skole
® Flere frivillige — Rekrutteringsugen
[ J

Folkebevaegelsen mod Ensomhed dakker



alle aldre
”"Danmark Spiser Sammen” i uge 17 og 45
Flere demensvenlige lokalafdelinger
Over 200 mandefallesskaber
Reparationscaféer for klima og feellesskab
Mere end 5000 besggsvenner landet over
® AKldretelefonen en anonym samtalelinje for aldre
450 Telefonvennepar
® Kurser for bestyrelser og nye formaend
® Vagetjenesten hjalper — ogsa pa bosteder
Digital bisidderhjzlp
® Mange besggsvenner
Hunden med pa besgg
Tryghedsopkald — en god start pa dagen
Drgmmelgber — opfyld drgmme og gor en forskel
Webakademiet om Mit ID, MobilePay og Rejsekort
Kurser i kunstig intelligens (Al)
Frivillige inden for velfaerdsteknologi
Lokal seldrepolitik og et Rejsehold

Feelles indsats om flere plejehjemspladser

Indflydelse pa aldrepolitik i 2024

®  Drgmmekommunen — ldre fgler sig set, hgrt og lyttet til
®  13forskerei gang under Fremtidsstudiet

Vi bygger bro mellem zldrepleje og sundhed
°

Sunde taender skal prioriteres



®  FEldre Sagen keemper for en rimelig pension

®  FEldre Sagen pavirker aldrereform 2024

® v bekeemper it-svindel

®  Eldre kan stadig betale med 1000-kronesedlen
°

Pargrende bliver mere og mere pressede

De lokale PR- og kommunikationsfrivillige

® Flere og flere frivillige interesserer sig for at arbejde med lokal presse

® Arbejdet med lokal presse giver omtale, kendskab og indflydelse

® [ldre Sagens budskaber, undersggelser og tal nar bredt ud

® Det lokale pressearbejde skal sikre, at £ldre Sagen nar de regionale og lokale
medier

® 2024 blev endnu et ar med mange borgermgder for at diskutere kommunernes
gkonomi og politiske prioriteringer

¢ Mange lokalafdelinger har debatteret xldrepleje gennem debatindlaeg,
leeserbreve og interviews til lokalaviser

Frivillige med jubil2eum i 2024 i Lokalafdelingen
4 frivillige med 10 ar jubilaaum
1 frivillig med 15 ar jubileeum

De frivillige har faet besked og gnsker at afhente nalen pa kontoret

Vi takker for deres store indsats



Arrangementer i 2024

Nytarskur for de frivillige

Wellness tur til Polen

Arets frivillig tur

Julefrokost x 2

Spis sammen — forar og efterar

Sikker bilist med GF

En dags tur til Regan Vest

Juletur til Den Gamle By

Petanque fest sammen med Fuglsangsg Centret

Man kan blandt andet holde sig orienteret om vore forskellige aktiviteter ved at:

Tilmelde sig til det lokale nyhedsbrev www.aeldresagen.dk/herning
Eller fglge Zldre Sagen Hernings egen Facebook side

Endnu en gang skal der lyde en stor tak til alle frivillige for det keempe arbejde de
gor, for uden engagerede frivillige ingen Zldre Sagen.

Slutningsvis vil jeg takke alle der er m@dt op, for det er dejligt, at vi er sa mange, der
star sammen om at forbedre vilkarene for alle &ldre, sa vi kan fa et godt liv hele
livet.

Derefter var der spgrgsmal fra salen.

Ole Madsen fortalte om gratis buskort til pensionister, som kan kgbes for 385 kr. om
aret. Samtidig slog han til lyd for teleslynger til arrangementer som mange steder
ikke virker optimalt

Herefter blev beretningen godkendt.

Regnskabet ved Inga Alstrup



RESULTATOPGORELSE 2024

RESULTATOPG@RELSE 2024

Udgifter 2024 2023
Markedsfa@ringsomkostninger 55.714 48.360
Lokalafdelingsudgifter m.v. 56.824 58.190
Karsel og befordring 15.722 22.203
Gaver og repraesentation 5.968 4.417
Husleje/lokaleudgifter 9.600 11.000
Arrangementsudgifter 424.889 343.577
Gebyrer 6.196 3.376

Udgifteri alt 634.913 491.123
Arets resultat 2024
2024 2023
31.209 50.488

Punkt 3

RESULTATOPGORELSE 2024

RESULTATOPG@RELSE 2024

Indtaegter 2024 2023

Kontingentandel 363.618 338.382
Andre tilskud fra sekretariatet 23.100 23.812
Gaver, tilskud,bidrag 15.549 11.320
Annonceindtaegter 12.000 18.000
Arrangementsindteegter 224.523 138.008
Diverse indtaegter 27.332 12.089

Indteegter i alt 666.122 541.611

Punkt 3

Aldre@Sagen



Balance pr. 31.12.2024

Balance pr. 31.12.

Aktiver 2024 2023

Deposita 0 1.000
Udgifter vedr. naeste ar 2.800 1.800
Likvide beholdninger 438.425 407.627
Aktiver i alt 441.225 410.427

Balance pr. 31.12.

Passiver 2024 2023

Egenkapital primo 398.093 347.604
Arets resultat 31.209 50.489
Egenkapital i alt 429.302 398.093
Skyldige omkostninger 8.923 7.834
Moms 3.000 4.500
Passiver i alt 441.225 410.427

Punkt 3

Aildre@sagen

Hvordan ser fremtiden sa ud nu? Fremtiden

Vi vil arbejde ihaerdigt for at Z£ldre Sagen bliver mere synlig i samfundet.
Vi vil skabe nye tiltag for de demente og deres pargrende.

Vi vil kunne tilbyde besggsvenner og tryghedsopkald til alle der gnsker
det.

Vi vil skabe mere fokus pa sundhed/kost —

Vi vil tiltreekke nye frivillige, der kommer med ideer og @nsker til
spendende aktiviteter

Og sa vil vi selvfglgelig arrangere en masse gode sociale tiltag.

Alt dette og meget mere er nogle af de indsatser vi forventer den nye
bestyrelse vil arbejde videre med.

Og ikke mindst skal vi blive ved med at kigge kommunen over skulderen,
for overskriften er og vil altid veere



et veerdigt liv for aeldre med behov for hjzelp

Kommende arrangementer

Spis sammen den 29. april og 4. november 2025
Dolphin Hotel, Engdahlsvej 14 - 16, Herning.

Forars Petanque fest med Ole Gas den 28. marts 2025
pa Fuglsangsg Centret

Herreveerelset — kun for maend den 26. marts 2025 — se kommende datoer pa
hjemmesiden

Syng sammen med social samveaer den 24. april 2025 — se kommende datoer
pa hjemmesiden

Hold hjernen skarp den 7. maj 2025 pa Fuglsansg Centret

Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/herning eller i kontortiden mandag og
torsdag kl. 13 - 15

Qvrige ture og rejser

Eftermiddagstur til Grenhgj Kro den 28. maj 2025

Der vil blive arrangeret flere ture i Igbet af efteraret
hvilket vil fremga af 2 ars programmet og
pa hjemmesiden www.aeldresagen.dk/herning

Som tidligere naevnt, sa kan vi bruge mange flere frivillige. Ikke alle kan overskue at
skulle vaere tilknyttet en bestemt aktivitet. Derfor introducerer vi i ar et nyt tiltag. Vi
vil forsgge at starte en gruppe med ad hoc frivillige, som gerne vil give en hand med
ved enkelte lejligheder, og maske kun i fa timer.

Og sa vil vi selvfglgelig arrangere en masse gode sociale tiltag. Alt dette og meget
mere er nogle af de indsatser vi forventer den nye bestyrelse vil arbejde videre med.

Indkomne forslag



Der var ingen.

Valg

Der skal vaelges 5 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar.
Felgende har pa forhand givet tilsagn

Birgit Houmark

Grethe Thiim

Ingolf Christensen

Hanne Jakobsen

Benny Leth

@vrige forslag

Alle blev valgt

Valg til suppleant

Der skal vaelges min. 3 suppleanter for 1 ar

Inge-Merethe Nielsson har givet tilsagn

Forslag gnskes

Aildre@sagen

Inge -Merethe Nielsson blev valgt
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Kirsten Sgrensen blev valgt

Bestyrelsen har mandat til at finde en suppleant mere.

Eventuelt

Hanne Ibsen spurgte til gature med rolator og k@restole

Ernst Rasmussen og Niels Staursbgll

Spurgte til fremtids fuldmagter og pargrende fuldmagter.

Der blev svaret at der er en del advokatfirmaer der holder foredrag om dette emne.

Tak til Nira Hove som stopper i bestyrelsen, hun deltager i tv udsendelse Helt sort 18
august.

Den nye bestyrelse var pa scenen
Lodtraekning pa indgangsbilletten var bgger fra Frits Rostrup.

Birgit Jonassen takkede Natasja Joof for at veere dirigent og opfordrede hende til at
melde sig ind i Zldresagen.

Efter arsmgdet var der musikalsk indslag af familieduoen Morten og Gustav.

Aftenen sluttede med smgrrebrgd.

Referent Bodil Markmgller



