AEldre©Sagen

LOKALAFDELINGEN FOR M@N-BOG®@

FASTE AKTIVITETER 2026

ARSM@DE - FREDAG DEN 13. MARTS 2026
PA THORSVANG.

Se detaljer pa hjemmeside og Facebook
naermere datoen.

AEldre@Sagen

Huset, Peblingerende 7, 4780 Stege
Telefon: 3097 47 80
E-mail: huset4780@gmail.com
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/moen-bogoe
Folg os pa Facebook: Zldre Sagen Mg@n-Bogg.




PIGEKAMMERET

Kom og fa lidt godt at spise og hyggeligt samveer.
Kun for kvinder.

HOLD 1 - den 2. tirsdag hver maned kl. 12.00 - 15.00.
Tilmelding senest fredagen for.

HOLD 2 - den 4. torsdag i hver maned kl. 12.00 - 15.00.
Tilmelding senest tirsdagen far.

PRIS: Kr. 75/95 pr. gang.

Tilmelding til:
Marianne F. Rasmussen-2092 81 13.

HERREVZARELSET

Vi spiser en sildemad med mere og har hyggeligt samveer.
Kun for maend.

Den 1. torsdag hver maned kl. 12.00 - 15.00.

PRIS: Kr. 100/120 pr. gang.

Tilmelding senest tirsdagen for til:
Finn Rasmussen - 2572 75 38.




MADKLUB FOR MAND
BEMARK - Stege Skole, Birkevaenget 2.

Der undervises i daglig madlavning, og vi spiser sammen.
Du ma gerne medbringe @l, vand, vin til maden.
Der er god tid til lLidt mandehygge, og vi slutter med
en kop kaffe.

Tirsdag kl. 16.30 - 19.00.

PRIS: Kr. 100 pr. gang.

Tilmelding til:
Kurt Jensen -4159 13 25.

BRIDGE FOR BEGYNDERE
| samarbejde med Mans Bridgeklub kan du f& undervis-

ning med rutinerede instruktgrer, der leegger veegt pa en
hyggelig og afslappet atmosfeere.
Tirsdag kl. 14.00 - 16.00.

Pris: kr. 300 inkl. materialer.

Tilmelding til Henrik Jarlbeek - 23 30 19 63.




SLAGTSFORSKNING

Fredag kL. 10.00 - 12.00.
PRIS: kr. 200/300 pr. halvar.

Kontaktperson: Jens Isling Hansen - 20 42 31 52.

¢

KORTKLUBBEN 't

Her spilles 'hombre og whist. Har du lyst til at veere
med, er du hjertelig velkommen.
Der er mulighed for undervisning .
Onsdagkl. 13.00 - 16.00.
PRIS: Kr. 200/300 pr. halvar.

Tilmelding til:
Kurt Skov - 30 26 16 30.




FLITTIGE HZANDER
Handarbejde og hyggeligt samveer ]\ !/\l’
Mandag i lige uger kL. 13.00 - 16.00.
Vi er en lille flok, der har det hyggeligt, medens vi arbejder
med eget handarbejde. Der er ogsa plads til dig. Vi strik-

ker, haekler, broderer mm. Fa rad og vejledning hvis hand-
arbejdet driller. Vi inspirerer hinanden.

Det er gratis at deltage.
Der eringen tilmelding, bare mad op.

Kontaktperson: Kirsten Johanson - 24 44 69 30.




ENGELSK KONVERSATION

Vi leeser, overseetter og diskuterer engelske tekster - og
hygger os gevaldigt imens.

Torsdag kL. 10.00 - 12.00.

PRIS: Kr. 200/300 pr. halvar.

Kontaktperson: Anne Nielsen - 22 33 83 07.

' FRANSK - @VEDE

Vi skal leese, overseette og samtale, lytte, hgre musik, se
lidt pa grammatikken og gve lettere fremlaeggelser. Vi bru-
ger ogsa rollespil.

Mandag kl. 10.00 - 12.00.

PRIS: Kr. 200/300 pr. halvar.

Kontaktperson: Ole Larsen, 21 8263 35




TYSK - LET QVEDE

Her laeses, oversaettes og samtales, sa du kan klare dig
som turist eller tale med turister.

Onsdagkl. 10.00 - 12.00.
PRIS: Kr. 200/300 pr. halvar, plus materialer.

Kontaktperson: Otto Sagrensen,
2553 56 74. astrid.otto@os.dk

TRYGHEDSTELEFONEN
Bor du alene, og faler du dig utryg - eller har du bare brug
for en at snakke med ?
Bliv ringet op hver morgen efter aftale med :

Annelise Lund - 61 86 20 15.

NYHEDSMAIL

Hvis du gnsker at modtage lokalafdelingens
seneste nyheder,
sa tilmeld dig pa www.aeldresagen.dk/moen-bogoe.




HUSETS MANDAGSCAFE

Her mades man og far en kop kaffe, maske over et spil
kort, strikker - og snakker.

Mandag kl. 13.00 - 16.00.

Det er gratis at deltage og kreever ingen tilmelding.

Kontaktperson: Annelise Lund - 61 86 20 15.

LoD

PARGRENDE CAFE

Pararende til personer med demens kan komme og mgde
ligestillede.

Den 3. tirsdag i maneden kl. 16.30 - 18.00.
Ingen tilmelding, og det er gratis at deltage.
Yderligere oplysninger hos

Lisbeth Sinnet Froholdt - 40 35 17 51
eller Lena Henriksen - 52 38 36 36.
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SAMV/ZARSCAFE

Her kan mennesker med demens og deres pargrende
komme og hygge med ligestillede.

Den 1. tirsdag i maneden kl. 15.30 - 17.30.
Ingen tilmelding, og det er gratis at deltage.
Elisabeth Eriksson, 51 81 50 04.

Lena Henriksen, 52 38 36 36.
Marianne Fyrst Rasmussen, 20 92 81 13.

Mangler du en aktivitet, som du kunne teenke dig at der
skal veere i Z£ldre Sagen Magn-Bogg, sa kontakt et af besty-
relsens medlemmer. Se bagsiden af denne folder.




IT-CAFE OG PC-HJALP
MED TILMELDING

Fa hjeelp til PC, tablet, mobil og TV gennem vores IT-cafe.
Hvis IT-udstyret driller, sa hjeelper vi gerne. Ogsa MitID
Digital Post og Rejsekort.

Mandag kl. 13.00 - 15.00.
PRIS: Kr. 10/30 pr. gang.

Tilmelding: Steffen Richter Nielsen - 21 29 86 51.

“J,_

IT-HJALP | HIEMMET

Har du ikke mulighed for at komme til £ldre Sagen i Hu-
set, Peblingerende 7, og har du problemer med din PC,
tablet eller mobil, vil vi gerne prave at hjeelpe dig i dit
hjem.

PRIS: 50/70 kr. pr. besgg hjemme hos dig.

Kontakt: Steffen Richter Nielsen - 21 29 86 51 for aftale.
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DISC GOLF
Bag Fanefjord Hallen, Fanefjordgade 143,
Askeby

Du skal blot kunne ga og kaste en frisbee.
Det er gratis og for alle.

Onsdag kL. 10:00 - 12:00.
Sgndag kl. 14:00 - 16:00.

Kontaktperson: Preben Knud Rasmussen - 41 43 15 58.

PETANQUE

Kom og fa nogle gode timer med spil og hyggeligt samveer,
nar vejret tillader det. For begyndere og gvede.

Onsdagkl. 14.00 - 16.00.

Mgdested: ved Huset. ®
PRIS: kr. 230/350 om &ret. g

Kontakt: Jan Visholm, 51 90 33 53
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KROLF

Prav et dejligt motionerende udendgars spil.
Halvt golf, halvt kroket - helt sjovt.

Alle uger
Mandag kl. 10:00 - 12:00.
Torsdag kL. 10:00 - 12:00.
Mgdested Mgn Golf Center, Klintevej 118, 4780 Stege.

PRIS: kr. 635 arligt, som betales til Mgns Golfklub.

Man kan prgve tre gange gratis fgr man melder sig ind, og
man kan lane udstyr i prgveperioden.

Kontaktperson : Mai-Britt Hartvig - 30 24 23 37.
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GYMNASTIK

Sjov, hyggelig, inspirerende, effektiv gymnastik med dejlig
musik. Vi holder ferie ligesom skolerne og har socialt
samveer fire gange i seesonen.

Onsdag kl. 10.00 - 11.00.
PRIS: kr. 200 halvarligt (MobilePay/kort).

Kontaktperson: Yrsa Hansen - 28 61 10 16.

Vil du skrives pa venteliste, sa ring til Yrsa Hansen.

VANDGYMNASTIK
Mgn Svemmehal, Platanvej 40, Stege.

, - HOLD 1

O r¥y Tirsdag kL. 13:15 - 14:00
T HOLD 2
&2

Torsdag kL. 10:15-11:00
PRIS pr. hold: kr. 550 halvarligt.
Kontaktperson: Kirsten Andersen - 2097 10 67.

Holdene er pt. overtegnede. Hvis du vil skrives pa
venteliste, sa ring til Kirsten Andersen.
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MOTION | NATUREN
Starter igen april 2026.
Vi gar ture forskellige steder pa Mgn, Bogg, Nyord og en-
kelte ture pa Sydsjeelland.

| &r tilbyder vi, ud over de velkendte ture, ogsa kortere tu-
re pa max. 2 km for mennesker med rollator, stok, krykke,
stave, KOL, hjerteproblemer eller andre ting, der bevirker,
at man ikke kan ga sa langt.

Tirsdage i lige uger kl. 10.00 - 12.00. g
Se program pa hjemmesiden, Facebook eller i Huset.

Kontaktpersoner: Jens Isling Hansen - 20 42 31 52.
Lone Zacho Hansen - 2912 91 90.

CYKELTURE

Starter igen april 2026.
Vi mgdes ved Huset, Peblingerende 7

Torsdag kl. 10.00
og cykler 10-20 km.

Ingen tilmelding ngdvendig.

Kontaktperson: Peter Jonassen - 51 53 25 93.
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PRISER 2026

Nar der er tale om deltagerbetaling pr. gang, sa betaler

gaester 20 kr. mere end medlemmer. Er der tale om beta-
ling pr. seeson, sa betaler deltagende geester 50% mere
end medlemmer.

IKKE MEDLEM ENDNU ?

Ud over at kunne deltage i vores aktiviteter uden at betale
ekstra, er der mange andre fordele i at veere medlem af
Aldre Sagen. Se "www.aeldresagen.dk/bliv-medlem” el-
ler tal med et medlem af bestyrelsen.

Personligt medlemskab koster kun kr. 145 pr halvar.
Familie/bofaellemedlemskab (to personer)
kr. 240 pr. halvar.

VI EFTERLYSER.....

personer der har lyst til at vaere sammen i en lille gruppe,
som kan hygge sig med at lave mindre vedligeholdelses-
opgaver i og omkring Huset, Peblingerende 7.

Vi ser frem til at hgre fra dig, hvis du vil vide mere.

Kontaktperson: Henrik Jarlbaek - 23 30 19 63.
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VAGETJENESTEN

| samarbejde med Rgde Kors i Vordingborg kommmune kan
Aldre Sagen tilbyde stgtte og omsorg tilensomme daen-
de i hjemmet, pa hospitalet eller pa plejehjemmet.

Kontakt Lena Dam-Nielsen - 50 57 92 88

- 0gsa hvis du kunne overveje at blive en del af
vagetjenesten.

BISIDDERORDNING

Har du brug for en ledsager ved mgder eller anden kon-
takt med det offentlige (kommune, bank, leege, hospital
el.lign.) hjeelper Zldre Sagens bisiddere dig gerne.

Efter Aldreloven visiterer kommunen borgere med nye
behov tilen omsorgs- og plejepakke. Den skal selvfalgelig
passe til dine gnsker og behov. Er du utryg og har du brug
for statte ved det fgrste mgde med kommunens visitator,
sa kontakt os.

Vi har absolut tavshedspligt.
Kontakt: Ole Jessen - 42 19 89 40.
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BESOGSVEN

En besggsven er en frivillig, der har tid og lyst til at komme
pa besgg.

| bestemmer selv hvor ofte | vil mgdes, f. eks. en gang om

ugenientime eller to.

P& Mgn-Bogg samarbejder Rgde Kors og Z£ldre Sagen om
dette.

Kontaktperson: Inge Kristensen - 20 83 27 67 .

PRAKTISK HJALP - MED VAERKTAJSKASSEN

Har du brug for hjeelp til at fa udfart sma opgaver i hjem-
met, kommer vi gerne. Vi udfgrer dog ikke havearbejde.

PRIS: 50/70 kr. pr. besgg hjemme hos dig.

Kontaktperson: Per Jgrgensen - 26 28 92 69.
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PRAKTISK HJALP - TV, PC, TABLET, MOBIL

Har du problemer med dit TV, din PC, tablet eller mobil,
vil vi gerne prgve at hjeelpe dig.

Sted: Hjemme hos dig eller hos ZAldre Sagen i Huset,
Peblingerende 7.

PRIS: 50/70 kr. pr. besgg hjemme hos dig.
Hvis du kan komme til £ldre Sagen er det gratis.

Kontaktperson: Steffen Richter Nielsen - 21 29 86 51.

GENEREL VIDEN & RADGIVNING

Fa viden om dine muligheder, rettigheder eller pligter.

Kontakt Z£ldre Sagens Radgivningscenter:
Tel.: 80 30 15 27.

Man-, tirs-, ons-, fredag kl. 10.00 - 14.00, torsdag kL.
14.00 - 18.00.
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VIL DU VARE FRIVILLIG TOVHOLDER
ELLER HJALPERHOS OS ?

Flere medlemmer har spurgt om muligheden for at mg-
des og for at veere sammen om en interesse. Vi mangler
blot nogle flere frivillige tovholdere og hjeelpere.

En tovholder i Zldre Sagen Mgn-Bogg er en person som
har lyst til at veere sammen med andre om emner, som
interesserer dem selv og andre. Omgangsformen er ufor-
mel og hyggelig.

Tovholderen skriver - eller godkender - den tekst, som
seettes pa vores aktivitetsliste. Interesserede kan sa til-
melde sig.

Holdene starter hhv. efterar og forar. Holdene mades al-
mindeligvis ugentligt pa det tidspunkt, som tovholderen
veelger - f.eks. en formiddag kl. 10-12.

Samveeret kan have fokus pa f.eks. en saerlig interesse,
en emnekreds, artikel, en bog, film el.lign. Kan tovholde-
ren undervise, sa gor det ikke noget - men det vigtigste er
at der er et trygt og givende miljg, hvor alle faler sig godt
tilpas.

Tovholdere og hjeelpere i Z£ldre Sagen Mgn-Bogg er frivil-
lige i £ldre Sagen, og er dermed omfattet af de regler,
muligheder og vilkar, som gaelder alle frivillige i Z£ldre
Sagen.

Det vil gleede os, hvis du kontakter
et medlem af bestyrelsen.
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Formand Naestformand Kasserer

Stig Ryhl Henrik Jarlbaek Thomas Nielsen
Tel.: 2247 76 75 Tel.: 23301963 Tel.: 22 40 38 33
stigryhl@gmail.com henrik@jarlbaek.dk Ks.moen-bogoe.365@

aeldresagen.dk

Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem
Zldrepolitik IT, webmaster Café aktiviteter

Nina Hansen Steffen Richter Nielsen  Marianne Rasmussen
Tel.: 4218 09 81 Tel.: 212986 51 Tel.: 2092 81 13
Fanefjordga- Seffen.richter.nielsen@ Marianne@stegenet.dk
de84@gmail.com gmail.com

Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem

Motion Zldrepolitik

Jan Visholm Peter Jonassen

Tel.: 51903353 Tel.: 51532593

janvisholm@email.dk pejonassen@outlook.dk

Suppleant Suppleant

Aktiviteter med socialt sigte Facebook, webmaster

Elisabeth @ie Eriksson Inge Olsen

Tel.: 51 81 50 04 Tel.: 22637018

Ee2009@live.dk ingeo@outlook.dk

PRISER

Er for henholdsvis medlemmer / ikke medlemmer.

Betaling via MobilePay - 914674.
eller betalingskort.
Husk at skrive navn og hold.

20 Senest udskrevet den 1. januar 2026



