Aldre@Sagen

Pilotkursus i naturen d. 16. september 2025

Til naeste ar udbydes et nyt kursus for frivillige med den nye frivilligrolle:
Naturmentor

Du kan komme med pa pilotkurset, blive inspireret til

.. ; ; Dato: 16. september 2025
naturaktiviteter og give feedback omkring kurset.

Sted: Comwell Klarskovgaard
Korser Lystskov 30
4220 Korsogr

Tilmelding via dette link

Naturmentor bliver ny frivilligrolle, som er med til at
skabe nye aktiviteter, der inddrager naturen, som
kilde til sundhed og trivsel for forskellige malgrupper.

Det er efterhanden almindeligt anerkendt, at i tilfeelde af stress og mistrivsel er det
helbredende at veere ude i naturen — ja, at vi alle har godt af at veere mere udenfor.
Gennem en ny frivilligrolle, som naturmentor, er det hensigten at skabe en bredere
vifte af lokale aktiviteter og mgdesteder i naturen. F.eks. sanseture, hvor bade roen og
sanserne dyrkes. Det kan ogsé veere formidling om lokal fauna og flora eller sanketure -
hvad kan spises etc. Der er mange slags aktiviteter i naturen, og mange lokalafdelinger
har allerede en masse forskellige typer aktiviteter i naturen.

Dette kommende kursus satter fokus pa basisgvelser man som naturmentor kan lave
pa en sansetur.

Hvorfor et pilotkursus?

Pilotkurset skal bruges til afprove kurset i Aldre Sagens kontekst, og evt. lave
tilpasninger inden den endelige kursusrakke forlgber i 2026. Derudover skal der tages
foto til kommende materialer pa naturmentor-omradet og til hjemmesiden. Derfor er
det er krav for at deltage i pilotkursus, at man giver tilladelse til at der bliver taget
billeder.

Fototilladelse

Ved dagens start skal alle deltagere skrive under pa Zldre Sagens
fototilladelse/modelaftale. Den bliver udleveret pa dagen til underskrivning, men den
kan leeses pa forhand via tilmeldingsmodulet. Det er obligatorisk at underskrive aftale
for dette pilotkursus. Se fotoaftale pa tilmeldingssiden.

Kursusrakken i 2026

Der bliver atholdt 5 kurser fordelt over landet i 2026. Her bliver der ikke taget billeder.
Sa ensker man at blive naturmentor, men ikke vil vaere med pa billeder, sa kan man
komme péa kursus i 2026.


https://www.tilmeld.dk/naturmentor-pilotkursus-16-09-2025/signup

Om kurset

Malgruppe

Frivillige, som er interesseret i at blive naturmentor i en lokalafdeling i ZAldre Sagen.
Frivillige, som har aktiviteter i naturen, hvor dette kursus kan bidrage til med
inspiration.

Udbytte

Du preasenteres for viden om, hvorfor naturen er sa vigtig for os, vores trivsel og
livsgleede, og du kommer til pa egen krop at maerke naturens positive virkninger.

Du kommer hjem med en raekke redskaber, som sansegvelser, fortellinger og
opmarksomhedsgvelser, som du kan bruge til at forsteerke naturens helende krefter
og styrke trivsel, tryghed og faellesskab i gruppen.

Indhold

¢ Nyeste viden indenfor naturbaseret sundhedsfremme, og hvad der sker i krop og
sind, nar vi opholder os i naturen

o Kendskab til ViNaturs forskningsbaserede sundhedsfremmende NBMC-metode
baseret pa de fire sgjler: Natur, krop, psyke og faellesskab.

o Meningsfulde aktiviteter i naturen med fokus pa sansning, opmarksomhed,
andedreet, leg, fortellinger og fellesskab.

o Haefte fra ViNatur med teori og gvelser

Form NB! Dagens program foregar for
Dagen rummer béde teoretisk viden og praktiske det meste udenders uanset vejret.
gvelser. Det meste af dagen foregar ude i naturen. Derfor anbefales det at have tgj
pa, skotgj og overtgj, der

Program passer til dagens vejr.

.09.00 - 9.30: Ankomst med kaffe og te _\é/_ (f\\) _D D)

. 09.30 - 10.30: Oplag indenfor N AN 600 —

.10.30 - 12.00: Naturbaserede aktiviteter ude

.13.00 - 14.30: Naturbaserede aktiviteter ude
. 14.30 - 15.00: Kaffe og kage

Kl
Kl
Kl
Kl. 12.00 - 13.00: Frokost
Kl
Kl
Kl. 15.00 - 16.00: Naturbaserede aktiviteter ude og afrunding pa dagen

Undervisere fra ViNatur
e Sigurd Hartvig, direkter i ViNatur, motorikvejleder og andedraetsterapeut,

e Simon Hgegmark, direkter i ViNatur, naturvejleder og phd. i naturpsykologi,
e Maja Palsson, psykoterapeut og psykomotorisk terapeut.

Tilmeld dig her:
www.tilmeld.dk/naturmentor-pilotkursus-16-09-2025/signup
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