FEldre@Sagen

BILLUND

Byder velkommen
til

Arsmadet 2026



Arsmade
2026

Program:

1.Valg af dirigent

2.Beretning om lokalbestyrelsens virke til godkendelse
3.Foreleeggelse af arsregnskab til udtalelse
4.QOrientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke
5.Indkomne forslag

6.Valg af lokalbestyrelsesmedlemmer for 2 ar:

7.Valg af suppleanter for 1 ar:

8. Eventuelt



Medlemsudvikling

Tilmeldinger 173
Afmeldt 83
Netto tilvaekst 90

Antal medlemmer 2.001

ZAldreSagen har 1.093.445



Aldersprofil

35% Under 67
45% Mellem 67 og 80
20% Over 80

80% af de nye medlemmer
er under 67

Yngste medlem 26 ar
/Aldste medlem 100 ar



Vi har 77 frivillige
som hjeelper mere end
250

medborgere ugentligt




Vi har 21 forskellige tilbud



@ 8 Socialhumanitaere tilbud

Kgrestolsskubbere

Et hold kaerestolsskubbere mades hver
mandag formiddag ved Billund Plejecenter og
giver beboere/brugere en tur eller en arm at
stotte sig til. Har du brug for hjelp, eller
onsker du at hjeelpe til?

e Vagn Hansen, 22 88 79 16

Besggsven/vart

Kunne du teenke dig en besagsven. Har du som
parerende behov for aflastning et par timer
eller kunne du teenke dig at blive besagsven.

@ Jes Bladt 20 30 84 02

Indkgbsven

Har du brug for hjelp til at handle, kan du fa
en indkebsven, som ikke ma handtere
betalingen men gerne hjelpe med transport og
andet.

@ Jes Bladt 20 30 84 02

Torsdags Café

Den anden torsdag i maneden fra 10.00 -11.30,
holder vi Café for begyndende demente og deres
pérerende pa Lindegarden

@ Birte Holm Christensen 22183540.

Bisidder

Hvad var det nu lige min sagsbehandler sagde?,
Har jeg udfyldt de papirer, jeg skal?
Bisidderen hjalper dig med at forberede
samtalen. Bagefter kan du drefte forlebet med
din bisidder.

@ Jes Bladt, 20308402

Hjselpende Hand

Har du sveert ved at skifte en paere eller at
fa banket et som i?

Alle hjemmeboende @ldre kan fa praktisk
hjeelp fra veerktgjskassen. Der er gratis

@ Anna-Lise Andersen, 21 75 48 48

Laesetante/-Onkel

Har du lyst til at bruge nogle timer om

“& méineden sammen med bern i 1. og 2.

M Klasserne. Vi har hejtlaesning og bagefter
samtaler i sma grupper

@ Kirsten Brondsted, 30229844

+| begraenset omfang. Det er gratis, og du
N behgver ikke at veere medlem af Aldre
- Sagen.

@ Arne Pedersen, 40 26 03 99




@ 13 Aktivitets tilbud

Badminton

Onsdage kl. 09:30 - 10:30

Der spilles badminton hver onsdag. Modetid et
kvarter for. Efter spillet er der kaffe med bred

@ Lalandia .
Lukket, ndr Lalandia er lukket

Bowling

Onsdage kl. 09:15 — 11:00

Der bowles hver onsdag. Modetid et kvarter
for. Efter spillet er der kaffe med brod

Lalandia Lukket, nér Lalandia er lukket

Cykelture

Vi eykler i sommerhalvaret.
Tirsdag kl 19:00 — 20:00
Startdato: 06.05.2025
Slutdato: 02.09.20245

Lindegarden

Fitness hos FysioDanmark

Fri afbenyttelse af treeningscenter
Personligt treningsprogram og opfolgning
Se vores hjemmeside eller kontakt
FysioDanmark for at se de forskellige tilbud

FysioDanmark Butikstorvet 10 D, 1

Pensionistsvemning
Tirsdag klo9.00-10.30
Fredag kl 09.00 - 10.30
Nyd vandets herligheder

Dog ikke pa skolernes fridage

@Billlmd Bad

IT-café i Billund

Mandag kl. 10:00 - 12:00

Kig ned og fi en IT snak og en kop kaffe.
Vi hjzlper stadig med Mit.ID

@ Billund Centret, modelokale Rumlig

3D-veerksted

Mandag kl. 14:00 - 15:30

Vi arbejder med 3D-printere.
Kom og lzer mere om 3D print..

@ Biblioteket, Billund Centret

Laeseklub for Maend

Mandag kl. 10:00 - 12:00

Deltag i et hyggeligt litterzert faellesskab kun for
mend. Vi modes otte gange hen over foraret,
hvor en medarbejder fra Billund Bibliotek laest
hojt, og som vi derefter skal snakke om.

Billund Centret, modelokale Rumlig

SeniorBio

Den 2. torsdag i méaneden
Deorene dbnes kl. 14:00, og filmen vises kl. 15:00

@ Kulturhuset, Grindsted

Kort- ogq braetspil

Tirsdage kl. 13.30 - 16:00

Velkommen til vores hyggelige kort- og bratspils
eftermiddag! Her kan du spille forskellige kortspil
og breaetspil sammen med andre spilleglade.

@ Lindegérden

Blid Yoga for Seniorer

Vi laver blid basis yoga med fokus pa balance,
straek af bindevayv, led og muskler.

Mandag kl 09.45 — 11.15

Startdato: afhaengig af saeson

@Billlmd Bad Lukket i uge 7

Musikcaféen

Mandage kl. 15:15 - 17:15

Musikcaféen er for alle letovede.

@ BillundSkolen, Kervej

Quilling (fransk papirteknik)

Mandage kl 9.00 -12.00

Kom og arbejde kreativt med papirstrimler

for at lave forskellige speendene figurer

@ Billund Centret, modelokale Rumlig




17 aktivitetsledere sikrer
at alle tilbud afvikles
forsvarligt



Vi har

19 Besg@gsvenner

16 Generationsmgder (Laesetanter-Onkler)
11 Kgrestolsskubbere

12 Ad hoc-frivillige

8 IT inklusiv 3D veerksted
5 Torsdags Cafeé

2 Hjaelpende hand

3 Seniorbio

1 Bisidder

2 Bowling

2 Kort & breetspil

2 Musikcafe

1 Pensionist svemning

1 Yoga

1 Badminton

1 Quilling

1 Cykelture



Torsdags Café pa Lindegirden
for begyndende demente og deres pargrende.
Kl. 10.00 - 11.30.
Alle datoer er i 2026
08. Januar - 05. februar - 12. Marts —
9. april = 7. maj - 11. juni

Caféen vil vazre en kombination af hygge,
snak og lette aktiviteter, hvor alle kan vaere med.

Vi laver ogsd andre arrangementer for Torsdags Café
deltagerne.
Dem vil | hgre om pa selve Torsdags Caféerne.

Vi opfordrer til, at demente og pargrende falges ad,
men bide demente og pargrende er velkomne alene.

Vi henter jer gerne enten i bil eller til fods i Billund.
Vi hjalper jer ogsd gerne med
at bestille en Flex Taxa til Torsdags Caféen
Pris: 25,- kr. for kaffe og bred.
Tilmelding gerne online eller ring

til Birte pa tif. 22 18 35 40
Eller Birthe pa tIf. 28 19 87 05
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Den uafhmngige Storloge for Kongeriget Danmark 1.0.0.F.
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Vi stotter gode liv

For borgére med begyndende demens

og deres pargrende.

Onsdage kl. 9:30-10.30
Lindegarden
Sponsoreret af Billund

Kommune N7
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Tak for jeres fremgde gennem 10 ar
En speciel tak til dig Kirsten



POP-UP Café for Lindegardens beboer
Nye Mgbler doneret af Vestjyskbank (Tak)
Udfordring med darlig gulv, som nu er
under udbedring

N
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Frivillige turen 2025

Endnu engang
tusind tak for
jeres hjzelp



Nye medlemmer
Jes
Svend Pedersen

Hjemmeside Jes
Det Sker Jes
Facebook Viggo
Nyhedsbrev Viggo
UgeAvisen Mogens
Programmer Jes

Aldre@Sagen

BILLUND

Opgavefordeling

Formand: Jes Bladt
Naestformand: Kjeer Lundg
Kasserer: Inge Lisberg Johansen
Bestyrelsesmedlemmer:
Hanne Obbekaer

Ole Stokholm, Mogens Laursen, Berit
Flindt

Suppleant
Viggo Isko

Koordinationsudvalg
Jes/Kjeer Kasserer: Inge

Ad hoc Frivillige
Jes

—

Motion & sundhed
Ole

Bowling
Svend Pedersen

Svgmning
| Henning Jakobsen

Badminton
Birte Lund

Cykelture
Mogens Bennebo

Yoga
Mona Sandfelt

Socialhumanitaere
Jes

Bespgsvenner
Jes

Demens
.| Birte Holm Christensen
Birthe Staael
Bisiddere
Jes
Hjzelpende hand
Annelise Andersen
Kgrestolsskubber
Vagn Hansen

Generationsmgder
Kirsten Brgndsted

Arrangementer
Mogens

Udflugter / rejser
Kjaer/ Mogens
Hanne/ Berit

Viggo

Foredrag / spndagstraef
Kjaer/ Mogens
Hanne/ Berit

Viggo

Frivillige tur
Kjeer/ Mogens
Hanne/ Berit

Viggo

Andre aktiviteter IT
Jes Kjeer
Senior Bio IT-café

Kirsten Fernis

Erik B. Jensen

|__Connie Madsen

Kort og brzetspil

3D veerksted
Erik B. Jensen

Musik
Finn Larsen

Quilling
Marian Christiansen

IT-hjeelp i hjemmet
Niels Peter Pedersen

Fitness
Fysio Danmark




10 arrangementer i 1.halvar

Aldre@Sagen

1. halvar
2025

ARRANGEMENTER @

1. Halvar 2025

ARRANGEMENTER

1. Halvar 2025 . ...

_© ARRANGEMENTER ©

ivar 2025

Sendagstraf; jertelgber
e besag ol L Kl ke
Sl o vkt s e
democatrre, ot en jristaieevicar
Ve, oo mange e o

TV2 vejret. En vejrgud fortaeller

g

An o TVa e
P, det 1 alle taler om - Vejret!

o b fortir o
W dean serveeestil.

[=Jr—

Sdr. Omme Faengsel

ider e e
focrlle om Licet one” o
R 4 el vt i v v ndi
bvardan de hokdec ki

., st ph fesgselsvesiet o

Arsmede

Politiskolen i Vejle

g Pioin | Ve, e ko
il e f de e, s i

rendl e v dem, or bslytio o
Saimanes ettt o cn
Korabination af rundvisnicc foredrag.

€ Veiie Poliishole, Soldalen 8, 7100 Vejle

2025

vejdsplads, Dot et en m-m‘mhl\\h{ e
v

Bl © vty

Besgg hos Blas bryggerii En losseplads i Vejle

S8 (Jinder r ogsh vlkseune).
Fary Lochen Destile, Age 1, Farves Give

Y s dage rkede it p e o
Or=s| i s e
g 2
i o
= ol
- b
e T o g 1

beredygtighed

O veernes

i wr
e v o S e

) mins Mikrobesseri Aored 0,785
Randbol

Vefleo.

Vi Gr den spedende
Iobuandsg

Sk, ot boved tapepecic

12 arrangementer i 2.halvar

Aldre@Sagen

ARRANGEMENTER

2. halvar
2025

ARRANGEMENTER @

2. Halvar 2025

ARRANGEMENTER @

2. Halvar 2025 ..

ARRANGEMENTER (@]

2. Halvar 2025

i
g

omdg ved mm Hasrder

ot privs
Berte Faarider ol

oy

Sonmea sed TV SYD incbycer di latse
opleve oget bt det, der e i o1

reportagevognene forbdfor - o und

TVSTD ayhedeodsendelie.

QLT Bung.

st AN 1830 vl et Pk 1. Kobng

Kommunevalget 2025

e e
g
sl ot el o Nnh: e wMhmrlhn;:vmuumvrﬂul
St g .0 o parter il kommunevaiget 2
B o

Y ] -

i o, for her e e det
o et e venner o

v o byt der st sce

Ko orsmie o o g e,

@ Wow Remory

KMIEI!!I'I!‘ -Osteoporose

op dkaeeven mvel
— e fhok e

foreceng red

hare m.x o n.‘,.m.nw;
woeda

o St ia 3 b

@ undestroen

nan syrie

lulefrokost med musik of dans




Nyt Booking System

1 Tilmeldingsfrist 16.03.2026 kl. 14.00

Hvis du er medlem < er har en profil

) GEECTEED

eller opret profil .
indsatser ho

Indtast medlemsnummer eller email

12345678

Indtast kodeord

Husk mig

Klik her 0g_opret nyt kodeord ferste gang, du logger ind

w
=3

Socialhw
tilt

Glemt kodeord? Klik her

en12. Tilmelding til aktiviteter Fa mer

Nordic Coffee House, Kolding Og arrangementer mange
s direret af "Brug MitID til login, n&r du vil tilmelde dig et
e 1530 ned Hugh arrangement - og se bort fra felterne
Sivte oo Jrollern... “Medlemsnr. og adgangskode”...

Mot Coflee House, N Biestve 67, Koking

Haree Poutsen (Mediem)
100,00 ke

Poul Poulesn (Hedler)
100,00 hr

6

Nordic Coffee House, Kolding ldre Sagen
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Det var sa beretning
om lokalbestyrelsens
virke |

2025



