
SamtaleMENU
Samtalesalon om Livet som besøgsven

Åbningsspørgsmål:
Hvor længe har du været besøgsven?

•	 Hvornår føler du, at du gør en forskel for din vært – og hvordan?

•	 Hvad kan du komme i tvivl om?

•	 Hvad laver du og din besøgsvært sammen, og tænker du over, 
om I kunne lavet andet eller mere?

•	 Hvor tungt vejer pligten og hvor tungt vejer lysten i dit virke 
som besøgsven?

•	 Hvordan håndterer du det, hvis du oplever forandringer hos din 
besøgsvært?

•	 Hvad ville du sige, hvis du skulle fortælle andre om, hvad det 
giver dig at være besøgsven?

•	 Hvornår kan det blive for meget for dig at være besøgsven?

•	 Er der noget, du savner som besøgsven?

•	 Hvad vil stå frem, når du en dag ser tilbage på din tid som 
besøgsven?

•	 Hvad kunne du have lyst til at spørge aktivitetslederen eller de 
andre besøgsvenner om?



Instruktion
Samtalesalon

Begynd samtalen med åbningsspørgsmålet,  
som alle svarer kort på.

Herefter skal I på skift vælge et spørgsmål fra 
samtalemenuen.

Sørg for at lytte og komme godt omkring spørgsmålet. 
Hvad kan det enkelte spørgsmål potentielt aflede af 

andre relevante spørgsmål for jer?

Når de første 5-10 minutter er gået, vælger en ny person 
ved bordet det spørgsmål, som I nu skal tale om.

I må gerne vælge det samme spørgsmål flere gange, og 
I behøver ikke nå alle spørgsmålene. I fortsætter indtil 

alle har valgt et spørgsmål, som I har talt om.

I taler i et fortroligt rum, og der bliver ikke en fælles 
opsamling om, hvad I har talt om efter samtalesalonen.

Samtaleregel: Én taler ad gangen, alle skal høres


