AEldre©Sagen

Aarhus

Kaere medlem

Aarhus den 26. oktober 2025
Velkommen til dette nyhedsbrev. Se nyheder og informationer nedenfor.

De bedste hilsner

Christen Jespersen, Aarhus Nord, Arions Hus, 86 22 64 01
Torben Dreier, Aarhus Midt, Vester Allé 8, 86 13 09 26
Per K. Mgller, Aarhus Syd, Viby Centret, 86 11 00 37

SIDSTE NYT

| forbindelse med omlaegning af vores booking system (se mere nedenfor)
endres koderne til vores aktiviteter, hvilket betyder, at links pa hjemmesiden
ikke virker. Vi vil i naeste uge begynde at rette links til. Du er altid
velkommen til at ringe kontoret i abningstiden for hjeelp.

VIGTIGT Nyt booking system

Den 24. oktober far vi et nyt system til bestilling/betaling af billetter til vores
arrangementer.

Nar du efter den 24. oktober vil melde dig til et arrangement, veelger du
arrangementet som saedvanligt; men sa skal du gennem et nyt login-system
for at lave din bestilling. For at ggre overgangen sa let som muligt, er der pa
forhand oprettet login-profiler for naesten alle vores medlemmer.

Se venligst hele proceduren pa hjemmesiden.

Vejledning samt evt. hjeelp

Onsdagsforedrag i Nord



Hold 22676 29.10. kl. 10 Trekking i Uganda v/Inger Petersen

Uganda er en blanding af skegnhed, mangfoldighed og eventyr.

Hold 22677 5. 11. kl. 10 Arvegods - giv visdom videre v/Preben Kok

Nar et menneske har levet i over 70 ar, er det almindeligt at have samlet
nyttig viden, som skal gives videre.

Pris 85 kr. inkl. kaffe og brad.

tilmelding pa hjemmesiden via nedenstaende link.

Hjemmeside/tilmelding

Demensvenlig filmvisning i st for Paradis

Se den prisvindende film 'Grotten — Il Buco' i roligt tempo, seerligt tilpasset
mennesker med demens. Efter filmen inviteres til kaffe og kage i hyggelige
omgivelser.

Sted: Biograf Jst for Paradis

Tid: Mandag d. 10. november kl. 10.00

Pris: 60 kr. Betal via MobilePay pa 21 76 72 40

Tilmelding: Kontakt Poul Erik pa 21 76 72 40 eller byplan@pejacobsen.dk

Laes mere pa Demensvenlig Bys hjemmeside

Motion for livet hos Fit og Sund, Lystrup

Infomgde: sendag den 2/11-25 kl. 13.00-14.00
Treeningsdage: Tirsdage og torsdage kl. 14.30-15.30

Farste treeningsgang er den 4. november.

Yderligere oplysninger samt tilmelding

Temameoder i Vester Allé 8

Hold 12810 13.11. kl. 13.30 - Demens og kommunikation v/Demensteamet,
Aarhus Kommune

Kom og hgr: hvordan statter man bedst i en samtale med en person med
demens.

Hold 12811 20.11. kl. 13.30 - Brud mellem foreeldre og voksne bgrn
v/socialradgiver Marianne Laursen, som har mistet kontakten til sin sgn og
hans familie.

Pris 70 kr. inkl. kaffe og kage.

Tilmelding pa kontoret eller hjemmesiden via nedenstaende link.

Hjemmeside/tiimelding




Se alle aktiviteter og arrangementer

Besgg_vores hjemmeside




