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- KI. 09.30:
- KI. 10.00:
- KI. 11.30:
- Kl. 12.15:
- K. 13.15:;

- Kl. 13.30:
. KI. 15.00:

Dagens program

Velkomst og nyt fra sekretariatet
Ensomhed — den store trivselsragver
FROKOST

Det gode veertskab

KAFFE

Hvordan far vi meendene med?
Tak for i dag — og kom godt hjem
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Kom maj du sgde milde

TEKST: C.A. OVERBECK / MELODI: W.A. MOZART, 1791

1) Kom, maj, du sgde, milde! 3) Men nar sig leerker svinge
Gar skoven atter grgn, mod sky med lifligt slag,
og lad ved baek og kilde pa engen om at springe
violen blomstre skan. det er en anden sag!

Hvor ville jeg dog gerne, Men nu min keephest rolig
at jeg igen den sal! i krogen hist ma sta,

Ak, keere maj, hvor gerne thi uden for vor bollg

igen i marken ga. man kan for sgl ej ga.

2) Om vintren kan man have 4) Du derfor smukt dig skynde,
vel mangt et tidsfordriv. kom, keere maj, o kom,
Man kan i sneen trave, at snart vi kan begynde
a ja, et lystigt liv. pa marken vor springom.
Har leg af mange arter, Men frem for alt du mange
Iseer ved juletid, violer tage med,
vel ogsa kanefarter 0g hattergalesange
pa landet hid og did. og kukkeren tag med!
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Bordrunde

- Navn og lokalafdeling

- Aktivitet

- Hvordan er jeg kommet frem?
- Hvad fik mig til at tilmelde mig?
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Nyt fra sekretariatet

« Danmark Spiser Sammen | naeste uge
« Klogere pa tryghedsopkald
« Opdateret dialogspil RAMMEN
4 + Frivilligshoppen.dk
« Nye udgivelser:
« Mgdesteder
« Pargrendeguide
« FIind de ensomme
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Nye social-humanitaere konsulenter

Maria Mejnertsen Caroline Stephansen
Vagetjeneste, bisidder, sorg & livsmod /Eldretelefonen
Mobil: 22 34 82 50 Mobil: 21 76 95 07

Mail: mm@aeldresagen.dk Mall: cast@aeldresagen.dk
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Ensomhed og feellesskaber

Ensomhed — den store
trivselsrgver

AEldre@Sagen



Program for oplaegget

- Hvad mener vi egentlig, nar vi taler om ensomhed?

- Hvor stort et problem er ensomhed reelt?

- Og hvad gjorde Corona ved vores sociale faellesskaber?

- Hvem rammes, og hvilke problemer keemper disse mennesker ellers med?

- Hvordan bekaempes og forebygges ensomhed?
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Baggrund

- Bekaempelse af ensomhed er en del af Aldre Sagens DNA — Ensomme Gamles
Veern, stiftet af pastor Hermann Koch 1 1910

- Folkebevaegelsen mod Ensomhed stiftet 2014 pa initiativ af Bjarne Hastrup og
Aldre Sagen — Ensomhed skal bekeempes i feellesskab og pa tveers af
aldersgrupper

- Ensomhedsindsatsen har siden 2016 veeret et af /ldre Sagens "Kennedy-
projekter”, og vi arbejder sammen med FmE for, at "ingen | Danmark skal rammes
af alvorlig ensomhed”

- Ensomhedsbekaempelse og —forebyggelse skal derfor veere et element i alle vores
Indsatser og aktiviteter

- Netop nu arbejder vi for en national ensomhedsstrategi sammen med 86 andre
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Ensom eller ugnsket alene?

ELLER BEGGE DELE...?

- Ugnsket alene = en grad af social isolation — forbundet til en objektiv tilstand
- Ugnsket alene "males” med det direkte spagrgsmal

- Ensom = En ubehagelig fglelse, som opstar, nar ens behov for neere, sociale relationer ikke
modsvares af ens faktiske relationer til andre mennesker

- Ensomhed er altsa en subjektiv tilstand, som kan opsta bade, nar man er alene, og nar man
er sammen med andre.

- Ensomhed er en naturlig, adaptiv falelse, men den ma ikke blive vedvarende

- Man er ikke ngdvendigvis alene, men man fgler sig alene, nar man er ramt af ensomhed,
man fgler sig udenfor og isoleret

- Ensomhed males indirekte med de tre T-ILS-spgrgsmal: fagler sig isoleret, savner nogen at
vaere sammen med, fgler sig udenfor

- 43 % af eeldre, som ofte fgler sig ugnsket alene siger ogsa at de ofte fgler sig ensomme, og
59 % af eeldre, som ofte faler sig ensomme, faler sig ogsa ofte ugnsket alene. Altsa kun
moderat overlapI
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Sveer eller moderat ensomhed

- Hvor ofte fgler du dig isoleret fra andre?

- Hvor ofte savner du nogen at veere sammen med?
- Hvor ofte fgler du dig udenfor?

- Sjeeldent (1) — en gang i mellem (2) — ofte (3)

- Sveert ensom = 7-9 point

- Moderat ensom = 5-6 point

AEldre@Sagen



Mange veje til naerveer og feellesskab
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Udvikling 1 de overordnede tal

Ugnsket alene

Ensom

m 2010
m 2013
w2017
m 2021 - Corona
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De nyeste tal for ensomhed

- 380.000 voksne (16+) faler sig sveert ensomme (T-ILS > 6) — 8,3 % af befolkningen
(Sundhedsprofil 2017). SP21 optaget i 1. kvartal viser 12,4 % svaert ensomme
svarende til 570.000, men en ukendt (stor) del skyldes Corona-isolation

- Heraf er 55.000 over 65 ar — og 125.000 unge i alderen 16-29 ar (2017)
- 12021 ca. 100.000 sveert ensomme over 65 ar og 225.000 unge (16-29 ar)

- Mindst 20.000 bgrn i alderen 11-15 ar faler sig ogsa ofte eller altid ensomme
(Skolebgrnsundersggelsen 2018)

- Corona... Nogle har lidt varig skade, men vi ved ikke hvor mange (blivende
ensomhed, funktionsnedseettelse grundet isolation og manglende fysisk aktivitet)
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"Corona-ensomhed” Vidnesbyrd

- For os enlige eeldre med kroniske sygdomme er der virkelig tale
om ensomhed under corona-epidemien.

- Jeg har isoleret mig siden marts. Har ikke haft et eneste
menneske indenfor min dar. Jeg deltager ikke | mgder (sidder
elles | tre foreningsbestyrelser) og forsamlinger af nogen art,
heller ikke privat. Gar naturligvis ikke i butikker og storcentre,
restauranter, biograf og lignende. Kgber kun madvarer én gang
om ugen kl. 7,30 - altsa fer Brugsen abner og der kommer andre
kunder.

. Jonna, 74 — november 2020
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Corona Minds — T-ILS 7+ (april/maj 2020)

Procentdel, der rapporterer alvorlig ensomhed (mar — maj 2020)

18-29 ar

30-44 ar

Alderskategorier

45-64 ar

65-98 ar

g AEldre@Sagen

Procent (95% konfidensinterval)



September/oktober

Alderskategorier

18-29 ar

30-44 ar

45-64 ar

65-98 ar

Procentdel, der rapporterer alvorlig ensomhed (sep — okt 2020)

>
Procent (95% konfidensinterval)
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november/december

Alderskategorier

18-29 ar

30—44 ar

45-64 ar

65-98 ar

Procentdel, der rapporterer alvorlig ensomhed (nov — dec 2020)

18 %

>
Procent (95% konfidensinterval)
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Januar/februar 2021

Procentdel, der rapporterer sveer ensomhed (jan - feb 2021)

18-29 yrs

30-44 yrs

Alderskategorier

45-64 yrs

65-98 yrs

o N D o9
Procent (956% konfidensinterval)
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Maj/juni 2021

Alderskategorier

18-29 yrs

30-44 yrs

45-64 yrs

65-98 yrs

Procentdel, der rapporterer sveer ensomhed (maj — jun 2021)

P o
Procent (95% konfidensinterval)

B)
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Aldre Sagens egen malinger (18+) — november/februar 20/21

- 71 % har oplevet negativ pavirkning af deres sociale liv under Corona (80 % i
februar)

- 28 % savner i hgj grad eller i meget hgj grad nogen at veere sammen med (T-ILS 3)
- 32 % er blevet mindre fysisk aktive (40 % i februar)
- 44 % oplever betydeligt forringet livskvalitet

- Mennesker med darlig helbred og aleneboende rammes betydelig hardere pa bade
fysisk aktivitet og livskvalitet

AEldre@Sagen



Digitalt samvaer — nar man savner nogen at veere
sammen med

Plejecenter hjaelper =ldre borgere med at skabe
kontakt til pargrende via FaceTime

® Rejsedag Onsdag den 27. oktober 2021 @ Tid: K114:00 - 17:00
‘ | en tid med corona, hvor pargrende ikke ma besog deres familiemedlemmer, modes pargrende og aeldre nu i digitale rum. Pa

Online-rejse til Frankrig

Plejecenter Tirsdalen i Randers er der hver dag fast telefontid, hvor zeldre far hjeelp til at facetime eller skype med deres "Hvordan kan man regere et folk, der har 262 forskellige oste?” Sadan led det engang lettere

@ familier. opgivende fra praesident og general Charles de Gaulle, der indstiftede den 5. republik i Frankrig
for snart 65 r siden.

P

Charlotte Skrivers mor bor pa Plejecenter Tirsdalen. Charlotte er vant til at besoge sin mor et par gange

n O Skriv her for at sage

VIRTUEL

HOJSKOLE

AEldre@Sagen




Digital deltagelse — nar man fgler sig isoleret
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Digital samtale — nar man savner nogen at
snhakke med

Aldre@Sagen

Om Algre Sagen  Presse & politk Bl mediem S0 Bl frvilly  Frivilligportalen  Lokatatdelinger
Ny digital besggstjeneste skal i X +
Viden & radgivning Aktiviteter & kurser Tilbud & rabatter

& C @& nordeafonden.dk e @ Inkogrito pdate

Hjem - Aktivt Aldre... Bluegarden - Orkid.. FmE - Dropbox @ P-net [Kldre Sagen — radg... g Vendsyssel Ml TweetDeck Materiale [5] LaStampa Wi Le Mondelr - Actu... SvD | Sveriges kvalit.. @ byvejr verdensvejr... MR National Catholic R... » | W Andre bogmarker | [E] Leseliste
V1 stpuer goae nv - - - e

Forside » Nyheder » Ny digital besggstjeneste skal give isolerede fllesskab paf ¥ in B &

4

Fa eller bliv telefonven

Aldretelefonen

Indsatsomrade
Samveer og neerveer 2022

Vi skal videreudvikle ZAldretelefonen

Udbrede ny sang- og dansebog til mennesker
med demens

Danmark Spiser Sammen —nu Ogsa dlgltalt f " Rede Kors og Boblberg lancerer med stgtte fra TDC Net og Nordea-fonden SnakSammen, der skal give

UdVlkllng af socialt velfungerende L 1 : R & S # s menneskelig kontakt til det store antal isolerede og karantaneramte under Corona-krisen.
boligforeninger, samarbejde med BL K B ; © —ll:
Undersggelse af besggsvaerter IRl 2 sovrerroanoe e B DOy,
Digital tryghedstjeneste
Udvikle tryghedsopkald

AEldre©Sagen
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Hvem er alle disse ensomme mennesker?

- Funktionstab — beveegeapparat, hgrelse, syn, demens

- Livskriser/Livsaendringer (flytning, skilsmisse, langvarig alvorlig sygdom eller pargrende til
alvorligt syg)

- Enlige, enker, enkemaend

. Selvoplevet darligt helbred

- Selvoplevet darlig gkonomi

. Uden for arbejdsmarkedet

- Langvarig psykisk lidelse

- /Eldste aeldre

- Yngste voksne

- Anden etnisk baggrund end dansk
- Stort marketal. ..

AEldre@Sagen



Fordeling efter alder

% ensomme

® % ensomme
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Forskel pa meaend og kvinder — 75+

16

14

12

10
8 ® Maend
6 m Kvinder
4 -
2
0

Ugnsket alene Ingen at tale med Sjeelden kontakt Sjeelden kontakt Ensom (80+)
med familie med venner
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Ernvervstilknytning

% ensomme

¥

® % ensomme
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12
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Etnicitet

% ensomme

Dansk

Vestlig

Ikke-vestlig

® % ensomme
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Samlivsstatus

% ensomme

Enlig

Samlever

® % ensomme
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Samliv fortsat — aegteskab er den bedste vaccination
mod ensomhed!

Sveer ensomhed

16
14

e B I 1 E

Gift Samlevende Skilt Enke/enkemand Uqift

o N B~ O 0
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Ensomhed og boform

% ensomme

Ejerbolig

Lejebolig

® % ensomme
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Svage socilale relationer

m 2017
m 2013
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Ensomhed og sygdom efter diagnose

Procent
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Ensomhed pr. diagnose - antal
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Ensomhed - Sygdom
Sygdom - Ensomhed

- Ensomhed farer til stofskiftelidelser, depresssion, hjerte-karsygdomme og medfarer
gget dadelighed som fysisk inaktivitet og sveer overveegt (770 dgde/ar)

- Studier viser sammenhaeng mellem ensomhed og udvikling af demens
- Hjertepatienter, der fgler sig ensomme, har fordoblet dadelighed

- 400.000 flere besgg hos almen praksis om aret

- 54.000 flere kontakter til sekundaer sektor (somatiske)

- 200.000 flere kontakter til sekundeer sektor (psykiatriske)

- 820.000 ekstra sygedage

- 1.100 ekstra fartidspensioneringer arligt

. Samlet nettoudgift: 8,3 mia. kr. arligt

AEldre@Sagen



Tab af livskvalitet og gode levear

Forhgijet blodtryk
Multisygdom +2
Forhgijet kolesterol
Diabetes

Hoftebrud

Gra steer
Barndomsensomhed
Cancer

Hjerteanfall  —
MUltisygdom +3  e—

Enkestand

Kronisk lungesygdom
Multisygdom +4
Aleneboende
Blodprop i hjernen
Skilsmisse
Multisygdom +5
Demens

Mavesar
@konomisk nad
Fysisk inaktivitet
Moderat ensomhed
Parkinsons
Depression

Sveer ensomhed

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3
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Transport — Relationer (Region Sjaelland)

30
25
20
15 m Undladt besgg hos venner og
familie grundet
10 transportproblemer
m Undladt deltagelse i
5 arrangementer grundet
transportproblemer
0
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@nske om hjeelp til sociale aktiviteter
(Hovedstaden)

Ja, tak

m Ja, tak

AEldre@Sagen



...0g hvad gar vi | Aldre Sagen?

- Besggsaktiviteter — en meget bred palette
- Telefonstjerne/Tryghedsopkald
- Den hjeelpende hand

. Demensaflastere

- Aktiviteter pa plejehjem

- Cykelpiloter

- Maltidsfeellesskaber — 27.000 mennesker til Danmark Spiser Sammen i Z£S
- Herreveerelser (og pigekamre)

. Sorg- og livsmodsgrupper samt Vagetjeneste

- Hele den digitale hjeelpeindsats — direkte og indirekte

- + 90.000 andre begivenheder

AEldre@Sagen



Mange veje til naerveer og feellesskab

v

‘FORSTA HJ/ELP

Transport
09
teknologi

Psykologisk
Statte

Nyt tankeseet

Sociale
kompetencer

Lokalt samarbejde (nabolag) Frivillige
AEldre@Sagen



Brobygning til seldre med ensomhed

- Hjemmepleje

- Forebyggelseskonsulenter
- Almen praksis

- Rehabiliteringscentre
- Hospitaler

- Fodterapeuter

- Frisarer

- Apotekere

- Fysioterapeuter

- Pargrende

- Naboer

.- Sociale viceveerter

AEldre@Sagen



Hjaelp til naerveer - konklusion

Hvis vi vil favne alle, hjeelper vi ingen...

A. Teenk over, hvem vi vil hjeelpe

B. Taenk over, hvordan vi vil hjeelpe

- 1. Eksisterende relationer

- 2. Nye relationer

- 3. Sociale kompetencer

- 4. Nyt tankesaet — mestring

- 5. Anden hjeelp som giver gget livskvalitet

Aldre@©Sagen



National ensomhedsstrateqi

- Ensomhed skal bekeempes i feellesskab

Ingen organisation kan alene knaekke ensomhedskurven. Der er tveertimod brug for, at
civilsamfundet sammen med det offentlige og erhvervslivet laver integrerede mdsatser som
virkelig forandrer det enkelte lokalsamfund og far alle med i et feellesskab.

- Ensomhed skal bekeempes pa tvaers af aldersgrupper

Ensomhed rammer alle generationer, og mange beerer ensomhed med sig gennem hele livet.
De unge og de zldste rammes hardest. Zldre Sagen mener derfor 0gsa, at det er afgarende
at aldersgruppen bredes ud, sa vi ikke alene fokuserer pa aeldres ensomhed, men pa
ensomhed for alle aldersgrupper

- Vi skal ’knaekke ensomhed” gennem viden

Der findes | dag mange aktiviteter, der forsgger at inddrage ensomme i feellesskaber. Men vi
har behov ny og mere evidens for, hvad der virker bedst til forebyggelse og bekeempelse af
ensomhed.

/Eldre Sagen skal sammen med Rgde Kors lede arbejdet med udarbejdelse af strategien —
udpeget af Social- og ZAldreministeriet.

AEldre@Sagen
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Frokost
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Veertskab
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Det gode veertsskab

RUMMELIGE FALLESSKABER

- Den gode invitation

. Lettere at komme ud af dgren Guiden bestar af
- Den gode velkomst 5 CENTRALE
. Det gode samvaeer TEMAER

. Farvel og pa gensyn i vaertskabet

AEldre@Sagen



Den gode Invitation

Ggar Invitationen personlig
Falg gerne op pa invitationen
Fokus pa feellesskab

Beskriv tydeligt, hvad det er,
du inviterer til

Teenk pa, hvordan du kan na
ud til flere

AEldre©Sagen



| ettere at komme ud af dgren

Organisér gerne ga-med-
venner eller fglgeordninger

- Beskriv lokalet og forholdene

- Beskriv, hvordan man
kommer hen til aktiviteten

. Seet skilte op pa stedet

AEldre@Sagen



Den gode velkomst

ET ARRANGEMENT BLIVER BEDRE AF EN GOD VART

- Aftal, hvem der tager imod

. Aftale, hvem der viser hvor
der er ledige stole

- Beer navneskKilt
- Bring mennesker sammen

AEldre©Sagen



Det gode samvaer

Hils pa hinanden og inviter
andre Ind | feellesskabet

Brug altid navneskilte eller
bordkort

VIS Interesse, veer
neerveerende

AEldre©Sagen



Farvel og pa gensyn

Ggar det lettere at komme
igen

Giv gerne en konkret dato
pa et nyt arrangement

Sparg efter ideer eller
kommentarer

AEldre©Sagen



Walk & Talk

Hvilke falelser og tanker har
dagens to oplaeg sat | gang?

Hvad teenker du, man kan ggre?
Som enkeltperson? Som
okalafdeling?

Hvad, synes du, er vigtigst |
Kampen mod ensomhed?

AEldre@Sagen



Pause

AEldre©Sagen
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Feellesskaber for meend

AEldre©Sagen

Social-humaniteer konsulent Lars Berg Schovsbo E: [bs@aeldresagen.dk T: (+45) 23 47 79 95


mailto:lbs@aeldresagen.dk

Dagsorden

= Hvorfor fokus pa maend?

= Summen to og to: feellesskaber for maend i min lokalafdeling?
= Viden om maend og feellesskaber

= Eksempler pa aktiviteter i Z£ldre Sagen

= Midler og stgtte fra sekretariatet

= Mini workshop: start en aktivitet
= Kursus og refleksion

AEldre@Sagen



Hvorfor fokus pa meend?

Zldre maend deltager i ringere grad end aeldre kvinder 1 aktiviteter

Zldre maend har generelt en mere usund livsstil end aeldre kvinder

Enlige aeldre meend er mere ensomme end enlige aldre kvinder

/Eldre maend dgar tidligere end aeldre kvinder

Deltagelse 1 aktiviteter fgrer til sundere livsstil og
lavere grad af ensomhedsfglelse

AEldre©Sagen



Feellesskaber for maend | min lokalafdeling?

Ga sammen med sidemanden.
Svar pa nedenstaende to spgrgsmal og drgft jeres svar!

« Deltager meend i aktiviteter i min lokalafdeling? Scala 1 - 10

« Foler jeg, at vi tilbyder nok aktiviteter malrettet maend i min
lokalafdeling? Ja Nej Ved ikke

Find sammen 2 personer | 3 minutter ! Aldre@Sagen



Maend og arbejde

Arbejdspladsens rolle har generelt haft storre

betydning for maend end for kvinder
* Indtjening

* Socialt netvaerk

e Organisering af tid

* Mening og betydning (identitet)

Nar arbejdet hgrer op

e Tab af funktioner

* Tab af relationer

* Tab af mening

* Tab af struktur

* Manglende tidsgraense

* Synet pa pensionister / identitet

Kort uddannelse

Alene uden job b | arbejde
h Har ingen sociale Har

relationer
Har ingen sociale
relationer

soclale
relationer
pa job

. ‘ . : FORUM FOR
M/ENDSR

Kilde: Forum for Maends Sundhed (2017) Mand og nare relationer/Grafik: Jyllandsposten SUNDHED

Kilde: Svend Aage Madsen, mandeforsker og forskningsleder pa Rigshospitalet.

AEldre©Sagen



Maend, sygdomme og dagdelighed

Ulighed i sygdomme

* Meaend har 7,5 % st@rre forekomst af kraeft
* Maend har 34 % st@rre dedelighed af kraeft

-> 4,5 gange stgrre dgdelighed end den burde vaere

e Mand har ca. 27% stgrre forekomst af diabetes L
« Maend har ca. 75% stgrre dgdelig af diabetes end kvinder E \

L S

e
T
|

-> naeste 3 gange hgjere end den burde veere

Tilsvarende tendenser gelder for andre sygdomme.

Kilde: Svend Aage Madsen, mandeforsker og forskningsleder pa Rigshospitalet. fEIdre@Sagen



Enlige maend vs. enlige kvinder

Hvordan synes de sa selv det gar?

72

81

. ‘Godt’ og ‘Meget
80 -
” godt’ helbred -
79
” 55-64 arige
78
m Mand B4
47 m Kvinder
62
76 &0 -
m Maand
75 1 58
W Kvinder
74 4 L

Middellevetid | Danmark

SVEND AAGE MADSEN

Kilde: Svend Aage Madsen, mandeforsker og forskningsleder pa Rigshospitalet. /E|dre@53gen



For mange maend lever uden naere relationer

68 % af alle maend leegger vaegt pa at have en partner
56 % af alle kvinder laegger vaegt pa at have en partner

For mange maend er partneren deres vigtigste/eneste neere
relation

Mange maend har ingen partner

Kortuddannede, arbejdslgse, single maend har sjeeldnere
relationer til andre mennesker

45 % af ufagleerte maend lever uden en partner

Kilde: Svend Aage Madsen, mandeforsker og forskningsleder pa Rigshospitalet.

AEldre©Sagen



Viden om maend og feellesskaber

* Mange tilbud er rettet mod det, som kvinder er interesseret i.
Mandene mangler “mandeklubber”

 Maeand oplever ofte, at der i aktivitetstilbud er en overvaegt af
kvinder. Maendene fgler sig derfor ofte alene

* Mange mandetilbud rundt omkring, men det er ikke “one-size fits
all”

* Nogle mand bliver skreemt, hvis "mandeaktiviteterne” bliver for
stereotype

e "Faellesskaber for maend” i stedet for "Mandeaktiviteter”

Kilder: Forskningscenter for Sundhed og Velfaerdsteknologi VIA University College, Danmarks Statistik, Center for Maends Sundhed.

AEldre@Sagen



Viden om maend og feellesskaber

Medlemmer af Z£ldre Sagen: 58% kvinder, 42% mand (DK samme
aldersgruppe 52% / 48%)

Kvinder ops@ger i hgjere grad hjelp og fellesskaber
Maend har svaerere ved at bede om hjzelp og ved at opsa@ge
faellesskaber

AEldre@Sagen

Kilde: Voxmeter



Voxmeter

Viden om maend og feellesskaber

Mand i alderen 60+ eller pensionerede fordelt pa geografi,
civilstand, uddannelse og indkomstgruppe.

To fokusgrupper, en i Kebenhavn og en i Trekantomradet.
Telefoninterviews med 500 respondenter.

12 enkeltinterviews. % ovcober 2021

Analyse af aktiviteter for (in)aktive

mand

En kvalitativ og kvantitativ undersogelse blandt pensionerede
mand i alderen 60+

4,
2 ¢

’W Zldre Sagen
1837

Respondenter er screenet i fht., at de har kunnet svare
”ja” til fglgende sp@rgsmal:

Voxmeter®

1) Iden seneste uge kunne jeg godt have teenkt mig at
have veeret sammen med flere mennesker end jeg har

2) | den seneste uge kunne jeg godt have taenkt mig at

have deltaget i flere aktiviteter end jeg har
AEldre©Sagen



Voxmeter

Viden om maend og feellesskaber

* Arsager:
e Stoppet med at arbejde
* Flyttet
* Dgdsfald

* Nedsat fysisk mobilitet og kognitiv funktionsevne

"Man sidder derhjemme og kan ikke
forstd, hvorfor man egentlig er dér. Du
er sa ked af, at du bare sidder dér og
glor. Du vil sa gerne foretage dig

* Barrierer: noget, men du kan ikke finde ud af,
* lkke mgdes uden et formal hvad du skal foretage dig. Og sa bliver
* Usikkerhed om hvem de andre er du godt nok ensom.”
* Kan jeg finde ud af det? . _
* Sveert at mgde op alene Mand 72 ar og enlig.

* Motivation:
* Genkendelighed i aktiviteten
e Mulighed for at blive en del af et faellesskab igen
* Fglelse af formal i hverdagen (vaere noget for andre)

* Let at komme til AEldre©Sagen

Kilde: Voxmeter



Voxmeter

Viden om maend og feellesskaber

Overgangen fra arbejdsliv til
pensionisttilveerelse har veeret vanskelig. Det
har fart til:

* Indsnaevret omgangskreds <.

. Lavere aktivitetsniveau Y e for (rekee

« Starre usikkerhed i fht. at magde op alene til
nye aktiviteter og mgde nye mennesker (det
sidste gar sig iseer geeldende for enlige
maend)

En kvalitativ og kvantitativ undersagelse blandt pensionerede
/ mand i alderen 60+

£

/
1,

0 Aldre Sagen

/

Voxmeter@

AEldre©Sagen



Voxmeter

Viden om maend og feellesskaber

Aktiviteter som malgruppen viser starst interesse
for:

e Teknikveerksted

e Madklub med feellesspisning

e [Foredrag

Oktober 2021

Analyse af aktiviteter for (in)aktive

o Udflugter Y man

4 En kvalitativ og kvantitativ undersogelse blandt pensionerede
/ mand i alderen 60+

" Zldre Sa
g gen
1 4 BIP 2L, . L LN

e Restaurantbesgg §
e Vandreture
e Aktiviteter for enlige

AEldre©Sagen



Aktiviteter malrettet maend

Aktiviteter udelukkende for maend i lokalafdelinger Aktiviteter

e

m Afdelinger med aktiviteter udelukkende for maend m Afdelinger uden aktiviteter udelukkende for maend = Spisning/madlavning = Samveer = Sport/motion Veerksted = Andet

AEldre©Sagen






Viden om maend og feellesskaber

* |kke italeszette ensomhed

* Maendene skal vaere med til at bestemme, hvad der skal ske
(bottom up)

e Ofte kun for meend

* Noget de har lavet tidligere

* Sorg for at have to tovholdere

* Samarbejde med kommunen (lokaler og “rekruttering”)

* Samarbejde med boligselskaber, sportsklubber, mv.

Vigtigt at fa etableret god omtale i pressen, mund-til-mund og
blandt dem, der har prgvet det ("Ambassadgrer” fungerer godt)
=» Eksempel fra Sorg med "Herrevaerelset”, som startede marts
2019: Der var 190 deltagere ved nytar 2020. | 2022: 250
deltagere. Der kommer 90 mand pr. gang.

AEldre©Sagen



Viden om maend og feellesskaber

Annoncering i egne og andre medier med billeder af maend
Transport

Det gode vaertskab! Tag ikke et nej for et nej! Italeszette glaeden
ved at manden mgdte op (mand skal oftest spgrges 3 gange!)
Prgve sig frem. Ture til teknikmuseer, lufthavne, fabrikker, havne,
@¢lsmagning, vinsmagning, mv.

Livsbegivenheder: modige maend!

Sgg fonde

AEldre@Sagen



Eksempler pa aktiviteter i Zldre Sagen

A = et
= A

> mi’:‘ »
\

A
A“Q

FODBOLD

AEldre@Sagen



Kommunikation

Mand tiltales af aktiviteten fremfor det sociale — ogsa selvom det sociale er det vigtigste:
-> Seet derfor aktiviteten forst

Billedet betyder alt — sat et aktivt billede p3, der afspejler aktiviteten:
-> Mange mennesker er visuelle og derfor er det vigtigt med et billede
-> Hvis aktiviteten henvender sig til maend, sa st et billede pa med meaend

Mazend skal ofte spg@rges tre gange far de siger “ja”:
-> Selvom det kan veere graenseoverskridende sa spgrg flere gange. Tag ikke et nej for et nej

Vend kommunikationen sa manden er noget for dig:
-> Vi kan alle godt lide at veere noget for andre. Sig derfor ”jeg vil veere glad for, hvis du ville
komme” i stedet for "tror du ikke det var noget for dig?”

Italeseet ikke ensomhed eller sarbarhed:
-> Ingen har lyst til at opfatte sig selv som ensomme eller sarbar. Italesaet det derfor som "kunne du

godt teenke dig at se flere mennesker eller fa flere oplevelser”
AEldre©Sagen






Midler og statte fra sekretariatet

Formal:

Formalet med puljen er at stotte udvikling og igangsaettelse af frivillige aktiviteter for mend med henblik pa at
udvikle den samlede frivillige indsats malrettet maend i ZAldre Sagen.

Kriterier:

e Aktiviteten skal vaere malrettet maend (Det er dog op til lokalafdelingen at beslutte om aktiviteten skal
vaere udelukkende for mand eller aben for alle)

o Aktiviteten skal veere en ny aktivitet, som lokalafdelingen ensker at etablere

o Aktiviteten skal veere en fast aktivitet, som man forventer at fortsette (enkeltstaende arrangementer
stattes ikke)

e Aktiviteten skal have minimum to tovholdere, som er ansvarlige for at sikre aktiviteten startes og
fortsaetter som en fast aktivitet

e Der bevilges ikke midler til drift eller forbedringer/renovering af lokaler

e Et mindre belgb kan anvendes til annoncering og et abningsarrangement

e Der bevilges op til 25.000 kr. til opstart af en aktivitet.

AEldre©Sagen



Mini workshop — start en aktivitet

Hvad skal vi lave som aktivitet?

Kun for mand eller for begge kon?

Hvordan skaffer vi deltagere?

Hvor kommunikerer vi om aktiviteten?

Hvor skal vi mgodes?

Hvordan finder vi lokaler?

Hvor tit skal vi medes?

Hvor og hvordan seger vi om midler til at starte op?

O O O O O O O O

=) Diskutér og skriv ned ud fra egne erfaringer og hvad I har heort i dag.

Arbejde 1 grupper - 20 minutter ! Aildre@Sagen



KUrsus

Kgbenhavn:
Tid: 31. maj 2022
Sted: Aldre Sagen, Snorresgade 17 — 19, 2300 Kgbenhavn S

Aarhus:
Tid: 2. juni 2022
Sted: Aarhus

Tilmelding: se frivilligportalen.

Der kommer flere kurser til efteraret. Det er for begge kan!

AEldre@Sagen



Overve]

Kan vi ggre noget | min
lokalafdeling for at fa flere maend
med?

Overvej | 2 minutter !

AEldre©Sagen



Kontaktinformationer

Lars Berg Schovsbo
Telefon: (+45) 23 47 79 95
E-mail: Ibs@aeldresagen.dk

LinkedIn: linkedin.com/in/larsbergschovsbo/

AEldre@Sagen

Billedkilder i preesentationen: aeldresagen.dk, unsplash.com, linkedin.com og Laeseforeningen.
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