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Beretning for det socialhumanitaere omrade i Distrikt 4 — 2021

SH-arbejdsgruppen bestar af:
Birthe Bjerg

Ejner Frost

Karen Wagner (SH-koordinator)
Ansvarsomrade:

Det socialhumanitere omrade dekker alle aktiviteter, der er af socialhumanitaer
karakter. Besggsvenner, bisiddere, tryghedsopkald, demens, den hjelpende hand,
indkgbsordning, kgrestolsskubbere etc.

Arbejdsgruppens formal er at muligggre koordinering, videndeling og
erfaringsudveksling mellem de socialhumanitere frivillige 1 Distrikt 4

Planlzegningsmgder i arbejdsgruppen og afholdte arrangementer/mgder

Coronaen satte ogsa i 2021 en stopper for mange aktiviteter, iser i fgrste halvdel af
aret.

Arbejdsgruppen har atholdt 2 mgder i 2021 med henblik pa planlegning af erfamgder
og temadage.

Det er hensigten at aftholde 2 erfamgder for SH-kontaktpersoner hvert ar og 2
erfamgder for demensansvarlige. April/maj og november.

12021 var det muligt at atholde 1 erfamgde for hver gruppe — hhv. 31. august og 6.
september. Der var ikke sa mange deltagere (13 og 12 incl. arbejdsgruppen), men der
var enighed om at det var en god 1dé med erfaringsudveksling og alle fik noget med
hjem. Som afslutning evaluerede vi og deltagerne var med til at beslutte, hvordan
fremtidige erfamgder skal afvikles.



SH-kontaktpersonerne mgdes til halvdagsmgder (n@ste gang 19. april ). De
demensansvarlige gnsker heldagsmgder med en foredragsholder hver gang (naste
gang 5. maj, hvor emnet er "arv, testamente, fremtidsfuldmagter og veergemal” ved
advokat Signe Brodtkorb.

12. oktober afvikledes felles temadagen "Hjemmet som arena”. Var flere gange
blevet @ndret pga corona. Det var for alle frivillige som kommer hos borgere 1 private
hjem og pa plejehjem (besggsvenner, demensaflastere, chauffgrer fra indkgbsordning,
IT-frivillige). Det var en god dag og alle var enige om at de fik verktgj med hjem til
brug i deres frivillige arbejde.

12022 har arbejdsgruppen planlagt 2 temadage

For vagetjenesten — for frivillige vagere, der er i gang og for afdelinger/frivillige, der
har et gnske at starte en vagetjeneste - den 31. maj pa Sggarden. Ekstern konsulent
Ulla Fink, konsulenterne Maria Mejnertsen og Camilla Stubbe Tejlbjerg star for
dagens program.

For bisiddere — bade dem der er i gang og for nye — 5. oktober.

Motion og sundhed - bliver til Bevagelse og sundhed

I efteraret 2021 overtog SH-arbejdsgruppen motion/sundhedsomradet, da endring i
bestyrelsen gav anledning til endringer i faggruppernes koordinatorer. Omradet
hedder fremover bevagelse/sundhed.

Andre distrikter har ogsa dette omrade under SH-koordinatoren.

Fokus er pa de ikke-motionsvante, som maske bedre kan se sig selv i bevaegelse”
frem for at dyrke motion.

Karen Wagner
Koordinator for Socialhumanitaer
og Bevaegelse og Sundhed, D4



