


Hjemmet som arena 
for dig som frivillig

TEMADAG I DISTRIKT 4  D. 12. OKTOBER 2021



Program

• Kl. 10.00 - 10.15 Velkomst v/ Birthe Bjerg, social-humanitær koordinator 

• Kl. 10.15 – 12.15 Hjemmet som arena v/ Conny Hjelm, underviser og diakon 

• Kl. 12.15 – 13.15 Frokost 

• Kl.13.15 – 15.15 Gruppearbejde og dele hinandens erfaringer v/ Tine Schiller, 
konsulent i Ældre Sagen – inkl. kaffepause

• Kl. 15.15 – 15.30 Tak for i dag ved Karen Wagner, socialhumanitær 
distriktskoordinator



OLUF RING & THØGER LARSEN (1922 / 1914)

1) Danmark, nu blunder den lyse nat
bag ved din seng, når du sover.
Gøgen kukker i skov og krat.
Vesterhavet og Kattegat
synger, imens det dugger,
sagte som sang ved vugger.

2) Danmark, du vågner med søer blå
mætte som moderøjne.
Alt, hvad i dine arme lå,
lader du solen skinne på
ser, hvor det yppigt glider,
frem af forgangne tider.

Danmark nu blunder den lyse nat



FORTSAT

5) Køer og heste og får på græs
hen over brede agre,
åbne lader for fulde læs,
sejl, som stryger om klint og næs,
byger, som går og kommer, -
det er den danske sommer

6) Pigernes latter og lyse hår
leg, som får aldrig ende,
øjnene blå som vand i vår
mildt om et evigt Danmark spår
sol over grønne sletter
lykke og lyse nætter.

Danmark nu blunder den lyse nat



Velkommen til Conny Hjelm

Hjemmet som arena



Frokost



DENNE AFTALE INDEBÆRER AT DU SOM FRIVILLIG

Aftale om frivillig social indsats i Landsforeningen 
Ældre Sagen

• Er ulønnet

• Har tavshedspligt og ikke videregiver personlige oplysninger om brugerne uden 
deres samtykke. Dog undtaget almindelig oplysningspligt, når menneskers liv og 
velfærd er truet.

• Ikke modtager arv, gaver og lignende fra brugerne

• Ikke håndterer brugernes penge, medicin eller udfører professionelle pleje- eller 
træningsopgaver 

• Ikke har nøgle til brugernes bolig

• Ikke påtager dig ansattes arbejde eller udfører opgaver, som er offentligt 
lovbestemte forpligtelser



DENNE AFTALE INDEBÆRER AT DU SOM FRIVILLIG

Aftale om frivillig social indsats fortsat

• Kan modtage Ældre Sagens identitetskort (bestilles af 
kontaktpersonen/aktivitetslederen)

• Er neutral i partipolitisk, etnisk og religiøs henseende

• Er omfattet af Ældre Sagens ansvars-, ulykkes- og erhvervsskadeforsikring for 
frivillige

• Registreres i Ældre Sagens database 

• Har modtaget information om Ældre Sagens generelle frivilligpolitik og evt. særlige 
forhold, som gælder på dit aktivitetsområde

• Modtager information fra Ældre Sagen om forhold inden for dine frivillighverv



DESUDEN GÆLDER DET  

Aftale om frivillig social indsats fortsat

• Aftalen kan opsiges uvarslet og gensidigt. - tavshedspligten er dog stadig gældende.

• Frivillige er altid ledet af frivillige. 

• Kontakt din kontaktperson/aktivitetsleder, hvis der opstår særlige spørgsmål eller 
ændringer i din frivillige opgave.



HVAD ER JERES FRIVILLIGE ROLLER I HJEMMET?

• Hvilke oplevelser/dilemmaer har I haft, der udspiller 
sig med hjemmet som arena?

Jeres virkelighed … 



Dilemmaer - regler og rammer



Kaffe & Kage



Med sidemakker

2 ting fra i dag, jeg VIL huske i morgen!



OG KOM GODT HJEM

Ved Karen Wagner, social-humanitær 
distriktskoordinator

Afrunding af dagen


