FEldre@Sagen

Hobro
34. argang 2. halvar 2021

Fa billedet ses en del af den myligt omlagte Bies Have med Vester Fjord i baggrunden
Bag Kunstetagerne 1 Adelgade, Hobro, ligger Bryzzer Bies Have med omgivende
hekke, store raer, Iysthus og 1shus. Hele byeningskomplekset, haverne og de brolagte
gardspladser blev fredet 1 1986. Haven, der ligzer ned 11l Vester Fjord, er en ret stor
Byhave, anlagt i 1300-tallet 1 idens romantiske stil med svungne gange, fritvoksende,
solitere raer, lysthus og selur. Flagstang og solur vil snart blive placerst 1 den nmde
plene, og en gang imellem vil porten 1 den hvide bysning blive dbnet ind £l Iysthuset.

L®s inde 1 bladet om Eldre Sagen Hobro og om meder, foredrag, film,
EDB kurser og mange andre aktiviteter samt tilbud om forskellige hjael-
petjenester fra Eldre Sagen.

ABEN FOR DIG

Nir vl siger, at vi ér personligt engageredes,

sd mener vi det.

Jo bedre vi kender dig som kunde, jo bedre
en bank kan vi veere for dig.
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Side 3

Kere medlemmer
Hermed fremsendes vores nye medlemsblad for 2_ halvir 2021 W1 har fra bestyrelzens
side endnu en gang forsegt at lave et bredt og alsidigt program, og som I kan se, er
flere af arrangementerne genbrug fra foraret 2021, da vi métte aflyse mange af vores
arrangementer pd grnmd af COVID-19 pandemien
Nar vi kommer efter sommerferien vil de fleste af jer vere fzrdig-
vaccineret og har et Corona-pas, & mon ikke vi herefter kan vende
tilbage til nogenhmds normale tilstande, men Covid-19 vil fortsat
vere her, og det er derfor vigtigt, at vi passer pa hinanden, holder af-
stand, fortzztter med god hindhygiejne — vask hender og sprit af -
zamt at vi hele tiden er opmerksom pé de gzldende retningslinger.

Ole Knudssh Doy mg derfor tages forbehold for @ndvinger i programmet, hvis
derte bliver nodvendigt pa grund af nye remingslinfer fia myndighedermes side.
I er altid vellomne til at kontakte kontoret for at hore n®rmere.
Der skal veere kommunevalg til efteréret, og samtidig afholdes der valg til Senmiomradst.
Wi synes i bestyrelsen, at det er vighigt, Eldre Sagen er repr=senterst 1 Seniorradet,
hverfor undertegnede genopstiller til valget, men has der blandt vore medlemmer
skulle vere nogen, der har mod pd arbejdet 1 Senorradet, 54 kom ud af busken og stil
op til valget.
Ved at vere medlem af Eldre Sagen stotter I et godt formdl, og er med til at pavirke
den politiske dagsorden pd ®ldreomridet, bade 1 Mariagerfjord kommume og pa lands-
plan. Det vil w1 geme sige jer alle tak for.
Jeg w1l endmu en gang opfordre jer, der ikke er ilmeldt Eldre Sagen Hobros lokale ny-
hedsbrev til at tilmelde jer. Det kan 1 gore pé vores lokale hjemmeside. Nyhedsbrevene
har under Covid-19 pandenuen veret med i, at vi hurtigt har kunmet 2 information
om aflysninger og ®ndnnger 1 programmet ud al jer.
WVivil fra bestyrelsens side onske jer alle en ngtig god somumer og pas godt pa jer selv.
Covid-19 er her stadig, og der dukker sikkert nye vananter op. Vi glader os til at vi ef-
ter ferien igen kan medes og komme 1 gang med det daglige arbejde.

Ole Emudsen/Formand

e

Tilmelding il vejzer med overnatming skal ske direlve til rejseselskabet.

Alle arrangementer og aktiviteter omtales pd vores lokale hjemmeside, der opda-
teres lobende www.zldresagen.dlv'hobro

Fa et tilbud pa nordjystee kvalitetsforsikringer.
Vi garanterer et smertefrit Forsikringsshifie,
og klarer alt papirarbejdet - ring 96 98 18 00,

Rl =+ A *® himmeriand




Siedp 4
Kontorfrivillige
Zldre Sagen Hobro har konter 1 Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro.
TIf 23 4646 44,
Det er bemandet med frivillige, der skiftevis er pa kontoret.
Eontorets frivillige leder er Lis Serensen.

& &

Kontoret er iben mandag og torsdag kL 10 - 12. Kontoret er dog fenelukket sammen
med skolemne. Abner igen 9. August. Sidste abningsdag er 20. december.
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Den hjzlpende hand

Zldre Sagen tilbyder praktisk hjzlp til smiopgaver 1 hjemmet hos
alle medlemmer. for eksempel at skifte en pare. hange et gardn eller
billede op, sl& et som i, skifte batterier eller andre sma reparationer.
Tilbuddet gelder mindre opgaver til hajst en time.

Eontakt Eldre Sagens kontor tIf. 23 46 46 44 eller Soren Kristensen
direkte t1f. 22 13 56 24,

Gratis ridgivning fra “Eldre Sagens Landskontor

Har du brug for juridisk eller social telefonisk rédgivning kan du kontakte Fldre Sa-
gens kontor 1 Kebenhavn £ 80 30 15 27,

Wier zeme belyzlpelige med kontalkten.

Motion for ikke motionsvante ®ldre, 65+, seeson 2020/2021
Motionsopstart 2. september 2021 k1 1430 — 16.00 1 Medborgerhusets store sal.
Mlotionen ledes af en fysioterapent og to frivillige instukterer og bestar af en times
motion efterfulst af ¥: times felles kaffebord. Pris kr 300 for sesonen samt et lille bi-
drag til kaffen. Der oprettes venteliste.

Elontakt: Lisbeth Schaarup, t1f.: 40 30 15 44 Mail: lschaarupirgmail.com
Tilmelding pa hjemmesiden eller til Eldre Sagens kontor / {1f 23 46 46 44,
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Side 5
3 dages bustur til Fro 1.-3. august

Sondag 1. august kL. 7.00 fra Busterminalen i Hobro
ZEldre Sagen Hobro tlbyder sammen med Alsbussen Hobro

og Ero Hotel som tekmsk amanger en spandende tur til Ero
W1 skal bo pa det store modeme Ero Hotel 1 Skipperbyven
Marstal, Egehovedwej 4, {1f 62 33 24 06, www.aerchotel.dlk
Hotellet ligger i ghafstand til den gamle bydel i Marstal, byen S8

stranden Enks Hale med de charmersnde strandhuse. Hotellet har indenders swim-
mingpool, bar og opholdssalon. Alle verelser er med bad, toilet og tv.

1. dag Undervejs morgenkaffe/nmdstykke + en lille én. Sandwich (frokost) udleve-
res ved fergen. K. 12.05 Svendborg — Eroskebing med Erefergeme. Ved ankomsten
t1] Ero midt om efternuddagen keres forbi det store Solfanger-anlzg, der leversr
varme fil knap halvdelen af cens huse.

Ved ankomsten til Fro Hotel fis kaffe med pandekager. Resten af eftermiddagen ny-
des pa hotellet eller i den smukke by, Marstal. Middagbuffet pa Ere Hotel.

2.dag O-RUNDTUR. Farst beseges Voderup Klint, en 33 m hoj klint, der bestir af
skredterrasser. som forbinder havet og den heje o. Fra klinten, der 1 dag er fredet, er
der en fantastisk ndsigt til Als.

Der gores holdt ved Hemregarden Sobygard, der er bygget af Hertug Hans den yngre 1
1580, - Skjoldns pa den nordligste spids af Ero, hvor det gamle firthm eribrug,
Bregninge Kirke oz "uldgirden”. Der besoges ogsa det kendte Fise Bryggeri, hvor vi
far historie samt smagsprever. Frokost denne dag er pa egen hind.

3. dag Marstal - Eroeskebing. Efter v1 har pakket bussen korer vi ind til Marstal,
hvor der er nmlighed for at se Marstal Kirke + g en tur i byen. KL ca. 11 kerer vi vi-
dere til Eroskobing, som er en af Danmarks zldste byer. Her gar vi byrundhr pa de
toppede brosten 1 de krogede gader. De smd huse er ofte prydet med stokroser. Der bli-
ver herefter tid pa egen hind til evt. at bessge Flaske—Peters samling, nyde den hygge-
lige by, de mange butikker og cafeer. Frokost pd egen hand.

Kl 1335 — Eroskebing — Svendborg med Frofergeme. Kl 14.50 — Svendborg an-
komst. Kl 1630 — Hedensted Sognegird, anretming med kaffe. K1 20.00 — Hyembkomst
Rejsedata  Pris pr. person: 2.693 kr. Till=g for enkeltvaeralse 600 kr.

Inkluderet | prisen er bustur, kaffe + nndstykke + lille én pa udrejze, sandwich pa fer-
gen, kaffe og Fro pandekager ved ankomst, 2 x overnatming pd Ero Hotel, 2 1 mor-
genmad, 2 x aftensmad, 1 x besog pa Rise Bryggeri, | x anretning pa hjemtur, alle
nzvnte udflugter minus enteer. Eldre Sagens turhjzlper Erling Lynge Moller.
Tilmelding direkte til Alsbussen infoiwals-bussen.dlk 1f 21754199 7 20280293
fra 16/6 og senest 23/7,

Al sbussen




Side §
Flamingo Naturpark ved Vemb vest for Holstebro

Tirsdag 24. august kl. 8.00 fra Busterminalen i Hobro
Der eringen Flamingo 1 denne ;

naturpark, men til gengzld er
der svaner, bavere der arbejder
pé hopiryk, kaniner, =nder,
péfugle, somme tider isfugle
og flere andre som har slaet

sig ned.

Parkens navn kommer af, at eje-
ren tidligere har haft en pub og
et stutteri med navnet Flamingo.

Wikarer via ruten TJE].E - Viborg — Holstebro — Vemb. Undervejs serveres der kaffe +
rmdstykke + 1 “skarp™.

Efter ankomst til parken gir vi 1 samlet flok til Café Flamingo. hvor vi indtager veor fro-
kost (varm mad + dessert). Derefter er der guidet rundvisning 1 parken.

Efter nmdusmng serveres der kaffe og kage 1 Café Flamungo.

Hjemturen gar via Skive. Vi er hjenume ca. kI 18.00. Pris 485 kr. Pr. person.
Tovholder Erling Lynge Moller.

Tilmelding pa hjemmesiden eller til Eldre Sagens konter fra 22/7 k1. 10 og senest 16/2.

QOO D00000NDO00000

Zldre Sagen i Hobro tager pa tur til Skotland

30. august — 6. september 2021 "“3}

Turen gir med fly til Edinburgh. Videre med bus tl det
skotske hejland med beseg mange spzndende steder og
naturligvis smages der pa den skotske whisky.

Sejltur pé hojlandsseen Loch Katrine pé vej til stor-
bvermne Glasgow og Edinburgh med deres mange L
spendends sevardigheder, Skotland

Der er endnu ledige pladser pa twren - sidste frist for tilmelding er den 25, juni direkte
til grupperiagislev-rejser.dk eller tif 63 27 10 29.

Se hele rejseprogranumet for nren til Skotland pa bjemmesiden
www.eldresagen.divhobro

infomolesens-busser.dk




Side 7
Grispurvene - opstartsmede
Torzsdag 9. september kL 19.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro
Et madested for “piger” som méske er

lidt gré i toppen, og som geme vil del-
hFthﬂgh]ﬂlﬂhw—
menter med

mmngluﬁ&:uﬂﬂdmmht
anretning.

D tilbydes ca_ fire arrangementer,
som planlzgges halvirligt af kontorets
frvillige “Piger™.

4+ Affen med let spisning og foredrag med lokal foredragsholder

- evt med let spisning ferst eller afshnining med ost og redvin
4« Brunch pi lokal restanrant

+  Mnieums-besag - kunstudstilling

- H:I:nmplmdm nﬂpﬁkﬂm gatmr ol

Aktvitetsleder Lis Sarensen, tif 51 86 05 58. Pns for medlemmer 50 kr.
Tilmelding p& hjenmesiden eller til Fldre Sapens kontor fra 19/8 og senest 6/9.

Ff| il . Desirupve; 77, Destrup
uE ﬂf ANSEML AR | =
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www  doesbrup-vmi dk
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www.kmfs.dk
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Sida B
Arsmode

Onsdag 15, september kl. 19.00 i Multisalen, Hobro Idraetscenter,
Amerikavej 22, Hobro

Dagsorden 1felze vedtzgteme.
Forslag nil dagzorden skal vere formanden
i hende senest 14 dage for Arsmedet.

Efter drsmedet og kaffen fir vi en koncert
med tre Rebildspillemand, der vil kade
musikken sammen med lidt historie om
nogle spillemend fra Himmerland.

Medlemskort skal forvises ved indgangen.

ZEldre Sagen Hobro er vart ved kaffe/the +
en nullepalze og en ostemad. @1 og vand kan kobes. Alle medlemumer har adgang til rs-
madet, men af hensyn til Covid-19 og traktementet vil vi geme have en forhdndstilmel-
ding pa hjemmesiden eller til'pa Eldre Sagens kontor fra 16/2 og senest 13/0.

" Rebild Spillsmand

it st

s

Filmaften med Hans Flou

Torsdag 23. september kl. 18.00 i Medboreerhuset. Sh'hszaﬂe 23 ]E[ol}m
Vi starter med et let maltid mad og herefter 2o E o

vil Hans Flou fra Hadsund vise en filmom | 1
herregardens Visborzgird. Thvgeshmd. ;
Dalsgird og Havne og Naturen omkring
dem.

Efter en kaffepause wviser Hans Flou efter- 8
folgende en film om kilderne ved Mariager |
Fjord — mellem Hadsund og Hebro i

Han: Flow har lavet film em kider,
Tovholder Ole Knudsen. slotte og hevregardes § Qerhinmeriand

Prizs medlenmmer 100 kr. — ikke medlemmer 130 kT.

Tilmelding pa hjemmesiden eller til Fldre Sagens kontor fra 30/8 kL 10 og senest 20/9.

F]ORDﬁ(OMPAGNIET

BOLIG- & ERHVERVSSERVICE * CVR.NR 32523862 * Tif. 21 38 62 92

WWW.FJORDKOMPAGNIET.DK
Privat rengering vindusspolering letters havearbajde og hmkklip
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Foredrag om arv, testamente og fremtidsfuldmagter
Onsdag 6. oktober kL 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 18, Hobro
Jurist Ingrid Stokholm Lauridsen fra Eldre Sagens Rad-
givning giver et bredt opleg om bl.a : Hvem ordner hvad
ifm. dedsfald, arveret, forskellige former for testamenter,
fuldmagter mm | og om de mange vighge besluminger,
man kan treffe fremadrettet.

Ingrid vil bla. fortzlle om arv og testamenter og om de
fuldmagter, som findes pd Eldre Sagens hjemmeside, lige-
som hun vl fortzlle om fremtidsfuldmagter. Desuden wil
der blive orienteret om radgivningstilbud.

Zldre Sagen Hobro er vert ved en kop kaffe med brad.
Pris medlemmer 30 kr. — ikke medlemmer 100 kr.
Tovholder Dorte Bang.

Tilmelding pd hjemmesiden eller 1l Eldre Sagens kontor fra 9/9 k110 og senest 30/9.

b b e e e e

Jurist Ingrid
Srokholm Lauridsen

D000 a0 200000

O DDA OO ORI D000 S0 SO D00DRIDE00000!

Vinsmagning med tapas
Torsdag 14. oktober kl. 18.00 hos Vin & Vin, Lupinvej 4, Hobro
Frank Serenzen fra "Vin & Vin™

ATANgeTeT eN Vinsmagning, hver
vl skal smage otte forskellige vine.

Hertil serveres en lzkker hjemme-
lavet tapas fra Hammer Biler.

I forbindelse med serveringen vil e
Frank Serensen give en uddybende
beskrivelse af de enkelte vine. -~

Tovholder Ole Knundsen.

Pris medlemmer 350 kr. — ikke medlenmer 400 kr.
Tilmelding pd hjemmesiden eller til Eldre Sagens kontor fra 2009 k110 og senest 11/10.

Kbrre og oplev Vin & Vird alore velunagende sorliment.

HER ER BIOGET FOR ENHVER - WANSET 00 DIl BR TIL VIN, 3L, BOELER ELLER
EN LEKKER DRIE. V1 KAN TILEYDE BADE DKOLOGISKE PRODUKTER OG MED DG UDEN ALKDHOL,

Vi glieder b megel watedp ViR VI 02887115

LUFINVED 4 = 9500 HOBRO * HOBROGEwinogvin.dk WL VINDGYIN. DR




Side 10
Lovialdstur
Torsdag 21. oktober kl. 12.30 fra Busterminalen i Hobro
Til wor drlige Lovfaldstur haber vi pa godt vejr og
flotte efterarsfarver.
Deer er bestilt lift-bus, =4 kerestolsbrugere kan
sagtens deltage 1 denne tur, men hnsk at meddele
det ved tilmelding.
Ligeledes bedes man oplyse, om man er
dizbetiker.
Hjemkomst ca. k1. 18.00.
Tovhelder Gunnar Greve,
Prisen for turen er uzndret 100 - kr. inkl. bus og kaffe, som v vil nyde et godt sted.
Tilmelding pa hjemmesiden eller til Eldre Sagens kontor fra 23/9 kL10 og senest 14/10.

200000
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Foredrag om hjertesygdomme
Onsdag 27, oktober kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 18, Hobro

Orerlege dr. med. Enk Berg Schomidt er leder af
regionens speciale klinik for udredning og behandling
af heyjt kolesterol.

Overlegen vil 1 sit foredrag gennemga betydningsn af
kolestero] for hjertekarsyzdom samt fortzlle om
behandlingsnmlighed, effekt og bivirtkninger af
behandling af hajt kelesteroltal.

Deer vil 1 forbindelse med foredraget blive serveret
kaffe/the og brod.

Tovholder Ol Enudsen.
Pris for medlemmer 30 kr. — tkke medlenmmer 100 kr.
Tilmelding pa hjemmesiden eller il Eldre Sagens

i 3/
komntor fra 30/9 k1.10 og semest 21/10 Overlmss dr med.
Erik Berg Schmidr
D) udvider dashning af sleyhlsr D) Dmboning af guld ag ssly ved s,
Wlr du har valgi cyselfonsiaring pd din W1 daekiser gubd. selv of sav hipe privaie vaend
e b etarsdring 10 du wdiem beregnieng e ey e Bigraenes ning inden far
thi kbl pluckishie skadar b din skyesl ceins i ks um das hare walkgl.
ﬂ Flara farisdage Mfarsliras, udan &t n Demloning at simpslt tyver
dek havier shvira, Pl plajehjem.
HAF di waiger rejsalomibnng I0&n Eriaile, goli, vy opf aeevkgs privale

e ot g, 5 8 i sam masclem af wmrdigens lande dmkies mad op ) 10000
Hlire Sagen duskkat | hell o 1 90 dage. pr- s s e bliver st

F'anm# .IS- H?mgﬂ? Hermak desides: hun ED clage Uk aan Al glhiealdlesamgiteaiokng ok




Side 11
Sendagscafé med VOB DUO
Sondag 31. oktober kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro
Der star dansk, irsk, skotsk og amerikansk folkemusik ]:la programmet, nér VOB DUO
kommer og fortzller, spiller og synger for os.
Diuoen bestir af =gteparret Eva og Torben Pe-
dersen.
Eva og Torben har altid haft felles interasse
for nmsik.
De har spillet under navmet VOB (vi gver bare)
siden 1974. De har ogsa haft pladeselskab,
som dog blev afsluttet maj 2020.
"MNajes” nu med at tage ud at underholde. = i
Tovholder Tove Thulstrup Pedersen. F@B DUQ Eva oz Torben Pedsrsen
Pris 75 kr. ink]. kaffe/the og bred — ikke medlemmer 125 kr.
Tilmelding pa hjemmesiden eller il £ldre Sagens kontor fra 4/10 k110 og senest 23/10

0 O00000NT
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Danmark spiser sammen - Komogvermed -
Torsdag 11. november kL 12 - 16 i Medborgerhuset, Skibsgade 18, Hobro

Har du/T lyst ol at komme ud at spise, og har duT behov for at mede andre?

Her har duT chancen for at £ et godt maltid traditionel dansk mad 1 godt selskab. Vi serve-
ter hovedret, dessert og kaffe/the — og underholdning og banke.

Arrangementet er et led 1 kampen mod ensomhed.

Samwaret om maden giver god anledning for samtale og muhghed for at stufte nye be-
kendtskaber.

Kom og ver med!

Huvis transport er et problem, skal du'T meddele det ved tilmeldingen eller til tovholder
Karl Jergen Ingversen pa tIf. 51 91 70 34. Vi vil hjzlpe med at skaffe korelejlighed.

Pris 80 kr. inkl. et glas vin, en elvand. Tkke medlenmer 130 kr.

Tilmelding pa hjemmesiden eller il Eldre Sagens kontor fra 11/10 kL 10 og senest 4/11.




Side 12
Ny bolig — ejer eller lejer
Onsdag 24, november kl 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro
Til at belyze de forskellige perspektiver der er, nir man over-

vejer at flyite til enten ejerbolig eller til en lejeboliz og de oko- ﬂﬁ.ﬁm
nomiske aspekter. har vi inviteret en formand for en bohizfore-

ning, en ejendomsmegler og en bankradgiver tl at belyze e
mulighedsrne. g ’u
Formand for Hobro Beligforening Anders Kj=r fortzller om

Hebro Boligforening og om hvilke muligheder de tilbypder i g

Hobro og omegn. Husleje, mdskud, venteliste, semorboliger mm.

Efter kaffe med bred kommer ejendomsmzgler Anders Anderser

fra EDC og snakker om ejerboliz og andelsbolig.

Fra salg af muverende til keb af nyt. Hvilke tanker og overvejelser er vigtige at gere sig?
Eftermiddagen rundes af ved bankradgiver fra Jutlander Bank. Hvad med ekonomyen?

Tovholder Dorte Bang. Pris for medlenumer 50 kr. — ikke medlemmer 100 kr.
Tilmelding pa hjemmesiden eller til Eldre Sagens kontor fra 25/10 k110 og senest 13/11.

D000 2000000 I D0DDGDO0 20000000 s e

Sendagscafé med film

Sondag 18, november kl. 13.00 i Filmteatret Hobro
I samarbejde med Filmteatret og Biecentrat, viser vi den
underholdende film "Den tid pi dret”. Hos en almindelig
familie samles man om en traditionsrig juleaften — en aften

hwvor der er plads 1l alle. Men intet er, som vi bilder os ind.
Efter filmen serveres der kaffe og ®bleskiver i Biecentet.

P en aften som denne, er der naturligvis plads til alle, som DEN TID
skal passe nd 1 foreldrenes forestilling om hjerternes fest. PA ARET

Pa overfladen sitrer en intens stemming af imitation og efter- HEH
handen som maden falder ngt og julegavemne skuffer, I 'E
brister enhver illusion om julefred. For intet er, som vi bil-

der o3 ind pa den tid af ret.

Medvirkende Paprika Steen, Sofie Grabel, Lars Brygmamn m fl. Tovholder Dorte Bang.
Pris for film og kaffe medlemmer: 100 kr. —ikke medlenmmer 150 kr.

Tilmelding pa hjemmesiden eller til Eldre Sagens kontor fra 22/10 kL 10 og senest 22/11.

-15 % rabat ved ket af komphet brike.
] Kan i kombineres med andre rabatter
Wi hjaslper dig germe mad ansegning af
helbredskon
Chr. Holst

Shore Torv, Adakades 256,
%00 Hebra TH, 58 52 1905 hebra@@ryisyn.dk riyisyn.dkihebno
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Juletur til Den Gamle By i Aarhus
Fredag 3. december kl. 11.00 fra Busterminalen i Hobro
Her kan du opleve, hvordan
danskeme har fejret jul 1 400 ar.

Der er masser af oplevelser og
garantl for julestemming 1 de
hygzgelige gader blandt julepymt
og lysende lanterner.

Gd pa opdagelse 1 de stenmings- TN

fyldte udstillinger og se, hvor- ol T T

dan de danske juletraditioner RRSyy

opstod. - T

Nyd en kop varm chokolade Hobro Huser - Sudefle) 1 bindingsvark fra 1814 &3 kab-

T ol e B ik mandseard 1 Adelzade 1 Hobro. Blev anvendt som pakhus
e _tEI a DOGEINE OF og er til gardsiden 1 to stokvark med svalsgang. I dag bru-
k':']_:' ]:Ilit.DII.SLJLﬂEP‘}'ﬂ[ og zes starstedelen af lnsat som varksteder for Den Gamle
unikke julegaver 1 butlkkeme. By bavaringsafdaling. Ganopfert i Den Gamle By 1970,
WVed ankomsten fr vi i et lokale TR

1 HOBE.O-huset serverst en juleplatte
og en alvand + en kop kaffe/ the.
Forventet hjemkomst k1.18.30.
Tovhelder Gunnar Greve,

Pris for bus, enmé, juleplatte og drikke-
varer 345 kr. - ikke medlemmer 395 kr.
Tilmelding pa hjemmesiden eller til
Zldre Sagens kontor fra 8/11 k110 og
senest 25/11.

O K Viborg Landevej 22
Sdr.Onsild
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Juleaften i Biecentret — 2021
Imvitation fra Biecentret og Eldre Sagen Hobro
Et tilbud fil alle, der sidder alene eller peme vil
sorper for fellezskab op juleindhold pi denne
serhige aften
Alle deltagere mades k1. 17.00 1 Bies kantine.
Der terveres god traditionel julemad op kaffe/te
med julepodier.
Efter maden synges julezalmer op danses om
Juletre. Der er pakkespil og du skal ikke zelv
medbringe pakken
Aftenen forventes afshottet cirka k1. 21.00.
Deltager pris er 150,00 kr. for hele arrange-
mentet mkl dnkkevarer.
Belabet indsettes pi konto 9336-3365833167
Imsk navn — eller til Biecentrets komfor.
OBS! Har du serlig behov for transport til og fra
Biecentret, 24 kontakt nedensthende telefonmmmre.
OBS! Er du kerestolsbruger, skal det oplyzes ved
tilmeldingen. —
Tovholder Karl Jergen Ingversen mobil 51 91 70 34.
Der er ilmelding fil juleafien-arrangementet senest torsdag 16. december til-
Biecentret (mandag til fredag 9 — 12) telefon 97 11 52 60 eller
Eldre Sagens kontor (mandag op torsdag 10 — 12) telefon 23 46 46 44

PALSGAARD | MOGELVANG | JOHANNSEMN
advokater

Adelgade 1, 9500 Hobro TIf: 70 26 27 00 www_pmijlaw.dk

Beierholm - Smedeve] 1 B - 9500 Hobro TIf: 98520999
Statsautoriseret Revisionspartnerselskab CVR.: 32 89 54 68
www.belerholm.dk
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Herreveerelset — on tour

Netvaerk og fellesskaber mellem mend

Som tidligere omitalt modtager Eldre Sagen Hebre 30.000 kr. fra Velliv Foremingen til en
mndsats, der skal skabe netveerk for maend 1 alderen 60+ via forskellige aktivitetstilbud.
Indsatsen vil bla. bestd af naturoplevelser oz motion, da disse aktiviteter giver velvere og
samtidiz kan tiltrekke mélgruppen af mandlige seniorer.

Planen var oprindelig at aktiviteterne skulle veere startet 1 det tidlige forér, men pa grund
af Covid-19 pandenuen kunne defte ikke lade sig gare.

Som det ser ud nu vil aktiviteterne starte primo september, og der vil blive amrangeret et
opstartsmede 1 Medborgerhuset mandag den 16. august k1 10.00.

Tilmelding pd hjenmmesiden eller Fldre Sagens kontor.

Ensomhed blandt mzend
Zldre Sagen Hobro vil lave et projekt, |
der kan tiltreekke en gruppe senicrmend
pa 60+, der har svert ved at gore brug af
de allerede eksisterende sectale nlbud.
Socialt samwar og nere relationer kan
bidrage til, at mandene kan fole sig
mindre ensomme.
Dier er fokus pa mand, der er 1 overgan-
gen fra arbejdsmarkedet til pension, hvor
mange er i gget nisikoe for ensombed, da
de mister en stor del af deres netvark.

Velliv Foreningen — gjer af
pensionzzelzkabet Nordea Liv & Penzion

Kultur og natur

Hermreverzlset - on tour' skal vers ef samlestad for mend, hvor man medes om at lave en
aktivitet mden for sin interesse. PA den made vl akiivitetemne vere det, der tilo=kker
mzndene. De gir ind 1 f2llesskabet for at samles om aktiviteterne og opnar et netverk,
som kan mindske ensomheden for dem.

Eksempler p aktiviteterne er vinter- og sommer badning, kano og kajak, mad over bil og
naturvandring — derudover vil der ogsd vere foredrag og kulturoplevelser. Modeomfanget
BT ca. to gange om méanedsn.

Formalet med indsatsen er dermed at give zldre mend 1 Hobro et fellesskab, som de kan
vare en del i, nar de forlader arbejdsmarkedet.

el T GRATIS PC,
43 - __MAC- 0G TELEFONTJEK

LABTECH DATA

[T ’ Senbanagada 2+ 5500 Hobros THE 32 14 54 4



MitabP
NemlD bliver til MitID

Hvorfor udgar NemID?

Grunden er at digitale losninger med tiden bliver forzldeds bide teknisk og sikker-
hedsmzessigt. Derfor skal de erstattes med nye, der ger dem sikrere og kan folge med
ndviklingen. Ligesom wi kender det fra vores mebiltelefon og computer.

Derfor bliver NemID til 2D, Dit nye bevis for, hvem du er, ndr du logger nd, god-
kender handlinger eller har brug for at skrive under digitalt. Dws. at MitID skal bruges
pa samme méide, som du kender fra NemID.

Unuddelbart vil du ikke opleve den store forskel, nar du fir MitID — ud over at du
f.eks. ikke le=ngere skal bruge dit neglekort men en app. Dvs. at neglekortet (papkor-
tet) udgar. Det betyder bedre sikkerhed, £ eks. bliver det vanskeligere at misbruge
MitID,

Indferelsen af MitID starter i nudten af angnst og det er bankemne, som skal std for
indfarelsen. Bankerne vil lobende bede deres kunder om at skifte tl MidD.

Verd at vide: MifID appen kan fungere pd hovedparten af alle smariphones. Hvis du
bruger NemlID nogleapp i dag, kan du ogsa som hovedregel benytte MiID appen. Har
du tkke mulighed for at bruge MitID appen, findes der MitID kodeviser eller MitID
kodeoplzser som altemativ.

Der vil sikkert opstd mange spargsmil og usikkerheder om det nye, men Eldre Sagen,
Hobro wil vaere klar til at hjzlpe. Vi vil labende informere om det nye og forklare,
hvordan det nye kan bruges 1 det daghge. V1 har frivillige, som har deltaget 1 kurser og
informationsmeder. De stér klar il at hyzlpe, nar du skal til at bruge det nyve ID.

Bent Bertelsen
Bestyrelsesmedlem og webmaster 1 Eldre Sagen Hobro

DS Gruppen

> DS Industrivey 6 » DK-8500 Hobwo
AR R Telefon 96 57 60 60 « Fax 96 57 60 70
| ! ds@ds-gruppen.dk » www.ds-gruppen dk
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EDB Kursus oversigt

269 IT Cafe

Har du spergsmal eller brug for hjzlp til internettet, mail, tekstbehandling, digital post-
kasse, iPad, Excel eller andet. Vi by ®lper ogsa, hvis du har svaert ved at bruge e-Boks
og offentlize hjemmesider. Vi kan ligeledes bistd med overgangen til det nye Mitld.
Tilmelding er ikke nodvendig, bare mod op i dbningstiden pa Eldre Sagens kontor 1
Medborgerhuset, mandags kL 10-12. Opstart 9. august. - Deltagelss er gratis.

447EDBE - LER AT BRUGE DIN PC

Pa kurset lerer du at bruge de mest grundlzggende ting. q
Brug af internettet og e-mail. Kurset henvender sig til 7

bade begyndere og til let ovede. Der er rig mulighed for S ‘
selv at pavirke kursusindholdet. . 1*

Eurset afholdes 5 gange a 2 lektioner. Onsdag k1. 14 - 16. ke ]
433 EDB - IPAD KURSUS

Bliv dus med din iPad. Du for forklarst de gnmdlzggende fimktioner 1 din iPad. Viun-
derviser pd en méde 53 alle kan vere med, og du prover selv tingene pd din egen 1Pad.

For at komme pa kursus skal du have et Apple-Id, en adgangskode og en e-mail
adresse. Kurset afholdes 5 gange a 2 lektioner. Torsdag kL 10 - 12

453 EDE - AT GEMME DIGITALE FOTO

Hvor skal jeg gemme mine egne fotos? Jeg bruger bade telefon og kamera. Hvad gor
jeg med billeder, jeg fir tilsend: pd mail? Lar at gemme dine fotos, 53 du kan finde
dem igen. Der er flere nmligheder. PA dette kursus gennemgis et par mader at holds
styT pa sine billeder. Se mere pd www.apsigen. dk/arkivering.

Eurset afholdes 5 gange a 2 lektioner. Mandag k1. 15 - 17.

443 EDB - SOCIALE MEDIER

Sociale Medier grver nmulighed for at dele eget indhold med andre memmesker med
kontakt og samveer via intemettet. Gennemgang af de mest almindelige sociale medier.
Medbring Tablet, berbar computer eller SmartPhone pa kurset,

Eurset atholdes over 5 zange af 2 lektioner torsdage k1. 10 - 12.

444 EDE - STREEAMING

Streaming er lig med afspilning af musik, serier, film, sport og andre tv-ndsendelser di-
rekte pa din SmariPhone, Tablet, Computer eller Smart TV, der kan ga online pa WiFi.
Medbring Tablet, barbar computer eller SmartPhone pé kurset.

Eurset afholdes over 5 zange af 2 lektioner torsdage k1. 10 — 12,

IT Caféen er pa Eldre Sagens kontor i Medborgerhuset. Ovrige EDB ar-
rangementer afholdes pi Hobro Bibliotek 1. sal th. Der oprettes nye hold
efter behov, Pris pr. kursus 100 kr. - ikke-medlemmer 200 kr. Tilmelding
og vderligere oplysninger pa ‘Eldre Sagens kontor tIf. 23 46 46 44 mandag
og torsdag kL 10 - 11,



Side 1
SOCIAL HUMANIT AR

Besogstjenesten
Kontaktpersoner: Grethe Mikkelsen, tlf 61 76 70 45 og demensansvarlig Anne Marie
Bertelsen, tIf. 25 37 08 82.

Vagetjenesten

Eontaktpersoner: Tove Thulstup Pedersen og Grethe Mikkelsen, fIf 61 20 18 17.
Komtakt il vagetjenesten skal foretages af personale pé plejecente eller af personale 1
hjemmeplejen.

Der er stor efterspergsel pa bide Besogstjenestens og Vigetjenestens tilbud, og vi so-
ger derfor mye frivillige. Ring til Grethe pé t1f. 61 76 70 43 eller Tove pa tIf 23 39 23
98 og her nenuere om defte spendende og givende frivillige arbejde og om det posi-
tive ved at vaere frivillig 1 Eldre Sagen.

Bisidder, Seniorvejledning, Pirerendeven, Ga med ven, Ledsager
D kan gratis og uforpligtends tale med/f3 yzlp af vores frivillige, som stiller deres
viden, erfaring og stotte til din radighed.

Vores frivillige har tid, vilje og lyst dl at Lytte og hjzlpe.

Alle vores frivillige har tavshedspligt og deltaget 1 Eldre Sagens relevante kurser.
Kontaktperson: Dorte Bang, tIf. 60 31 64 07,

Walk and talk

Vi har haft en del henvendelse fra borgers, som geme vil have en at ga tur med. Vi vil
geme hore fa dig, hvis du er interesseret 1 at vaere frivillip.

Kontakt Dorte Bang, 11f 60 31 64 07

Sorg og livsmodsgruppe

ZEldre Sagen 1 Mariagerfjord kommune starter igen en samtalegruppe for ldre, der
har nustet. Har do mistet og stér tilbage med folelser som sorg, savn og afmagt kan
det vaere givende at dele sine tanker og £2 stotte 1 at blive hort med andre 1 samme si-
tnation. Sorg heles ved at deles.

Gruppen ledes af 2 fivillige, som har varet pa kursus 1 Eldre Sagen, og de har tavs-
hedspligt.

Vi medes torsdage k1. 13 - 15 1 Medborgerhuset Skibsgade 28 1 Hobro - forste gang
Torsdag 9. september L. 13,

Y derh'-rere oplysmnger: Dorte Bang, Hobro, tif 60 31 64 07 og Elly Bjemng, Arden.
f1f 30 3249 16. Fertrohiz tilmelding 11l Ellv Bjeming telefon eller SMS : 303249 16

Café FRI

Vi tilbyder hjemmeboende demensramte og deres parorends at deltage i vores cafg,
hwvor der inviteres til hyggzesnak med kaffe og kage samt smd underholdende aktivite-
ter tirsdage 1 ige nger k1. 14 - 16

Cafeen dbner tirsdag 21. september k1. 14.

Vderligers oplysninger og tilmelding ved demensansvarliz Amne Marie Bertelsen, tlf.
253708 B2, Vi holder dbent hms tirsdag 14. september. Se nemere i lokalpressen.
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LOBENDE AKTIVITETER
Bowls
Er en blanding mellem bowling og petanque. Det foregar pé opstillede baner i
Rosendalhallen. Alle kan vere med. ogsd selv om du aldrg har provet det far, og du
behever ikke en makker, 53 kom og ver med. Opstart onsdag 1. seprember k1. 10 - 12
i Rosendalhallen. Pris pr. gang 20 kr. Kontaktperson Mads Nergaard t1f. 30 29 65 82.

Krolf

Der spilles tirsdage og torsdage frakl 10 - 12 pa Erolfbanen bag Hobro
WVandrerhjem. Opstart 5. august. Pris for resten af sesonen 130 kr. — kke medlemmer
300 kr. Tilmelding pa hjemmesiden eller til Eldre Sagens kontor fra 21. jum.

Opstart efter vinteren firsdag 6. april. Kontaktperson Guunar Greve tlf. 23 66 77 58.

Bridge

Endge er et spndende kortspil. der er med til at holde hjemen 1 gang Eldre Sagen1
Hobro har en stor bridgeafdeling med ca. 80 deltagere, der spiller hver onsdag k1.
13.00 -17.00 1 Biecentret, Hobro. Der spilles til primo april. Opstart onsdag 8.
september. Eldre Sagens brndgeafdeling er en afdeling {Semorklul) 1 Hobro
Endgeklub. Kontaktperson Ester Jakobsen tlf 21 78 84 72

Studiegrupper i slegtsforskning

Wi forsager at finde slegten pa intemettet. Bade nvbegyndere og fortsztiere.
Holdene starter firsdag den 5. oktober og fortsetter fil midt 1 marts 2022
Begynderhold k1. 12 30 -14 30, fortsettere k1. 15.00 - 17.00. Pa fortsetterholder leser
vi ogsa gotisk skrift. Kurset holdes pd Hobro Bibliotek, 1. sal th. Max 10 deltagere
pr. hold. Pris 100 kr. for medlemmer og 200 kr. for ikke medlemmer.
Kontaktperson Fikke Vestervig Eriksen tIf. 61 35 98 00.

Bowling

Zldre Sagen 1 Hobre har en stor afdeling med bowling. Spillested er Bowl'n Fun,
Jyllandsvej 13, Hobro. Der spilles bowling hver onsdag k1. 10 -14.

Prisen er kam 120 kr. pr. banetime inkl. sko og kaffe/the. Prisen gelder for en bane
med 3 til 4 deltagere. Opstart cnsdag 18, angust.

Eontaktperson Gunnar Greve, tIf. 23 66 77 58.

Styrketrzning og motion

Ved fremvisning af dit medlemskort fra Eldre Sagen tilbydes du 1 Helsesport, Nytorv
9, Hobro, et styrker=nings- og motionsprogram til rabarpris (se annoncen nedenfor).
Eontaktperson Gunnar Greve, tIf. 23 66 77 58. ‘

O Tilbud til Eldre Sagens medlemmer + 60
¢ﬂ$n % -, for

Tren | gang pr. uge | 3 medr 395, ky.
Traen Z gange pr uge i 3 mdr. for 575, kr.

‘.EP-ETI Traen L gang pr.uge | & mdr. for T29.= lr.
- - Tren 2 gangs pr.uge | 6 mdr. for 1050, kr.
3 Traen 3 gange pr. uge i 6 mdr. for 1150.- Kkr.

A
uaan T 30 32 14 44 www. helsesport.dk
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Lokalbestyrelsen

Bagerste rekie fra vensive:
Ole FEnudsen, formand, fm.hobro.823@aeldresagendk ...
Guomar L. Hansen, nestformand. redakter af lokalblad

Erling Lynge Moller, rejzer, reprazsentant i Medborgerhusets hem.

Bent Bertelsen, IT og hjemmeside
Gunnar Greve, motion, krolf, bowlng
Forreste replle fra vensme:

Birgit Ribe, kasserer ... ...
Dorte Bang. social- huma.mta:r LDDIdLnatDI mom.

Tove T].111l=trup Pedersen, vigetjenests
Jette Norgaard Jensen, sekretzr
Suppleanter:

Owve Bizgaard, 1. suppleant
Ingrid Kjer, 2. Suppleant

tIf. 30 50 56 28
tf 208702 44
fif 61 37 77 80
tif. 40 50 05 64
tIif 23 66 77 58

tif. 2061 26 72

tif. 60 31 64 07
tf. 23 39 23 08
tif. 22 56 06 76

i 22019101
tif. 24 84 57 67

E Id re @ S a gen Medborgerhuset, Skibsgade 28,

8500 Hobro, t1f. 23 46 46 44

Kontorets dbningstid er mandag og torsdagk1.10-12 - undtagen 1 skoleferier.
Mail: aeldresagen.hobrodrontlool.dk Hjemmeside: www.eldresagen.div’hobro

til Jutlander Bank konto 9337-0001367757.

Vedrorende arrangementer: Tilmelding og betaling pi hjemme-

siden www.eldresagen.dlchobro eller tilmelding til‘pa lontoret og betaling

HUSK: Navn og arvangement. Tilmelding er bindende [ maks. 2 personer.




