Zldre Sagen - Distrikt 4
Faggruppen for Motion & Sundhed

Beretning fra Motion- og Sundhedsfaggruppen i Distrikt 4 — 2020

Faggruppen har siden september 2019 bestaet af:
Jytte Elkjeer Hedegaard

Liisbet Nielsen

Anne-Mette van Steenacker

Desveerre stod ”“aktivitetsniveauet” i 2020 helt i Coronaens tegn.
Vores planlagte temadag:

"Musik og bevaegelse” med undertitlen ”“Inspiration til valg af musik og praktisk opseetning
af spillelister” skulle efter planen have veeret afholdt i efteraret 2019. Af flere grunde blev
temadagen udskudt til 31. marts 2020 — men matte desvaerre aflyses i sidste gjeblik.

Forudseende - som vi troede, vi var - udskgd vi temadagen til 23. marts 2021 til afholdelse i
Egtved Forsamlingshus.
Desvaerre matte vi ogsa ved dette forsgg melde “hus forbi”.

Nu vil vi forsgge igen. Vived, at mange af Zldre Sagens mgder, temadage og kurser er blevet
flyttet til efteraret 2021 — eller endda til foraret 2022. Vi skal i arbejdsgruppen i samarbejde
med sundheds- og idreetskonsulent, Tina Jensen have sporet os ind pa en mulig dato til vores
temadag — gerne i efteraret 2021.

Vi har siden februar/marts 2020 ikke afholdt egentlige arbejdsgruppemegder — kun
kommunikeret via mail.

Tina har nu tilbudt at veere vaert ved et webmgde, som vi forventer afholdt inden udgangen
af april.

Pa udvalgets vegne
Jytte Elkjeer Hedegaard
15.04.21



