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Bestyrelsens arsberetning 05.03.2019

Beretningen er opdelt i tre afsnit:

1. Zldre Sagen pa Landsplan
2. Aldre Sagen i Herning Kommune
3. Aldre Sagen lokalt Aulum-Vildbjerg

1. Zldre Sagen pa Landsplan
Forst lidt tal

2018 blev igen et rigtigt godt ar for £ldre Sagen pa flere omrader:

e Medlemstallet stiger fortsat og vi har nu rundet 852.000 medlemmer. Der kom i alt
76.000 nye medlemmer i 2018, eller en nettotilgang pa omkring 30.000 medlemmer.

e Mere end halvdelen af alle danskere over 60 ar er nu medlem.
e Der er naesten 20.000 aktive frivillige, der yder en veerdifuld indsats.

e Palandskontoret er der ansat radgivere, der hvert ar yder omkring 36.000 radgivnin-
ger om gkonomi, sundhed, sociale, juridiske forhold - og al radgivning er gratis.

Landsbestyrelse og administration

Zldre Sagen har pa landsplan 215 lokalafdelinger, som pa delegeretmgdet i november
bl.a. vaelger medlemmer til landsbestyrelsen, som er pa 9 medlemmer.

| november 2018 blev Preben Staun fra Herning valgt som ny landsformand, sa det er en
lokal mand, der sidder i toppen af Zldre Sagen.

Pa hovedkontoret, som i 2018 flyttede i nye og stgrre lokaler, er beskaeftiget godt 130
medarbejdere, og Bjarne Hastrup er adm. direkter.

Formal og opgaver

Zldre Sagen er ikke en partipolitisk forening, men vi arbejder zeldrepolitisk, og hoved-
formal er at sikre et godt liv - hele livet.

Zldre Sagen er meget aktiv pa alle omrader, der vedrgrer zldre, og de har ofte mgder
med de forskellige politiske partier, ministre og embedsmaend i ministerierne.

Det er vores indtryk, at der bade politisk og i ministerierne lyttes rigtig meget til £ldre
Sagens holdning, som altid er klart og veldokumenteret.

Nogle af de ting, der iszer er fokus pa er bl.a.:

Ensomhed, hvor undersggelser viser, at ca. 60.000 zldre er ensomme.
Zldre Sagen er igangsaetter af forskellige aktiviteter for at bekaampe ensomheden - bl.a.
Spis-sammen arrangementer rundt i hele landet i uge 17 og uge 45/46.
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Demensomradet er ogsa et meget stort og vanskeligt omrade, og antallet stadig stiger.
Omkring 90.000 er ramt af demens i forskellige grader, og 400.000 pargrende er bergrt
af sygdommen.

Pensionisternes gkonomi er drgftet flere gange de senere ar. Med finansloven for 2019
blev det vedtaget at pensionerne fremover reguleres med den alm. Ignudvikling. Dette
giver i starten kun lille stigning, men pa sigt en maerkbar forbedring af folkepensionen.

Forslag til ny sundhedsreform, som regeringen fremlagde i januar, indebeerer bl.a., at
regionerne nedlaegges, at sygehusene overgar til administrative enheder, og en lang
reekke store opgaver overgar til kommunerne.

Zldresagens klare holdning er, at en reform ikke ma gennemfgres, fgr kommunerne er
klar til at kunne |Igse opgaverne og kan leve op til intensionerne, bade mht. personale,
kompetencer og gkonomi.

Ophold pa Kommunale akutpladser har ogsa veeret drgftet en del den senere tid, og her
er Zldresagens holdning, at der ikke skal betales for ophold pa akutpladser, som i praksis
kan ligestilles med sygehusophold.

Der har vaeret uklar lovgivning og forskellig fortolkning i kommunerne - men det ser nu
ud til at blive eendret (efter at &S er gaet ind i det).

Folkepensionsalderen drgftes meget her forud for valget. Zldre Sagen anbefaler, at
pensionsalderen ikke skal forhgjes yderligere, men der er behov for nytaenkning omkring
pensionering - og xldre skal under alle omstaendigheder have mulighed for at traekke sig
tilbage fra arbejdsmarkedet pa en vaerdig made.
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2. Zldre Sagen i Herning kommune - koordinationsudvalg

| kommuner med mere end 1 lokalafdeling af Zldre Sagen skal oprettes et Koordinati-
onsudvalg, der skal koordinere den xldrepolitiske indsats i kommunen.

Her i Herning kommune, hvor £ldre Sagen har 13.000 medlemmer, er der 3 lokalafd.
(Herning, Aaskov, Aulum-Vildbjerg), og udvalget har 9 personer, heraf 3 fra Aulum-Vildb.

| koordinationsudvalget har vi haft i alt 4 mgder i 2018, og pa 3 af m@gderne har vi haft
inviteret ledere fra £ldreafdelingen i kommunen til at informere om udvikling og status,
og nye initiativer indenfor hver deres omrade.

Pa mgderne far vi en grundig information fra kommunen og vi kommer med vores gn-
sker og tilkendegivelser, samt drgfter andre generelle ting. Det er positive mgder, som vi
foler der lyttes til.

Udover mgderne med kommunen har vi ogsa haft mgder med repr. fra £ldreradet for
bl.a. at koordinere indsatsen omkring zldre.

Herning kommune er en demensvenlig kommune.

Det betyder, at der ggres en ekstra indsats for demente og deres pargrende, og der er
ansat demenskoordinatorer og pargrendevejleder til at radgive og vejlede de sygdoms-
ramte og de bergrte familier. Demenskoordinatorerne har hjemsted pa Fuglsangsg-cen-
tret, hvor alle demensramte og deres pargrende kan fa stgtte og vejledning.

Som noget nyt er der i samarbejde mellem kommunen og Zldre Sagen i efteraret startet
et nyt projekt Bonusvenner, hvor frivillige samarbejder med kommunen om aflgsning af
pargrende til personer med demens i egen bolig.

Indenfor hjemmepleje- og plejeboligomradet er vi godt tilfreds med, at kommunen har
en udbygningsplan, som tager hensyn til det voksende antal xldre og =ldre med szrlige
behov.

Der er ogsa lyttet til vores gnsker om, at plejeboliger ogsd skal opfares i lokalomrader
udenfor Herning by, da det har stor betydning, at aldre i stgrst muligt omfang kan blive
boende i vante omgivelser. Kommunen planlaegger pt. byggeri af flere boliger ved Kilde-
hgj i Vildbjerg.

Det stigende antal sldre medfgrer et stgrre pres pa hjemmeplejen. Vi har drgftet dette
med kommunen, og det er vores indtryk, at kommunen forsgger at opprioritere indenfor
omradet. Vi har heldigvis aldrig oplevet de ”skraekhistorier” som vi ind imellem hgrer i
pressen fra andre steder.

Men der er ogsa ting, vi er bekymret for, det er bl.a. de varslede besparelser til klippe-
kortordningen for pensionister. Det er et omrade, der er eftertragtet og med til at give
lidt “ekstra indhold” og muligheder for mange =ldre.

Det bekymrer os ogsa, at der varsles besparelser i tilskud til det frivillige arbejde.
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Der er rigtig mange frivillige engageret indenfor seldreomradet, og de ggr en kaeempe ind-
sats og sparer kommunen for mange penge.

Disse besparelser er trods alt sma belgb i kommunens samlede budget, men ting der be-
rerer rigtig mange og har stor betydning - derfor haber vi besparelserne reduceres.

Traenings- og rehabiliteringsomradet er ogsa omrader, som der er meget fokus pa og
som vi har drgftet med kommunen. Vi fgler, at kommunen prioriterer omradet hgjt med
bade traening, genoptraning og hjelpemidler, og at man overholder de strenge krav i
sundhedsloven for, hvornar der skal tilbydes traening og genoptraening.

Vi vil her gerne rose kommunen for den made, de har Igst de nye opgaver fra 2017 in-
denfor rehabilitering (hjerte- og kraeftomradet). Vi oplever det er Igst pa en rigtig god
made, som patienterne og dermed ogsa vi er tilfredse med.

Herning er en god kommune

| manederne efter budgetforliget i efteraret, har der veeret mange leeserbreve og artikler
om forholdene i kommunen, isser indenfor andre omrdder end aldre.

De fleste af de fa enkeltstaende negative artikler om aldre, kan vi ikke genkende, men vi
laegger i stedet for meget vaegt pa nogle konkrete overskrifter i aviserne som:

e Aktivt ®ldrelivi Herning kommune
e Mere tryghed til pensionisterne
e Det skal veere trygt at blive gammel i Herning kommune

Det er alt sammen ting, som vi prioriterer meget hgjt og kun kan anbefale.

Selv om nogle ting kan forbedres pa aeldreomradet i Herning kommune, og det vil vi i £I-
dre Sagen gerne vaere med til, sa ma vi sige, at vi kan vaere stolte af at vaere aeldre bor-
gere i Herning kommune.

Nar vi hgrer fra kollegaer i andre kommuner, er der ikke mange vi gnsker at bytte kom-
mune med - hvis der i det hele taget er nogen - og det er positivt.
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3. ZAldre Sagen Lokalt - Aulum-Vildbjerg

| lokalafdelingen Aulum-Vildbjerg er vi nu over 2550 medlemmer - det er en flot med-
lemsfremgang, og netto har vi over 100 flere medlemmer nu end ved sidste arsmgde.

Jeg vil her gerne benytte lejligheden til at byde de mange nye medlemmer velkommen i
/Zldre Sagen.

Bestyrelsen
Lokalafdelingens bestyrelse er pa 7 medlemmer og 2 suppleanter, og i arets Igb har vi i
alt haft 8 bestyrelsesmgder, hvori bade medl. og suppleanter deltager.

Derudover har der veeret en hel del andre mgder, som flere deltager i, sa det har vaeret
et aktivt ar for bestyrelsen.

Frivillige

Meget af det arbejde, der udfgres af £ldre Sagen, udfgres af frivillige.

| vores afdeling har vi tilknyttet naesten 50 frivillige, som udfgrer et meget vigtigt og vaer-
difuldt arbejde for og med de zldre.

Hvert ar i januar har vi en sammenkomst for alle frivillige som tak for indsatsen, og jeg vil
ogsa gerne i dag sige en stor tak til alle de frivillige for det store arbejde de udfgrer.

Mgder og arrangementer

Lokalafdelingen afholder i arets Igb forskellige m@der og arrangementer, som der er en
stor og stigende opbakning til. Det geelder bl.a.:

Sondagscafeen 3. sgndag i maneden pa Stationen i Aulum, hvor der udover kaffe og hyg-
geligt samveer, ogsa er forskellige indslag med musik, sang, foredrag, bankospil el.lign.
Sendagscafeen startede for 3 ar siden og var et godt tiltag, som har stigende tilslutning,
og sidste ar var mellem 40-45 i gns.

Vores 2 arlige eftermiddagsarrangementer, hvor vi starter med kaffe, derefter foredrag
med spaendene og aktuelt emne og slutter med let aftensmad, har vi stor tilslutning til.

Den 1. november var emnet “Hvad krukken gemte” hvor 110 pers. hgrte den friske 87-
arige Ingerlise Helgesen fra lkast, som pa en meget levende made fortalte om sit spaen-
dende og ret dramatiske liv. En rigtig god eftermiddag, som sluttede med biksemad.

Den 7. februar var emnet ”Fra bla blink til rollator” hvor tidl. politibetjent Heinz Hvid for-
talte om livet som politibetjent, og hvad man skal vaere forberedt pa og kan komme ud for.

Til slut var der rejseforedrag med Primo Tours, som fortalte om 2 rejser, som der er pa
Zldre Sagens rejseprogram i ar. | alt 150 deltog i arrangement, som sluttede med suppe.

Ogsa Arsmgdet i marts kan samle stor deltagelse. Sidste ar blev mgdet holdt i Vildbjerg

Kultur- og idraetscenter, hvori deltog knap 180 medlemmer.

Spis Sammen i uge 17 - Pa landsplan er uge 17 udnaevnt til temauge for bekeempelse af
ensomhed, og der arrangeres spis-sammen arrangementer rundt i hele landet.
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Ogsa her i lokalafdelingen har vi spis-sammen arrangement, hvor vi var godt 60 til spis-
ning pa Stationen i Aulum, og 45 i Mgltrup Cafe i Vildbjerg - et par hyggelige aftener,
hvor man udover et godt maltid mad ogsa far snakket med mange forskellige personer.

Pa plejecentrene Birketoft og Kildehgj, har vi frivillige skubbere, som hver uge tilbyder at
kgre en tur med beboerne i kgrestol eller cykler med dem, og dermed giver beboerne en
oplevelse ude i naturen, som de ellers ikke far. Samtidig hygger de frivillige sig ogsa med

beboerne over en kop kaffe og synger med dem - det er dage de ldre ser hen til.

Forskellige tilbud til medlemmer

Vi har ogsa en raekke forskellige tilbud til medlemmer, som er ret efterspurgt og med-
lemmerne er glade for at vi tilbyder. Det er tilbud om:

PC- og IT-hjalp pa Stationen i Aulum eller i hjemmet.

Praktisk hjalp af en handy mand til forskellige smating i hjemmet

Forsikrings- og pensionsvejledning i pensions- og forsikringsspgrgsmal

Bowling i Videbaek-Hallen, hvor 20-30 pers. dyster i bowling hver 2. uge og hygger sig.
Bevaegelse og motion pa hold i Sundhedshuset i Aulum

Fitness og svemning i Vildbjerg Sports-og Kulturcenter

Hjeelpe ved Influenza-vaccinationer af Danske leegers vaccinationstj. i Aulum og Haderup

Vi tilbyder ogsa undervisning i Billedbehandling og brug af iPad.
Det sidste par ar har vi haft hold i billedbehandling bade efterar og vinter, men det kni-
ber med tilmeldinger til kursus i iPad, som var aflyst i vinter.

Ture, udflugter og rejser

| lokalafdelingen har vi ogsa et meget aktivt rejseudvalg, der i samarbejde med andre lo-
kalafdelinger i Midt- og Vestjylland arrangerer og tilbyder bade fly- og busrejser til udlan-
det, samt busture i Danmark.

Til alle rejser og ture, som vi arrangerer, er der en rejseledsager med fra Zldre Sagen,
som hjzelper i forskellige situationer, og giver ekstra tryghed for deltagerne.

Sidste ar blev tilbudt i alt 4 udlandsrejser, som alle blev gennemfgrt med i alt godt 160
deltagere. Der blev ogs3, bl.a. efter gnske fra medlemmer, tilbudt i alt 6 busture i Dan-
mark, som desvaerre alle blev aflyst pga. manglende tilslutning.

Til slut

Til slut vil gerne rette en stor tak til alle, som har hjulpet og stgttet Zldre Sagen i arets
Igb, tak for stgtte og opbakning til vores arrangementer og forskellige aktiviteter.
Tak skal i have.

Ligeledes en rigtig stor tak til kollegerne i lokalbestyrelsen, for et godt og aktivt samar-
bejde i arets Igb.

Aage Mikkelsen



