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De Bla Broer over den i Jermbanegade i Hobro af kunsteren Bent Sorensen, 1990-93
Foto. Kunstetagerne i Hobro
iteter og hjeelpetienester fia Lldre Sagen

ABEN FOR DIG

MNarvi siger, at vi er personligt engagerede,
sd mener vi det,

Jo bedre vi kender dig som kunde, jo bedre
en bank kan vi vaere for dig.
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n Kan ej kombineres med andre rabatter.
Wi hjzelper dig germe med ansegning af
helbredskort
Chr. Holst

Store Tory, Adelgade 256G,
4500 Hobro Tif, 98 52 19 05 hobrog@nyisyn,dk nytsyn.dk/hobro




Side 3
Kare medlemmer

Hermed fremsendes vores nye medlemsblad for 1. halvar 2021. Vi har fra bestyrelsens
side endnu en gang forsogt at lave et bredt og alsidigt program, men endnu en gang har
COVID-19 givet os nogle udfordringer. Der ma derfor tages forbehold for ndringer 1
programmet, hvis dette bliver nedvendigt pa grund af nve retmngslinjer fra myndighe-
demnes side.

I er altid velkomne til at kontakte kontoret for at here nermere.

De seneste retmngshinjer, hvor forsamlingsforbuddet seenkes fra 50 tl 10 personer, ov-

rige restriktioner forlenges frem t1l 2. januar 2021, herunder en klar anbefaling om at

aflyse alle arrangementer, der primaert har et socialt formal. samt yderlige krav om

brug af mundbind. medferer at Fldre Sagen aflvser alle sociale

arrangementer frem til den 2. januar 2021.

Selv om alle sociale arrangementer er aflyst frem til den 2. januar

2021 er kontoret abent mandag og torsdag til og med den 17 de-

cember. Kontoret abner igen den 7. januar 2021.

Nar vi forhabentlig til januar kan komme 1 gang 1gen, vil COVID-
Ofe Knudsen 19 pandemien fortsat vaere blandt os. vi ma lere at leve med denen

tid endnu. Det er derfor vigtigt, at vi fortsat passer pa hinanden. holder afstand, fortsat-

ter med god handhygiejne — vask heender og sprit af — samt at v1 hele tiden er opmeerk-

som pa de geeldende retmingslinjer.

Ved at veere medlem af £ldre Sagen stotter I et godt formal, og er med til at pavirke

den politiske dagsorden pa ®ldreomradet. bade 1 Martagerfjord kommune og pa lands-

plan. Det vil vi gerne sige jer alle tak for.

Jeg vil endnu en gang opfordre jer. der ikke er tilmeldt Fldre Sagen Hobros lokale ny-

hedsbrev til at tilmelde jer. Det kan I gore pa vores lokale hjemmeside.

W1 vil fra bestyrelsens side enske jer alle en nigtig god jul og et godt nytar. Pas nu godt

pa jer selv 1 denne sveere t1d. Vi glaeder os t1l. vi kan medes 1gen 1 2021 og komme 1

gang med det daglige arbejde.

Ole Knudsen/Formand

r

PALSGAARD ‘ MOGELVANG | JOHANNSEN

advokater

Horsavej 16, 9500 Hobro TIf.. 70 26 27 00 www.pmjlaw.dk




Side 4
Kontorfrivillige
Zldre Sagen Hobro har kontor 1 Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro.
TIE 23 46 46 44.

Det er bemandet med frivillige, der skiftevis er pa kontoret.
Kontorets frivillige leder er Lis Serensen.

Kontoret er aben mandag og torsdag kl. 10-12. Kontoret er dog ferielukket sammen
med skolerne. Lukket 1 uge 7. uge 13, kristi himmelfartsdag og 2. pmsedag samt som-
merferie fra uge 26 11l uge 32.

Den hjelpende hand

ZEldre Sagen tilbyder praktisk lyzlp til smaopgaver 1 hjemmet hos
alle medlemmer, for eksempel at skifte en paere, heenge et gardin eller
billede op, sla et som 1, skafte batterier eller andre sma reparationer.
Tilbuddet gelder mindre opgaver til hejst en time.

Kontakt Fldre Sagens kontor tif. 23 46 46 44 eller Seren Kristensen
direkte tif 22 13 56 24
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b me e e e e el e b e e e e

Gratis radgivning fra /Eldre Sagens Landskontor

Har du brug for jundisk eller social telefonisk radgrvning kan du kontakte ZEldre Sa-
gens kontor 1 Kabenhavn tlf. 80 30 15 27.

Vi er gerne belyzlpelige med kontakten.

Beierholm - Smedevej 1 B - 9500 Hobro TIf.: 98 52 09 99
Statsautoriseret Revisionspartnerselskab CVR.: 32 89 54 68
www.beierholm.dk

Ko og opler Vire & Vird dloe veldmagende solimerd.

HER ER NOGET FOR ENHVER - UANSET OM DU ER TIL VIM, OL, BOBLER ELLER
EM LEKKER DRIK. VI KAN TILEYDE BADE OKOLOGISKE PRODUKTER DG MED OG UDEN ALKOHOL.

{ ot 4o 00 3
Vi alteder 08 rn:.ﬂgﬂ. tif al 4 r.’f*ﬁ*r U"’\l U| ['\J + 28 87 115

LUFINVE.] 4 = 9500 HOBRD * HOBRO@vinogvin.dk « WIWW.VINDGVIN. DK
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Info-mede om rejsen til Skotland
Onsdag 24. februar kl. 14.00 1 Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Gislev Rejser forteller om Skotland, slotte, whisky, natur. Kaffe og bred ved modet,
pris 50 kr.
Tilmelding pa hjemmesiden eller Eldre Sagens kentor fra 1/2 kl. 10 og senest 22/2.

e N e O S I L DS DD i e S DS D D i

8 dages tur til Skotland 2021

Fra mandag 30. aug.—mandag 6. sep. Afgang Busterminalen Hobro kI 7.15
V1 kerer 1 bus fra Hobro t1l Aalborg Lufthavn.

Luftfartsselskab Dato Afrese Ankomst

KLM KL1330 30.08.2021 | Aalborgkl 10:15 Amsterdam kl. 11:35

KIM KIL1281 30.08.2021 | Amsterdamkl 12:15 | Edinburgh kl. 12:40

KIM EL1290 06.09.2021 | Edmburgh kl. 17:25 | Amsterdam kl. 19:55
[ KIM KL1349 | 06.09.2021 | Amsterdamkl. 21:35 | Billund kl. 22:45

Fra Edinburgh kerer vi et timer nordpa til byen Pitlochry, hvor vi skal bo pa Fishers

Hotel de forste 4 netter. Herfra skal vi besage Dronningsmoderens Glamis Castle og
spfartsbyen Dundee, bymundtur 1 Dunkeld. Loch Tummel
og Edradour Destillery. Udflugr til det hvide Blair Castle.

W1 skal pa sejltur pa hejlandsseen Loch Katrine far vi nar
frem til Hotel Airth Castle Falkirk. som er et godt udgangs-
punkt for beseg 1 Glasgow og Edmburgh.

I Glasgov skal vi se domkirken og universitetet.
Edinburgh Castle rummer de skotske kronjuveler. P2
Foval Mile findes hovedstroget.

Pris per person 1 delt dobbeltvarelse: 9.680 kr. (v/40 delt)
Folgende er inkluderet i prisen: Bus Hobro-Aalborg, Aalborg-Amsterdam-Edin-
burgh-Amsterdam-Billund. Bus Billund-Hobro. Bagage max. 20 kg,

7 x morgenmad, 6 x muddage ekskl. drikkevarer, 1 skotsk aften ekskl. dnkkevarer. 1 x
whisky smagmng (2 smagninger). 1 x sejltur Loch Katrine, dansk rejseleder. Turhyzl-
per fra Fldre Sagen Hobro er Ole Knudsen. tIf. 30 50 56 28.

Tillzeg: Enkeltveerelse 1.090 kr. Entréer ca. 50 - 60 pund. Forsikringer.

Tilmelding direkte til Gizlev Rejser fra 17/12 og senest 26/4.

Geme sknftlig tilmelding via e-mail grupper(@ gislev-rejser.dk udfyldt med folgende
oplysminger:

Fulde navn som navnat 1 passet, postadresse/post ur.. tif. nr., mobilnr.. e-mailadresse,
onskes afbestillingsforsikring. anden mformation vedr. evt. allerg eller andet der skal
tages haeyde for.

Eller henvendelse telefomsk pa 63 27 10 29 og sperg efter Event & Grupperejser.
Abent dagligt mellem kl. 10-16.

Se hele rejseprogrammet for turen til Skotland pa hjemmesiden
www.zeldresagen.dk/hobro

g P s Chy =
Edinburgh Castle ligger
hajt hevet over byen



Side 6
2-dages tur til Kebenhavn, Hillerod og Roskilde 9. - 10. juni
Vi ser Cirkusrevven, Frederiksborg Slot og Roskilde DomkKirke
Onsdag 9. juni kl. 7.00 fra Busterminalen i Hobro
Efter morgenkomplet 1 Hedensted kommer v1 t1l hoved-

staden. hvor v1 pa egen hand indtager Streget og selv 99 9 9 a
finder et godt frokoststed. o Q /i lap ]{I‘
Efter et par timer korer vi til det centralt beliggende F, ey i
Absalon Hotel. Her far vi et lille ophold, inden vi kerer — ,
nordpa t1l Dyrehavsbakken. hvor der er tid t1l at opleve
stemningen. mden der er buffet pa en restaurant pa
Bakken. K1 20.00 ser vi Cirkusrevyen fra gode siddepladser.
Torsdag 10. juni

Efter morgenbuffeten gar turen til Frederikshorg Slot ved
Hillerad. Det har ord for at vaere Danmarks flotteste slot og
museum. Her far vi en guidet mundvisning. og kan selv ople-
ve stedet. Pa vej 1l Roskilde far w1 frokost inden vi1 skal pa

en guidet rundvisning 1 Domkirken. der er udpeget af

Cirkusrevyen 2021

UNESCO som verdensarv pga. ca. 2,5 mio. rede teglsten Frederiksharg Slot
og 800 ars europaisk arkitekturhustorie. Desuden har Dom- 500 ars danmarkshistore
kirken siden Margrethe 1 vaeret mausoleum for det danske

kongehus.

Rejsedata

Hotel Absalon. Helgolandsgade 15, Vesterbro, Kebenhawvn.
Koersel 1 4-stjernet bus. Pris 2 495 kr. v mun. 42 pers. /
2595 kr. v.oun 36 pers. / 2.745 kr. v. mun. 30 pers. mkl
bus. hotelophold, morgenkomplet begge dage, buffet pa
Bakken, cirkusrevyen billet kategor: B, entré og rundvis-
ning pa Frederiksborg Slot og 1 Roskilde Domkirke, fro-
kost sidste dag og en varm ret 1 Hedensted pa hjemrejse samt bidrag til rejsegarantifon-
den. Nilles Rejser er rejsearranger og fremsender regning for turen. Husk at meddele e-
mailadresse ved tilmelding. Turhyzlper fra Fldre Sagen Hobro er Gunnar L. Hansen,
tlf. 29 87 92 44 Turen er ikke 1deel for gangbesvaerede. Ikke inkluderet: Frokost forste
dag, personlige udgifter og drnikkevarer. Tilleeg for enkeltvaerelse 375 kr. Forbehold for
programandrng.

Tilmelding direkte til Nilles Rejser pa tlf. 70 21 60 22 fra 17/12 og senest 19/2.

Roskifde Domkirke
med kongebegravelser

g -_'..ﬂ-'l

Ao
- TII-‘I?IE' dlﬂﬂd

jrd- oE U
« Siole- 08

Taxikers®

- www.olesens-busser.dk . __.
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Side 7
Foredrag om arv, testamente og fremtidsfuldmagter
Onsdag 20. januar kL. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro
Turist Ingrid Stokholm Lauridsen fra Eldre Sagens Rad-
givning giver et bredt opleg om bl a.: Hvem ordner hvad
1fm. dedsfald, arveret, forskellige former for testamenter,
fuldmagter mm_ . og om de mange vigtige beslutninger,
man kan treeffe fremadretter.
Ingrid vil bl.a. fortelle om arv og testamenter og om de
fuldmagter, som findes pa Eldre Sagens hjemmeside, lige-

som hun vil fortzelle om fremtidsfuldmagter. Desuden wil
der blive onienteret om radgivningstilbud.

Jurise Ingrid

ZFldre Sagen Hobro er veert ved en kop kaffe med brad. Stokholm Lauridsen

Pris medlemmer 50 kr. — ikke medlemmer 100 kr. Max. 50 deltagere.

Tovholder Dorte Bang.

Tilmelding pa hjemmesiden eller til Eldre Sagens kontor fra 17/12 kl.10 og senest 11/1.

e e P
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Erlann Christiansen: Fra Bondedreng til Borgmester

Torsdag 11. februar kl. 18.00 1 Medborgerhuset, Skibsgade 25, Hobro

Foredrag ved tidligere borgmester 1 Hobro
Kommune Erlann Christiansen. der forteeller
om et langt liv med politik.

Han tager udgangspunkt 1 bogen fra Bonde-
dreng t1l Borgmester.

Han fortzller om sin opvakst, ungdomsarene,
vognmandsforretningen, de 32 ar med politik
og arene efter.

Iax. 50 deltagere.

Pris medlemmer 85 kr. — ikke medlemmer
135 kr_ inkl. let anretming + kaffe/the og brad.

Tovholder Tove Thulstrup Pedersen. T I'ﬂ‘!. borgmester Erlann Christiansen
Tilmelding pa hjemmesiden eller t1l Eldre Sagens kontor fra 18/1 k1.10 og senest 1/2.

Theater Restauranten i hjertet af Hobro o
Aben for frokost ] B R m
L ]

og afterservering

Theatertorvet | - 9500 Hobwo
TIf. 98 52 17 00
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Arsmede
Onsdag 3. marts kl. 19,00 i Multisalen, Hobro Idretscenter, Amerikavej 22, Hobro

Dagsorden ifl. vedtzgterne. RS
Forslag til dagsorden skal vere formanden |
1 heende senest 14 dage for arsmedet.

Efter arsmedet og kaffen viser Hans Flou
fra Hadsund en film om herregirdene
Visborggard, Thygeslund, Dalsgard og

Havne og naturen omkring dem. ~ A,
: ; e | =
Medlemskort skal forevises ved indgangen. -
Hans Flou har lavet en film om sloite og
Ol og vand kan kebes. herregdrde i @sthimmearland

Zldre Sagen Hobro er veert ved kaffe/the + en rullepalse- og en ostemad.

Alle medlemmer har adgang t1l arsmedet, men af hensyn til Covid-19 og traktementet
vil vi gerne have en forhandstilmelding pa hjemmesiden eller til Eldre sagens kontor
fra 82 kl. 10 og senest 1/3.

Sendagscafé med film

Sendag 7. marts kl. 13.00 1 Filmteatret Hobro
I samarbejde med Filmteatret 1 Hobro, vil vi 1 labet
af vinteren finde en ngtig god film som w1 sammen
skal se og bagefter nvde kaffen og lagkage 1 Theater
Restauranten 1 et hyggeligt fellesskab.

I lebet af vinteren far mange nve film premiere —
ogsa danske film. For at fa 53 bredt vurderings
grundlag som muligt. bestilles den film w1 skal se
forst 1 det nve ar. Det vil fremga af opslag og pa
vores jemmeside, hvilken film v1 har valgt.

Du er selvfolgelig ogsa velkommen til at kontakte
kontoret. Tovholder Dorte Bang.

Pris for film og kaffe medlemmer: 100 kr. — ikke ™
medlemmer 150 kr.
Tilmelding pa hjemmesiden eller tl £ldre Sagens kontor fra 4/2 kl. 10 og senest 25/2.

FJORDWKOMPAGNIET

BOLIG- & ERHVERVSSERVICE * CVR.NR 32523862 * Tif. 21 38 62 92
WWW.FJORDKOMPAGNIET.DK

Privat rengering ,vinduespolering lettere havearbejde og hakklip




Side 9
Ny bolig — ejer eller lejer
Onsdag 17. marts kL. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Til at belyse de forskellige perspektiver der er. nar ‘W‘
man overvejer at flytte til enten ejerbolig eller 1l en

lejebolig og de ckonomiske aspekter, forteller direk-
tor for Hobro Boligforetung Anders Kjer om Hobro o '-B
Boligforening og om hwilke muligheder de tilbyder

Hobro og omegn. Husleje, indskud, venteliste, g
semorboliger mm.

Efter kaffe med brod kommer ejendomsmeegler =

Anders Andersen fra EDC og snakker om ejerbolig

og andelsbolig. Fra salg af nuveerende 1l kab af nyt.

Hilke tanker og overvejelser er vigtige at gore sig?

Eftermuiddagen rundes af af bankradgiver Ihen Ellehauge fra Sydbank. Hvad med ako-
nomien?

Max. 50 deltagere. Tovholder Egon Kristensen. Pnis for medlemmer 50 kr. — 1kdke med-
lemmer 100 kr.

Tilmelding pa hjemmesiden eller il £ldre Sagens kontor fra 11/2 kl. 10 og senest 8/3.

L m e e e e e

Foredrag om hjertesygdomme
Onsdag 24. marts kL 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Overlege dr. med. Erik Berg Schoudt, der er leder af regio-
nens speciale klimk for udredning og behandling af hejt kole-
sterol, vil 1 sit foredrag gennemga betvdningen af kolestercl
for hjertekarsvgdom samt fortzlle om behandlingsmulighed,
effekt og bivirkninger af behandling af heyt kolesteroltal.

Der vil 1 forbindelse med foredraget blive serveret
kaffe/the og brad.

Max. 50 deltagere. Tovholder Ole Knudsen.
Pris for medlemmer 50 kr. — tkke medlemmer 100 kr.

Erik Berg Schmidr

Tilmelding pa hjemmesiden eller til £ldre Sagens kontor fra 1/3 k.10 og senest 22/3.

at Spille goif
; Fn_ -

Les mers p.=| whanw hobropolf.dk
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Flemming Baade spiller og fortaeller om Kim Larsen
Onsdag 31. marts kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28 Hohro

Kim Larsen var folkeker og folkelig som fa og har indspillet
mere end 500 sange. Med hans store store gab og linezre
sprog sang han sig ind 1 alle danskere. Hans tekster speender
vidt med blik for skeeve eksistenser, kvinder og livets mange
aspekter.

Flemming Baades fortzlling handler ogsd om en meget privat
Kim Larsen og et stedigt rad, men forst og fremmest om en
flittig spallemand. der elskede at st pa scenen — og han stod A
der lige t1l det sidste. o, '
I en pause serveres kaffe'the og bred Flemming Baade
Ivlax. 50 deltagere. Tovholder Erling Lynge Moller.

Pris for hele arrangementet for medlemmer 120 kr. — 1kle medlemmer 170 kr.
Tilmelding pa hjemmesiden eller til Eldre Sagens kontor fra 8/3 k.10 og senest 25/3

e e e e

Sikker pa elcykel
Onsdag 14. april kL. 14.00 1 Medhorgerhuset, Sklhsgade 28, Hobro

Overvejer du at kebe elcykel, men er
usikker pa om det er noget for dig? Sa
mad op 1 Medborgerhuset.

Her forteller HF Christiansen og GF
Fonden om, hvad du skal veere seerlig
opmeerksom pa. nar du keber en elcykel
— og 1kke mundst din sikkerhed. nar du
bruger den.

Ved arrangementet har du ogza
mulighed for at preve elcvklen fra
Winther, der er udviklet 1 samarbejde med Eldre Sagen. Sa kan du bedre afgere. omen
elcvkel er noget for dig. Tag gerne din egen cvkelhjelm med.

Dienne elcykel er udvikler i samarbegjde med Lldre Sagen

I forbindelse med arrangementet serveres der kaffe/the og brad.

Pris for hele arrangementet 50 kr. Max. 50 deltagere. Tovholder Gunnar Greve.
Tilmelding pa hjemmesiden eller t1l Eldre Sagens kontor fra 18/3 kl. 10 og senest 8/4.

n Udvidet dmkning af elcykler, a Dmkning af guld og selv ved indbrod,
MW i har valgl cyisl orsikring ph din W el ki g e, saky og smeige private vl
indbalersikrirg, (Ar du uden Beregning garatands ueen 1um begrans ning inden far
kel pludselige skader pb din elogkel den Forsiaringsaum du har valgl

B Flere terledage forsikres, uden at () Dakning af simpelt tyver

det kastor elstra, pé plajahjam.
W du vaelger refsefarsiknng ol din Karzanter, guld, salv og s=rlige private
Indbafarsikring. s& ar ou sam medlem af vardigenstande diehkes med op Uil 10,000 kr

JE|dre Sagen daskhet | helt op ol 50 dage. . ke, Frvis de Dliver SCjilet

ﬂ?f’r(fﬁ’ I ﬁ??&?ﬁl}'}’!ﬁj Wormal dmekkes wum G0 dags

TLF 7234 4180 Adall: gllrssjyiland Sgfiorairing 4k
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Danmark spiser sammen - Kom og veer med -
Onsdag 28. april kl. 12 — 16 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro
Har du lvst t1l at komme ud at spise. og har du behov for at made andre? Her har du
chancen for at fa et godt maltid traditionel dansk mad 1 godt selskab. Vi serverer
hovedret, dessert og kaffe/the — og underholdning og bankao.
Arrangementet er et led
1 kampen mod ensom-
hed.
SamveEret om maden gi-
ver god anledming for
samtale og mulighed for
at stifte nve bekendtska-
ber. Kom og var med!
Hvis transport er et problem, skal du meddele det ved tilmeldingen eller til tovholder
Karl Jorgen Ingversen pa tlf. 51 91 70 34. Vi vil lyzlpe med at skaffe kerelejlighed.
Arrangementet er gratis pga. tilskud for corona - dog skal der betales for dnkkevarer.
Tilmelding pa hjemmesiden eller til fﬂdre Sagens kontor fra 25/3 kl. 10 og senest 22/4.

e e

Sendagscafé med VOB DUO
Sondag 2. maj kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skihsgade 28, Hobro

Der star dansk. irsk, skotsk og amerikansk folkemusik pa programmet. nar V@B DUQ
kommer og forteller, spiller og synger for os.
Duoen bestar af &gteparret Eva og Torben Pe-
dersen.

Eva og Torben har altid haft flles interesse
for musik.

De har spillet under navnet V@B (vi over bare)
siden 1974. De har ogsa haft pladeselskab,
som dog blev afsluttet maj 2020.

"Nejes” nu med at tage ud at underholde.

Max 50 deltagere. s . :
Tovholder Tove Thulstrup Pedersen. L
Pris 95 kr. inkl. kaffe/the og brad — ikke medlemmer 145 kr.

Tilmelding pa hjemmesiden eller til Eldre Sagens kontor fra 8/4 k1.10 eller senest 26/4

Den lokale....

OK"

s e

=

Viborg Landevej 22

Sdr.Onsild
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TrygFanden HOROLA m ..‘J DIF S

KOM MED UD
AT GAEN TUR!

Det er sd skgnt at gd en tur sammen, og derfor inviterer vi DIG,
din familie og dine venner med ud at g en tur.

Vi gar sendag den 9. maj 2021 ki. 10.00
Vi gar fra Sildehagen ved lystbadhavnen
Vi gar ca. 5km

Mgd bare op - vi glader os til at se dig

Med wenlig hilsen

fEldre Sagen Hobro
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Skulpturvandring gennem Hobro midtby med kunstfaglig
medarbejder i Mariagerfjord Kommune Anne Lie Stokbro
Torsdag 20. maj kl. 14.00 ved kunstetageme, mdgang gennem Hobro Bibliotek.

Fra Kunstetagerne gar vi gennem den nyrenoverede
Bies Have til Aparken. hvor vi ser Bent Serensens
bla broer, 1990-93.

P2 Posttorvet ser vi Bent Serensens sorte granitskulptur
“Sune”, 1993, for vi langs Adelgade stoder pa forst
Margrete Serensens vandkunst “kredslab™, 1997 og
derefter pa Bjermn Nordahls "Gaende pige”, 1989-90.
Turen slutter pa Kirketorvet, hvor vi skal opleve Ernk
Heides, Kasper Heibergs og Ejgil Westergaards felles
udsmylning, 1982 af pladsen mellem gagade og kirke.
Herefter gar vi ned 1 Medborgerhuset. og far kaffe og
lejlighed nl at sulle spergsmal til Anne Lie Stokbro.
Pris for medlemmer inkl. kaffe/the og brod 60 kr.

Max. 30 deltagere. Der udlanes eresnegle. Kunst pa Kirketorvet i Hobro
Tovholder Gunnar L. Hansen. fra 1982 Foto: Niels Reiter
Tilmelding pa hjemmesiden eller Eldre Sagens kontor fra 19/4 kl. 10 og senest 10/5.

Orslev Kloster - fra nonner til storlandbrug og nu arbejdsrefugium
Torsdag 27. maj kl. 12.30 fra Busterminalen i Hobro

W1 korer mundt om Hjartbak Fyjord og
vores guide Egon Kristensen forteller
om mennesker og natur.

Ved havnen 1 Hyarbaek straekler vi
ben og far en lille forfriskning inden
vi korer til klosteret.

Pga. renovering er mundvisningen

ikke velegnet til darligt gdende.

Pa @rslev Kloster far vi 1 to grupper
en mndvisning 1 de historiske bygnin-
ger af slotsforvalterparret.

Der bliver ogsa mulighed for at se og - '
here lustorien om klosterets kirke og @vslev Kloster ved Hajslev (Skive)

den tilherende kirkegard.

P2 hjemturen holder vi pause og far kaffe og bred pa en hyggelig kro og nyder udsigten
over Hjarbaek fjord. Max. 50 deltagere.

Pris for medlemmer 300 kr. Forventet hjemkomst kl. 17.30. Tovholder Dorte Bang.
Tilmelding pa hjemmesiden eller Eldre Sagens kontor fra 29/4 kI .10 og senest 17/5.
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Grill-aften i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro
Fredag 18. juni kl. 15.00 . |1 \¥ e
W1 har tidligere haft en god ' LT :
grill-aften, 53 vi forseger igen ! 1
at modes 1 Medborgerhusets b e
baggard/store sal. hvor kolken
Claus vil grille noget leekkert
kad og pelser. Dertal vil der
blive serveret salat, fladelkar-
tofler og kartoffelsalat.
Der kan kobes drikkevarer af
forskellig slags til nmelige
priser.
Lad os medes til en hyggelig :
aften, hvor man kan snakke Grill-aften 2019
med dem. som man ikke sadan ser t1l daglig. Tovholder Erling Lynge Meller.
Pris for mad ekskl. drikkevarer er kun 170 kr. — kun for medlemmer.
Tilmelding pa hjemmesiden eller Fldre Sagens kontor fra 3/6 kl. 10 og senest 14/6.
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Café FRI - oyt tilbud i Hobro

Zldre Sagen 1 Hobro er en demensvenlig afdeling. Vi glaeder os til at byde velkommen
med et nyt tilbud for demensramte og deres parorende - Café FRI. Caféen er under
etablering 1 Medborgerhuset, hvor seks frivillige er parate til at tage imod.

V1 haber at kunne abne caféen 1 det nve ar - afhengig af geeldende restriktioner 1 forbin-
delse med Corona. Opstarten bliver annonceret 1 Hobro Avis og pa vores jemmeside
www. ®ldresagen dikhobro samt 1 udsendelse af nyhedsbreve fra Fldre Sagen Hobro.
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De frivallige er 1 fuld gang med at planlegge aktiviteter mm.

Caféen vil veere aben tirsdage 1 lige uger frakl. 14 - 16. Vi medes til hyvggeligt socialt
samveer, med sang, kaffe og forskellige aktrviteter. En gang om maneden vil der veere
bevaegelse pa programmet.

Det er gratis at deltage. Pnis for kaffe/the og brod 20 kr. Der bliver tilmelding tl caféen
Som parerende er du meget velkommen til at deltage. Du kan medes med andre pare-
rende eller “holde fr1”. Husk: De frivillige har tavshedspligt.

W1 samarbejder med Managerfjord kommunes demens konsulent Hanne Lundsgaard.
D/ er velkomne til at kontakte Eldre Sagens lokale demensansvarlige Anne Mare
Bertelsen - tlf. 25 37 08 82.
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Herrevaerelset - on tour. Netvaerk og fellesskaber mellem mzand

Zldre Sagen Hobro modtager 50.000 kr. fra Velliv Foreningen til en indsats,
der skal skabe netveerk for mand 1 alderen 60+ via forskellige aktivitetstilbud.

Indsatsen vil bl.a. besta af naturoplevel-
ser og motion, da disse aktiviteter giver
velvare og samtidig kan tiltraelkde mal-
gruppen af mandlige semorer.

Opstarts tidspunkt vil blive annonceret pa

hjemmesiden www. zldresagen. dk/hobro

og 1 Hobro Avis samt 1 udsendelse af ny-

Velliv Forenigen - gfer pensionsselskabet hedzbreve fra FEldre Sagen Hobro.
Nordea Liv & Pension Tovholder Ole Knudsen.

Ensomhed blandt mand

IMange meend er historisk og kulturelt opdraget 1l at holde deres psykiske og firsiske
problemer tat til kroppen. Derfor lever mange mend med ensomhed og psykisk mistriv-
sel uden at tage hand om det. Socialt samveer og neere relationer kan bidrage il at meen-
dene kan fole s1g mundre ensomme. Eldre Sagen Hobro vil derfor lave et projekt, der
kan tiltreekke en gruppe semormaend pa 60+, der har svert ved at gore brug af de alle-
rede eksisterende tilbud.

Der er fokus pa mend, der er 1 overgangen fra arbejdsmarkedet til pension. hvor mange
er 1 @get risiko for ensomhed. da de mister en stor del af deres netvaerk.

Kultur og natur

"Herrevearelset — on tour” skal vaere et samlingssted for meend, hvor man mades om at
lave en aktivitet inden for sin interesse. P3 den made vil aktiviteterne vare det, der til-
trekker meendene. De gar ind i feellesskabet for at samles om aktiviteterne og opnar et
netveerk. som kan nmundske ensomheden for dem.

Eksempler pa akirviteterne er vinter- og sommer badming, kano og kajak. mad over bal
og naturvandnng — derudover vil der ogsa veere foredrag og naturoplevelser. Modeom-
fanget er ca. to gange om maneden, og projektet skal forlabe over 2 ar.

Formalet med indsatsen er dermed at give ®ldre mend 1 Hobro et fellesskab, som de
kan veere en del 1, nar de forlader arbejdsmarkedet. Derfor stotter Velliv Foreningen ind-
satsen med 50.000 kr.

Fa et tilbud pa nordjyske kvalitetsfarsikringer.
Vi garanterer et smertefrit forsikringsskifte,
og klarer alt papirarbejdet - ring 96 98 18 00.

LRl A+ x A * himmerland
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Sparekassen Hobro Fonden har vdet en donation pa
7.680 Kkr. til Eldre Sagen Hobro

Tilindkab af

rakvisiiter til foraningens
maienshold

ol jpzrelassen
lander

Neogle fra motionsholdet viser vedskaber fira denationen

Med stotte fra Mariagerfjord kommune blev
der 1 2017 oprettet motionshold for “ikke mo-
tionsvante borgere” 1 Eldre Sagens 4 afdelin-
ger 1 kommunen, Hobro, Arden. Mariager og
Hadsund.

I Hobro etablerede v1 motionen pa Alder-
domshjemmet. senere dog 1 Meadborgerhuset.
hvor der har vaeret treening hver torsdag 1 pe-
rioden fra medio september t1l ultimo marts.
Det har veeret en stor succes med 22 deltagere
pa holdet. Treeningen ledes af fysioterapeut
Mogens Samuelsen, hvilket deltagerne er me-
get glade for. Motionen afsluttes altid med en
kop kaffe og socialt samvaer.

I takt med at antallet af deltagere er steget har
der vaeret behov for nye redskaber og Aldre
Sagen Hobro har derfor ansegt Sparekassen
Hobro Fonden om 7.680 kr.
til indkeb af et nyvt musik-
anleg og diverse redska-
ber. sa som pilates bolde,
net til disse. balancebraet
og balance pude. balance-
treener, trenngselastikker,
kettlebell, elastik tubing,

3 kg stang, rund treenings-
elastik, srteposer 1 spand.

‘L Balancebret

-

i hobeolaEngk. dk

ERINDRINGSBDGER | SMA OPLAG

Har du skrevet dine erinckingsr og qerme vil have dem trykt med billeder - <3 stir vi klar til at hjzlpe dig med
lay-out, cpsaetning og tryk. Du er velkommen til at kontakte cs pa tf. 98 52 46 45 eller kigge ud til:

Hosno) LYNTRYK

Simllandews) w B . o500 Hobe . TIL 58 42 45 46
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EDB kursus oversigt
260 EDB - PCHIELP

Har du spergsmal eller brug for hyzlp til internettet. mail, tekstbehandling. digital post-
kasse, 1Pad. Excel eller andet. Vi hjelper ogsa, hvis du har sveert ved at bruge e-Boks
og offentlige hjemmesider, som kreever brug af Nemld. Dette er ikke et kursus, derfor
er tilmelding 1kke nedvendig. bare med op pa Hobro Bibliotek 1. sal th. mandage kl.
13-15.

447 EDB - LR AT BRUGE DIN PC

Pa lurset lerer du at bruge de mest grindleggende ting.
Brug af internettet og email. Kurset henvender sig til bade
begyndere og til let evede. Der er rig mulighed for selv at

pavirke kursusindholdet. Kurset atholdes 5 gange a 2 lek- L\\
tioner. Onsdag kI 14 - 16. \

433 EDB - IPAD KURSUS

Bliv dus med din 1Pad. Du far forklaret de grundleeggende funktioner 1 din 1Pad. V1 un-
derviser pa en made sa alle kan veere med, og du prover selv tingene pa din egen 1Pad.
For at komme pa kursus skal du have et Apple-Id. en adgangskode og en e-mail
adresse. Kurset afholdes 5 gange a 2 lektioner. Torsdag kI 10-12.

453 EDB - AT GEMME DIGITALE FOTO

Hvor skal jeg gemme mune egne fotos? Jeg bruger bade telefon og kamera. Hvad ger
jeg med billeder, jeg far tilsendt pa mail? Laer at gemme dine fotos, sa du kan finde
dem igen. Der er flere mulisheder. Pa dette kursus gennemgas et par mader at holde
styr pa simne billeder. Se mere pa www.apsigen dk/arkivering. Kurset afholdes 5 gange
a 2 lektioner. Mandag kl. 15 - 17.

443 EDB - SOCIALE MEDIER

Sociale Medier giver mulighed for at dele eget indhold med andre mennesker med
kontakt og samveer via intemettet. Gennemgang af de mest almundelige sociale medier.
Medbring Tablet. beerbar computer eller SmartPhone pa kurset. Kurset afholdes over 5
gange af 2 lektioner torsdage ki 10 - 12.

444 FDB — STREAMING

Streaming er lig med afspilning af musik, senier, film. sport og andre tv-udsendelser di-
rekte pa din SmartPhone_ Tablet, Computer eller SmartTV, der kan g3 online pa Wifi.
Medbring Tablet, beerbar computereller SmartPhone pa kurset. Kurset atholdes over 5
gange af 2 lektioner torsdage kl. 10 - 12.

EDB kurserne afholdes pa Hobro Bibliotek 1. sal th. Der oprettes nye hold efter behov.
Pris pr. kursus 100 kr. - ikke-medlemmer 200 kr. Tilmelding og yderligere oplysninger pa
FEldre Sagens kontor tIf. 23 46 46 44 mandag og torsdag kl. 10 - 12.

‘Zf%"ys""agt dk on
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SOCIAL HUMANIT AR
Besogstjenesten
Kontaktpersoner: Grethe Mikkelsen. tIf. 61 76 70 45 og demensansvarlig Anne Marie
Bertelzen, tIf. 25 37 08 82,

Vagetjenesten

Kontaktpersoner: Tove Thulstrup Pedersen og Grethe Mikkelsen, tIf. 61 29 18 17.
Kontakt t1l vagetjenesten skal foretages af personale pa plejecentre eller af personale 1
hjemmeplejen.

Bisidder, Seniorvejledning, Parerendeven, Ga med ven

Du kan gratis og uforpligtende tale med/fa hyzlp af vores frivillige, som stiller deres
viden. erfaring og stette til din radighed.

Vores frivillige har tid. vilje og lyst til at Iytte og hyelpe.

Alle vores frivillige har tavshedspligt og deltaget 1 Eldre Sagens relevante kurser.
Kontaktperson: Dorte Bang. tlf. 60 31 64 07.

Sorg og livsmodsgruppe

Zldre Sagen 1 Managerfjord kommune starter igen en samtalegruppe for aldre, der
har mistet. Formalet er at deltagerne far stette 1 at blive hert 1 felelsen af sorg. savn og
afmagt. Sorg heles ved at deles. Gruppen ledes af 2 frivillige. som har veeret pa kursus
1 Eldre Sagen. og de har tavshedspligt. Opstart 1 det nye ar vil blive annonceret 1 lokal
aviser og pa hjemmesider. Pa grund af corona pandemien er der tilmelding.
Yderligere oplysning: Dorte Bang, Hobro, tlf 60 31 64 07 og Elly Bjerring, Arden,
tif. 30 32 49 16.

Café FRI

Vi tilbyder hjemmeboende demensramte og deres parerende at deltage 1 vores café.
hvor der inviteres til hyggesnak med kaffe og kage samt sma underholdende aktivite-
ter. Opstart og abningstider vil blive annonceret 1 ugeavisen og pa vores hjemmeside.
Yderligere oplysminger ved demensansvarlig Anne Marie Bertelsen tIf. 25 37 08 §2.

Motion for ikke motionsvante seldre, 65+, saeson 2020/2021
Motionsopstart efter jul 7. januar 2021 k1. 14 30 — 16.00 1 Medborgerhusets store sal.
Motionen ledes af en fysioterapeut og to frivillige instrukterer og bestar af en times
motion efterfulgt af ¥ times felles kaffebord. Pris kr. 300 for s&sonen samt et lille bi-
drag til kaffen. Der oprettes venteliste.

Kontakt: Lisbeth Schaarup. tlf.: 40 30 15 44 Mail: Ischaarup{@gmail.com
Tilmelding pa hjemmesiden eller 1l Eldre Sagens kontor / t1f. 23 46 46 44,

DS Gruppen

DS Industrivej 6 » DK-9500 Hobro
Telefon 96 57 60 60 e Fax 96 57 60 70
ds@ds-gruppen.dk ¢ www.ds-gruppen._dk
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LOBENDE AKTIVITETER

Bowls
Er en blanding mellem bowling og petanque. Det foregar pa opstillede baner 1
Rosendalhallen. Alle kan veere med, ogsa selv om du aldnig har prevet det fer. og du
behover ikke en makker, sa kom og ver med. Opstart onsdag 6. januar k1. 10- 121
Rosendalhallen. Pris pr. gang 20 kr. Kontaktperson Mads Naergaard t1f. 30 29 65 82.
Krolf
Der spilles tirsdage og torsdage fra kl. 10 - 12 pa Krolfbanen bag Habro
Vandrerhjem. Pris for sesonen 200 kr. — ikke medlemmer 300 kr. Tilmelding pa
hjemmesiden eller til Eldre Sagens kontor fra 8 marts.
Opstart efter vinteren tirsdag 6. april. Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.
Bridge
Bridge er et spendende kortspal, der er med t1l at holde hjemnen 1 gang. Eldre Sagen1
Hobro har en stor bridgeafdeling med ca. 80 deltagere, der spiller hver onsdag kL.
13.00 -17.00 1 Biecentret, Hobro. Der spilles til prime apnl. Opstart onsdag 6. januar.
Zldre Sagens bridgeafdeling er en afdeling (Semorklub) 1 Hobro Bridgeklub.
Kontaktperson Ester Jakobsen tIf. 21 78 84 72.

Studiegrupper i slaegtsforskning

V1 forseger at finde sleegten pa internettet. Bade nvbegyndere og fortsattere.

Holdene starter efter jul tirsdag den 5. januar og fortsatter t1l madt 1 marts 2020.
Begynderhold kl. 12.30 -14 30, fortseettere kl. 15.00 - 17.00. Pa fortsetterholdet leser
vi ogsa gotisk skrift. Kurset holdes pa Hobro Bibliotek, 1. sal th. Maks. 10 deltagere
pr. hold. Pris 100 kr. for medlemmer og 200 kr. for tkke medlemmer.

Kontaktperson Rikke Vestervig Ertksen tlf. 61 35 98 00.

Bowling

Zldre Sagen 1 Hobro har en stor afdeling med bowling. Spillested er Bowl'n Fun,
Iyllandsvey 15, Hobro. Der spilles bowling hver onsdag k1. 10 -14.

Prisen er kun 120 kr. pr. banetime inkl. sko og kaffe/the. Prisen gelder for en bane
med 3 til 4 deltagere. Opstart efter nytar onsdag 6. januar.

Kontaktperson Gunnar Greve, tlf. 23 66 77 58.

Styrketraening og motion
Ved fremvisning af dit medlemskort fra Eldre Sagen tilbydes du 1 Helsesport, Nvtorv
9. Hobro, et styrketrenings- og motionsprogram til rabatpris (se annoncen nedenfor).

Kontaktperson Gunnar Greve, tIf. 23 66 77 38. f
v

Tra=n 1 gang pr.uge i 3 mdr. for 395.-kr.
TI'-UI.I 1 Eil.!lal.‘ PI' I.IHU i 3 IIIII.I'. rul' 5? 5-.' k!'.

Dﬁn{) Tilbud til /Eldre Sagens medlemmer + 60
Qr

EBP.HT] Traen 1 gang pr.uge | 6 mdr. for 729, kr.
- -~ Tren I gange pr. uge | 6 mde. for 1050, kr.
‘at. ¢F Traen 3 gange pr. uge | 6 mdr. forr 1150, kr.
*h..h-i‘f" 3032 14 44 www.helsesport.dk
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Lokalbestyrelsen

Bagerste reekke fira venstre:
Ole Knudsen, formand, fm.hobro.823(@aeldre sagen.dk ..........
Gunnar L. Hansen. neestformand, redakter af lokalblad

Erling Lynge Maller, rejser, reprasentant 1 Medborgerhusets besty.

Bent Bertelsen, IT og hjemmeside .. ... ...
Gunnar Greve, motion. krolf, bowling

Forreste reekie fra venstre:

Birgit Ribe, kasserer ........

Dorte Bang. social hlu_namtaer koordmamr m.m. S
Tove Thulstrup Pedersen, vagetjeneste ..............................
Jette Norgaard Jensen, sekreteer ... ... ...
Suppleanter:

Ove Bisgaard, 1. suppleant

Ingnd Kjer, 2. Suppleant

tlf. 30 50 56 28
tlf. 29 87 92 44
tlif. 61 37 77 80
tlf. 40 50 05 66
tlf. 23 66 77 58

tif. 20 61 26 72

tlf. 60 31 64 07
tlf. 23 39 23 98
tif. 22 56 06 76

tif. 22 91 91 01
tlif. 24 84 57 67

E I d re @ Sage n h‘{edbﬂrgerhuset, E:kibsgadf: 28,

9500 Hobro, tlf. 23 46 46 44

Kontorets Abmngstid er mandag og torsdag k1.10-12 - undtagen 1 skoleferier.

Mail: aeldresagen.hobrof@outlook.dk Hjemmeside:www.zldresagen.dk/hobro

til Jutlander Bank konto 9337-0001367757.

Vedrorende arrangementer: Tilmelding og betaling pi hjemme-

siden www.zldresagen.dlk/hobro eller tilmelding til/pa kontoret og hetaling

HUSK: Navn og arrangement. Tilmelding er bindende / maks. 2 personer.




