AEldre©Sagen

Aarhus

Kaere medlem

Aarhus den 7. marts 2026
Velkommen til dette nyhedsbrev. Se nyheder og informationer nedenfor.

Venlig hilsen

Christen Jespersen, Bydelsgruppe Nord, Arions Hus, 86 22 64 01
Torben Dreier, Lokalafdelingen Aarhus, Vester Allé 8, 86 13 09 26
Peer Jespersen, Bydelsgruppe Syd, Viby Centret, 86 11 00 37

Besog Den Gamle By - demensvenlig tur

Tag pa stregtur i museets moderne bykvarter sammen med en erfaren
guide onsdag den 25. marts kl. 13-15. Vi besgger bl.a. Gottlieb Blomster,
farvehandleren og slagterbutikken. Tilbuddet er udviklet af Den Gamle Bys
Erindringsformidling i samarbejde med Demensvenlig By Aarhus.

Der vil veere tid til feelles introduktion og samtale i rolige omgivelser bade far
og efter rundturen.

Det er muligt at tilkgbe kaffe/the og kage i Café Bonnich.

Se mere om turen samt kab af billet




Tryghedsopkald — koordinator sgges

En velfungerende enhed med 54 opkaldere, der dagligt ringer og siger god
morgen til ca. 60 brugere, en adm. leder samt en koordinator med fglgende
opgaver: lave aftaler med nye brugere og opkaldere, opfalgning pa aftaler,
back-up for opkalderne samt afholde 2 — 3 mgder arligt med opkalderne.
Interesseret, kontakt formand, Torben Dreier mail:
formanden@aeldresagen-aarhus.dk

Onsdagsforedrag i Bydelsgruppe Nord, Arions Hus

Hold 21676 den 11. marts kl. 10 - Reverhistorier v/Tom Skovgaard.
Oplevet og samlet gennem 37 ar i Kriminalpolitiet Kgbenhavn, Odense og
Vejle. Krydret med oplevelser fra 12 ar i politik. Der er tale om den rene,
skeere og pure sandhed. Et par hyggelige timer med dialog, grin, alvor og
forhabentlig mange spgrgsmal og kommentarer - sa bliver det sjovere for
alle.

Yderligere oplysninger samt tilmelding

Fredagsforedrag i Bydelsgruppe Syd, Viby

Hold 31659 den 20. marts kl. 10 - On the Road v/Connie Pilgaard Nielsen.
En forteelling om hendes tur gennem Canada og USA. En tur pa 1700 km
som hjemlgs gademusiker, hjulpet frem af de mgnter som folk smed i
hendes hat. Connie tager os med pa rejsen, spiller sine sange og forteeller
historier fra en barsk og vidunderlig verden.

Yderligere oplysninger samt tilmelding

Motion for livet hos Fit & Sund, Lystrup

Infoma@de: sendag den 15. marts 2026 kl. 13-14.
Traeningsdage: Tirsdage og torsdage kl. 14.30-15.30.

Farste treeningsgang er den 17. marts.

Tilmelding_ til informationsmgde

Se alle aktiviteter og arrangementer




Besgg vores hjemmeside




