
                                   
 

   
 

Referat af årsmøde 2026 

 

Dato: 20. marts 2026 
Sted: Peder Lykke Centrets Café 

Deltagere: 58 medlemmer     

 

1. Valg af dirigent 

Henning Broman blev valgt som dirigent. 

Henning konstaterede, at årsmødet var lovligt indkaldt og beslutningsdygtigt. 

 

2. Beretning om lokalbestyrelsens virksomhed (til godkendelse) 

Formanden fremlagde beretningen med udgangspunkt i årets aktiviteter, udviklingen i 
frivilligindsatsen og lokalafdelingens rolle i et ældrepolitisk landskab i forandring. 

Beretningen blev indledt med fortællingen om Sofie – hjemmehjælperen, der bevæger sig 
som en robot gennem borgernes hjem. En fortælling, der tydeliggør, hvad der sker, når tid, 
systemer og styring presser menneskeligheden ud af omsorgen. Samtidig blev det 
fremhævet, at relationen til de ældre også er livsnødvendig for medarbejderen selv. 

Denne fortælling blev brugt som ramme for lokalafdelingens arbejde: 
At skabe fællesskaber, nærvær og værdighed – dér hvor systemerne ikke slår til. 

Beretningen fremhævede bl.a.: 

• Stærk aktivitetsudvikling med høj deltagelse i motion, sociale aktiviteter og 
arrangementer 

• Udbygning af frivilligindsatsen, herunder nye roller og større bredde i opgaverne 

• Social-humanitære indsatser, hvor besøgstjeneste, fællesspisning og lokale 
samarbejder, bidrager til at modvirke ensomhed 

• Digital udvikling, herunder arbejdet med overgang til Membersite og styrket IT-
hjælp til medlemmer 

• Samarbejde lokalt og i København, hvor lokalafdelingen arbejder for at få en tydelig 
stemme i ældrepolitiske spørgsmål 



                                   
 

   
 

Beretningen havde en klar pointe: 
Ældre Sagen Amager2300 er ikke kun en aktivitetsforening – men en del af løsningen på 
nogle af de største velfærdsudfordringer. 

Anerkendelser: 

• Der blev uddelt æresbevis til Else Christensen for en særlig og mangeårig indsats. 

• 10-års nåle blev uddelt til Elsebeth og Palle for deres vedvarende engagement. 

 

Beslutning: 
Beretningen blev godkendt med applaus. 

 

3. Forelæggelse af lokalbestyrelsens regnskab (til udtalelse) 

Årsregnskabet blev fremlagt og gennemgået. 

Det blev fremhævet, at økonomien er solid og veldrevet, og at midlerne i høj grad omsættes 
til aktiviteter, der skaber værdi for medlemmerne. 

Der blev særligt peget på: 

• Stabil og ansvarlig økonomistyring 

• Et aktivitetsniveau, der afspejler en høj grad af medlemsengagement 

• Prioritering af midler til både sociale indsatser og udvikling af nye aktiviteter 

• Et økonomisk råderum, der giver mulighed for at styrke indsatsen over for sårbare og 
ensomme ældre 

Regnskabet blev sat ind i en større sammenhæng: 
Økonomien er ikke et mål i sig selv – men et redskab til at skabe livskvalitet, fællesskab og 
værdighed. 

Beslutning: 
Regnskabet blev taget til efterretning. 

 

4. Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke 

Formanden orienterede om retning og prioriteringer for det kommende år herunder om 
Budget 2026, hvor spørgsmålet om egenkapitalens størrelse blev gjort til genstand for en 
særlige refleksionsdrøftelse – se lidt senere. 



                                   
 

   
 

Sofie-fortællingen blev her taget op igen – som et billede på, hvad der er på spil: 

Hvis systemerne får lov at definere hverdagen alene, mister vi det menneskelige. 
Derfor er lokalafdelingens opgave også fremadrettet at være en modvægt. 

Fremadrettet vil der være fokus på: 

1. Fællesskab og nærvær 

• Udbygning af aktiviteter, der styrker relationer mellem mennesker 

• Særligt fokus på ensomme og sårbare ældre 

2. Frivillighed og organisering 

• Rekruttering af nye frivillige – også i yngre segmenter 

• Fleksible frivilligroller og bedre understøttelse af de frivillige 

3. Digitalisering med mennesket i centrum 

• Implementering af Membersite 

• Styrket IT-hjælp til medlemmer, så ingen ekskluderes 

4. Ældrepolitisk engagement 

• Aktiv deltagelse i Ældre Sagen København i forbindelse med både den nye Ældrelov 
og ikke mindst i udmøntningen af sundhedsreformen, der for os på Amager betyder 
det særlige, at vi tilknyttes det kommende sundhedsråd: Amager og Vestegnen hvor 
borgerne i det øvrige København tilknyttes sundhedsråd: Hovedstaden 

• Fokus på værdighed – både for borgere og medarbejdere 

5. Samarbejde og synlighed 

• Tættere samarbejde med kommune, civilsamfund og andre lokalafdelinger 

• Styrket lokal gennemslagskraft 

Den gennemgående pointe var: 
Vi skal ikke bare levere aktiviteter – vi skal være med til at sikre værdighed i ældrelivet. 
Den indlagte refleksion over spørgsmålet:  

Hvad skal vi bruge de godt 200.000 kr. - som er målet for nedbringelse af egenkapitalen - 
på, hvis de virkelig skal gøre en forskel, gav disse forslag:  

Få fat i dem, der aldrig kommer med · Oprette flere hold · Bevare niveauet · Få 
et skab i Prismen til opbevaring af træningsrekvisitter · Billigere arrangementer 
· En fest · Udvide med musikaktiviteter og –arrangementer. 



                                   
 

   
 

Spørgsmål/kommentarer i øvrigt: 
(Plads til efterfølgende indskrivning) 

Et medlem gør opmærksom på, at der i fremtiden vil være anderledes 
forventninger og efterlyser rådgivning i lokalafdelingen. Dette kan ikke 
imødekommes. Der henvises til landsforeningens rådgivning 
(https://www.aeldresagen.dk/om-os/kontakt-os/telefonisk-raadgivning); der 
gøres opmærksom på bogen ”Værd at vide” som udkommer hvert år i en både 
fysisk og digital udgave (https://www.aeldresagen.dk/om-os/blade-og-
boeger/vaerd-at-vide). 

Der efterlyses et begynderhold i Linedance – men det kræver både lokale 
 og instruktør. 

Beslutning: 
Orienteringen blev taget til efterretning med applaus. 

 

5. Indkomne forslag 

Der var ikke indkommet forslag. 

 

6. Valg 

Valg til bestyrelsen 

Følgende kandidater blev valgt: 

• Dan (49 stemmer) 
• John (48 stemmer) 
• Palle (48 stemmer) 
• Jannie (47 stemmer) 
• Marianne (46 stemmer) 
• Birgitte Salberg (7 stemmer) 
• Blanke (1 stemme) 
• Ugyldige (3 stemmer) 

 
Den samlede bestyrelse består herefter af: 
Birgitte, Dan, Elsebeth, Jannie, John, Marianne, Palle, Peder og Susanne 

Valg af suppleanter 

• Anders Hundahl (51 stemmer) 
• Lars Tidemann (49 stemmer) 

https://www.aeldresagen.dk/om-os/kontakt-os/telefonisk-raadgivning
https://www.aeldresagen.dk/om-os/blade-og-boeger/vaerd-at-vide
https://www.aeldresagen.dk/om-os/blade-og-boeger/vaerd-at-vide


                                   
 

   
 

• Birgitte Salberg (4 stemmer) 
• Blanke (0 stemmer) 
• Ugyldige (0 stemmer) 

 
Anders er valgt som 1. suppleant og Lars er 2. suppleant.  
Valgene blev gennemført i overensstemmelse med vedtægterne. 

 

7. Eventuelt 

 

Underskrifter 

Dirigent: Henning Broman (med mail af 26-03-2026) 
Referent:  Elsebeth og Palle 
Dato: 26 marts 2026 

 

Konstituering (efter årsmødet) 

I umiddelbar forlængelse af årsmødet konstituerede bestyrelsen sig som følger: 

• Formand: Palle (genvalgt) 
• Næstformand: Elsebeth (genvalgt) 
• Kasserer: Vibeke (genvalgt) 
• Sekretær: Elsebeth (genvalgt) 

 
Øvrige valg 

• Repræsentant til KOU1: Elsebeth 
• Suppleant til KOU: Marianne 
• Suppleant til delegeretforsamlingen: Elsebeth

 

                                                       
1 KOU er Koordinationsudvalget Ældre Sagen i København som på vegne af de fem københavnske 
lokalafdelinger varetager den lokale ældre- og sundhedspolitiske indsats, pressekontakt og kontakten til de 
lokale myndigheder 


