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Referat af arsmgde 2026

Dato: 20. marts 2026
Sted: Peder Lykke Centrets Café

Deltagere: 58 medlemmer

1. Valg af dirigent
Henning Broman blev valgt som dirigent.

Henning konstaterede, at arsmgdet var lovligt indkaldt og beslutningsdygtigt.

2. Beretning om lokalbestyrelsens virksomhed (til godkendelse)

Formanden fremlagde beretningen med udgangspunkt i arets aktiviteter, udviklingen i
frivilligindsatsen og lokalafdelingens rolle i et seldrepolitisk landskab i forandring.

Beretningen blev indledt med fortaellingen om Sofie — hjemmehjzlperen, der bevaeger sig
som en robot gennem borgernes hjem. En fortzelling, der tydeligggr, hvad der sker, nar tid,
systemer og styring presser menneskeligheden ud af omsorgen. Samtidig blev det
fremhavet, at relationen til de sldre ogsa er livsngdvendig for medarbejderen selv.

Denne fortzlling blev brugt som ramme for lokalafdelingens arbejde:
At skabe fzellesskaber, naervaer og vaerdighed — dér hvor systemerne ikke slar til.

Beretningen fremhaevede bl.a.:

o Steerk aktivitetsudvikling med hgj deltagelse i motion, sociale aktiviteter og
arrangementer

¢ Udbygning af frivilligindsatsen, herunder nye roller og stgrre bredde i opgaverne

e Social-humanitare indsatser, hvor besggstjeneste, faellesspisning og lokale
samarbejder, bidrager til at modvirke ensomhed

o Digital udvikling, herunder arbejdet med overgang til Membersite og styrket IT-
hjeelp til medlemmer

e Samarbejde lokalt og i Kgbenhavn, hvor lokalafdelingen arbejder for at fa en tydelig
stemme i ldrepolitiske spgrgsmal
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Beretningen havde en klar pointe:
Zldre Sagen Amager2300 er ikke kun en aktivitetsforening — men en del af Igsningen pa
nogle af de st@rste velfaerdsudfordringer.

Anerkendelser:
e Der blev uddelt aeresbeuvis til Else Christensen for en sarlig og mangearig indsats.

e 10-ars nale blev uddelt til Elsebeth og Palle for deres vedvarende engagement.

Beslutning:
Beretningen blev godkendt med applaus.

3. Forelaeggelse af lokalbestyrelsens regnskab (til udtalelse)
Arsregnskabet blev fremlagt og gennemg3et.

Det blev fremhaevet, at gkonomien er solid og veldrevet, og at midlerne i hgj grad omsaettes
til aktiviteter, der skaber vaerdi for medlemmerne.

Der blev szerligt peget pa:
e Stabil og ansvarlig gkonomistyring
o Etaktivitetsniveau, der afspejler en hgj grad af medlemsengagement
e Prioritering af midler til bade sociale indsatser og udvikling af nye aktiviteter

e Et gkonomisk raderum, der giver mulighed for at styrke indsatsen over for sarbare og
ensomme ldre

Regnskabet blev sat ind i en stgrre sammenhang:
@konomien er ikke et mal i sig selv— men et redskab til at skabe livskvalitet, faellesskab og
veerdighed.

Beslutning:
Regnskabet blev taget til efterretning.

4. Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke

Formanden orienterede om retning og prioriteringer for det kommende ar herunder om
Budget 2026, hvor spgrgsmalet om egenkapitalens stgrrelse blev gjort til genstand for en
seerlige refleksionsdrgftelse — se lidt senere.
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Sofie-fortaellingen blev her taget op igen — som et billede pa, hvad der er pa spil:

Hvis systemerne far lov at definere hverdagen alene, mister vi det menneskelige.
Derfor er lokalafdelingens opgave ogsa fremadrettet at vaere en modvaegt.

Fremadrettet vil der vaere fokus pa:
1. Feellesskab og neervaer
o Udbygning af aktiviteter, der styrker relationer mellem mennesker
e Seerligt fokus pa ensomme og sarbare aldre
2. Frivillighed og organisering
e Rekruttering af nye frivillige — ogsa i yngre segmenter
o Fleksible frivilligroller og bedre understgttelse af de frivillige
3. Digitalisering med mennesket i centrum
¢ Implementering af Membersite
e Styrket IT-hjzelp til medlemmer, sa ingen ekskluderes
4. Eldrepolitisk engagement

e Aktiv deltagelse i £ldre Sagen Kgbenhavn i forbindelse med bade den nye Zldrelov
og ikke mindst i udmgntningen af sundhedsreformen, der for os pa Amager betyder
det seerlige, at vi tilknyttes det kommende sundhedsrad: Amager og Vestegnen hvor
borgerne i det gvrige Kgbenhavn tilknyttes sundhedsrad: Hovedstaden

e Fokus pa veerdighed — bade for borgere og medarbejdere

5. Samarbejde og synlighed
o Teettere samarbejde med kommune, civilsamfund og andre lokalafdelinger
o Styrket lokal gennemslagskraft

Den gennemgdende pointe var:
Vi skal ikke bare levere aktiviteter — vi skal veere med til at sikre vaerdighed i ldrelivet.
Den indlagte refleksion over spgrgsmalet:

Hvad skal vi bruge de godt 200.000 kr. - som er malet for nedbringelse af egenkapitalen -
pa, hvis de virkelig skal ggre en forskel, gav disse forslag:

Fa fati dem, der aldrig kommer med * Oprette flere hold * Bevare niveauet * Fa
et skab i Prismen til opbevaring af traeningsrekvisitter * Billigere arrangementer
" En fest - Udvide med musikaktiviteter og —arrangementer.
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Sporgsmal/kommentarer i gvrigt:
(Plads til efterfglgende indskrivning)

Et medlem g@gr opmaerksom p3, at der i fremtiden vil vaere anderledes
forventninger og efterlyser radgivning i lokalafdelingen. Dette kan ikke
impdekommes. Der henvises til landsforeningens radgivning
(https://www.aeldresagen.dk/om-os/kontakt-os/telefonisk-raadgivning); der
gores opmaerksom pa bogen “Veaerd at vide” som udkommer hvert ar i en bade
fysisk og digital udgave (https://www.aeldresagen.dk/om-os/blade-og-
boeger/vaerd-at-vide).

Der efterlyses et begynderhold i Linedance — men det kraever bade lokale
og instrukter.

Beslutning:
Orienteringen blev taget til efterretning med applaus.

5. Indkomne forslag

Der var ikke indkommet forslag.

6. Valg
Valg til bestyrelsen
Fglgende kandidater blev valgt:

e Dan (49 stemmer)

e John (48 stemmer)

o Palle (48 stemmer)

e Jannie (47 stemmer)

e Marianne (46 stemmer)

e Birgitte Salberg (7 stemmer)
e Blanke (1 stemme)

e Ugyldige (3 stemmer)

Den samlede bestyrelse bestar herefter af:
Birgitte, Dan, Elsebeth, Jannie, John, Marianne, Palle, Peder og Susanne
Valg af suppleanter

e Anders Hundahl (51 stemmer)
e Lars Tidemann (49 stemmer)


https://www.aeldresagen.dk/om-os/kontakt-os/telefonisk-raadgivning
https://www.aeldresagen.dk/om-os/blade-og-boeger/vaerd-at-vide
https://www.aeldresagen.dk/om-os/blade-og-boeger/vaerd-at-vide

AEldre@©Sagen

AMAGER2300

e Birgitte Salberg (4 stemmer)
e Blanke (0 stemmer)
e Ugyldige (0 stemmer)

Anders er valgt som 1. suppleant og Lars er 2. suppleant.
Valgene blev gennemfgrt i overensstemmelse med vedtaegterne.

7. Eventuelt

Underskrifter

Dirigent: Henning Broman (med mail af 26-03-2026)
Referent: Elsebeth og Palle
Dato: 26 marts 2026

Konstituering (efter arsmgdet)
| umiddelbar forlaengelse af arsmgdet konstituerede bestyrelsen sig som fglger:

e Formand: Palle (genvalgt)

e Naestformand: Elsebeth (genvalgt)
o Kasserer: Vibeke (genvalgt)

o Sekretaer: Elsebeth (genvalgt)

@vrige valg
e Repraesentant til KOU?: Elsebeth
¢ Suppleant til KOU: Marianne
¢ Suppleant til delegeretforsamlingen: Elsebeth

1 KOU er Koordinationsudvalget Zldre Sagen i Kgbenhavn som pa vegne af de fem kgbenhavnske
lokalafdelinger varetager den lokale ldre- og sundhedspolitiske indsats, pressekontakt og kontakten til de
lokale myndigheder



