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Motion i naturen fejrer 10 ars jubileeum i Mindeparken, Aarhus, med kagemand og kaffe.

10 &r med motion og feaellesskab i Mindeparken

Tekst og foto: Tove Thomassen, Aarhus

Den 6. april 2016 madte kun fa da coronaen ramte, tilpassede vi kaffe-onsdag med medbragt mad
personer op til introduktionen af os i tre mindre niveaugrupper. og hygge.
/Aldre Sagens nye initiativ, “motion Lars og jeg har gdet med i alle
i naturen”, skabt af tidligere En social aktivitet arene, og selvom sygdom har
forkvinde Tove Jgrvang og Erik Efter gendbningen sggte Erik nye tyndet lidt ud i reekkerne, fejrer vi
Petersen fra Aarhus 1900. udfordringer, og jeg overtog turen nu vores 10-ars jubileeum!

Men til det forste rigtige made med Jgrgen Greve og Lisbeth Derfor var £ldre Sagen vaert
i Mindeparken 25. maj samme Boysen som trofaste assistenter. ved et stykke kagemand - eller
ar meldte en lille flok pa seks Vi starter altid med let opvarmning  kagekone, om man vil - og vi
spaendte personer sig alligevel klar.  efter lyst og evner, far vi gar 5-6 medbragte selv drikkelse.

I starten legede vi pa Tarzan- km i omradet. Bade nye og gamle deltagere
banen, men skovens traveture Det sociale vaegter hgijt; den kom forbi og hilste pa, hvilket var
vandt hurtigt over redskaberne. Og  farste onsdag i maneden holder vi ganske hyggeligt.

Som medlem af £ldre Sagen kan du deltage i alle lokalafdelingers arrangementer E




FAVRSKOV KOMMUNE

HADSTEN

Formand: Kresten Thesmer
Sgrensen, 40 35 69 48,
thesmer@outlook.dk

1. neestformand: Irma
Katholm, 26 29 46 09,
irmakatholm@gmail.com
2. naestformand: Inge
Funch, 71 77 03 85,
ingefunch@hotmail.com

aeldresagen.dk/hadsten

Nyhedshrev

@nsker du at modtage vores
nyhedsbrev som e-mail, kan
du tilmelde dig pa den lokale
hjemmeside.

Tilmelding

Du kan tilmelde dig til

arrangementer og ture pa

felgende mader:

- Tilmelding og betaling via
hjemmesiden.

« Tilmelding via e-mail til,
aeldresagenhadsten@
gmail.com

Alternativt kan du ringe pa

40 32 57 20, mandag, onsdag

og fredag kl. 10-13.

Sms kan anvendes hele ugen.

Husk at oplyse navn,

medlemsnummer og

telefonnummer.

Besggsvenner

- Har du lyst til at fa besgg af
og til?

S& lad en frivillig besggsven
blive et lyspunkt i din
dagligdag.

- Eller vil du veere besggsven?
Gleeden ved dit besgg vil
helt sikkert ga begge veje.

Inga Basse Rasmussen,

24218212,

ingabr53@gmail.com

Bisidder

Du kan fa en bisidder med til
vigtige samtaler.

En bisidder har tavshedspligt.
Irma Katholm, 26 29 46 09,
irmakatholm@gmail.com

Bgrnehavevenner

Her kan frivillige tilbyde

sig som bgrnehaveven

med fx hgjtleesning eller
historieforteelling. Som
orientering for personale og
foraeldre beerer den frivillige
en badge med teksten

”Jeg er bgrnehaveven”.

Der indhentes bgrneattest

af £ldre Sagen, ligesom der
underskrives en aftale om
tavshedspligt.

Doris Guldberg, 20 47 36 04,
dorisguldberg@hotmail.com

Ga med-ven

I samarbejde med
hjemmeplejen.

Du kan fa en frivillig ledsager
med, fx pa hospital, til

leege mv.

Karen Overgaard Seerkjeer,
229147 90.

Tryghedsopkald

Vil du ringes op hver morgen
af en frivillig?

Solveig Jensen, 60 49 21 85.

Praktisk hjeelp
Veerktgjskassen er gratis
hjeelp til smaopgaver for
2ldre, fx til skift af peerer,
sikringer, til at haenge et
billede op eller lignende.
Erling Kramer, 21 73 19 99.
Leif Villads Nielsen,
232471 64.

Faste aktiviteter

Cafe for pargrende til syge
Mandag 17. august i lige uger
kl. 15.30-17.

Sted: Rgde Kors cafeen,
@stergade.

Har du brug for falgeskab

i en sveer tid eller lyst til at
mgde andre, der starien
livssituation, som ligner din?
Sakigind i cafeen.

Karin Skovgaard Sgrensen,
407459 29,
karin.s.sorensen@gmail.com

Cafe Seniorfzellesskah
Mandag i lige uger

kl. 13.30-15.

Sted: Sognegarden.

Café Seniorfeellesskab - et
staerkt feellesskab for modne
mennesker!

I samarbejde med Favrskov
Kommune og Rgde Kors i
Hadsten og Hinnerup.

Karin Skovgaard Sgrensen,
407459 29,
karin.s.sorensen@gmail.com

Engelskkursus

Onsdag 9. september
kl. 15-17.

Sted: @stervangsskolen,
Blok B.

Kursus for gvede.
Tilmelding til

Tove Kristensen,

2311 45 82.

Herrevaerelset

Sidste tirsdag i maneden

kl. 10-12.

Sted: Slgjfen.

Mgdested for meend, hvor vi
samles til en god snak, hygger
os og i feellesskab finder ud af
de kommende aktiviteter.
Ingen tilmelding, du mgder
bare op.

Gregers Petersen,

4096 15 03.

Pris: 20 kr. for kaffe.

It-cafe @

Tirsdag kl. 9-11.30.

Sted: Biblioteket, Slgjfen.
It-cafe i samarbejde med
biblioteket.

Frivillige star klar til at hjeelpe
dig med udfordringer pa dine
it-enheder og give gode rad og
vejledning.

Bent Knudsen, 20 49 86 98,
itcafe8370@gmail.com

It-hjeelp lokalt

Har du problemer med
computeren eller anden
elektronik, og bor du i
Hadsten eller omegn?

Vi hjeelper gerne hjemme
hos dig.

Svend Uldahl Pedersen,
2042 86 28.

Kreativt veerksted

Mandag 7. september

kl. 13-15.30.

Sted: Sognegarden.

Et madested for de
kreative. Medbring dine
hobbymaterialer, mgd andre,
og fa inspiration til din egen
hobby - eller f& inspiration
tilen ny.

Tove Kristensen,

231145 82.

Kvindeveerelset

1. tirsdag i maneden

kl. 10-12.

Sted: Slgjfen.

Her kan kvinder mgdes til en
god snak, et foredrag og en
kop kaffe.

Vi gleeder os til at se jer.
Inger Bergmann Christensen,
50 55 45 60,

Helle Kramer, 41 14 25 96.
Pris: 20 kr.

L’hombre

Mandag kl. 13-17.

Sted: Slgjfen, biblioteket.
Mgd op til hyggeligt samvaer
over et interessant spil kort.
Nybegyndere er velkomne.
Vi sgrger for opleering.

Niels Baadstorp,

20 81 95 83.

Mad for aeldre maend, hold 1
1. onsdag i madneden

kl. 11-14.30.

Sted: Sundhedscentret,
Hovvej.

Vi laver gode gammeldags
retter.

Kun for maend.

Grethe Winther Nielsen,
26 36 90 34,
g.winther@live.dk

Pris: 50 kr.

Mad for aeldre maend, hold 2
2. onsdag i maneden

kl. 11-14.30.

Sted: Sundhedscenteret,
Hovvej.

Vi laver gode gammeldags
retter.

Kun for meend.

Anna Marie Jensen,
61744452,
annamjuldal@gmail.com
Pris: 50 kr.

Bowlingklubben Senior
Mandag kl. 10-12.

Sted: Inside.

- Hold 1 spiller kl. 10-11.

« Hold 2 spiller kl. 11-12.
Mgd op til nogle

hyggelige timer.

Jorgen Ovesen, 30 92 04 49,
kirk.ovesen@gmail.com

Pris: 640 kr. halvarligt.

Ga dig glad

Mandag kl. 10-11.15.

Sted: Slgjfen.

Tag med pa gaturen, og fa
motion og samvaer med andre.
Vi gar i raskt tempo 5-7 km.
Dorte Mikkelsen, 51 70 13 07.

Ga dig glad

Onsdag kl. 10-11.

Sted: Slgjfen.

Tag med pa gaturen, og

fa motion og samvaer

med andre.

Tempo efter formaen, 2-3 km.
Ingerbeth Ottzen,

219176 23.

Petanque

Tirsdag og torsdag

kl. 13.45-16.

Sted: Petanquebanerne ved
@stervangsskolen.

Mgd op til nogle hyggelige
spilletimer.

Jan Kjeeulf-Mgller,

28 94 06 19.

Seniorcykling
Torsdag kl. 10-12.
Sted: P-pladsen ved
Vesterskovvej.
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Vi cykler 15-20 km, ca. 12-
15 km/t, og vil evt. dele os i
begyndere og gvede.

Jens Peter @ster, 86 98 19 61.

Stavgang

Mandag kl. 10-11.

Sted: Vesterskovvej,
p-pladsen.

Find vandrestavene frem,
tag med os og fa motion
og samveer

med andre!

Gudrun Andreasen,

27 43 36 41.

Arrangementer og ture

Rundtur ved Viborg
27.august kl. 11-17.30.
Sted: Evald Tangs Alle.

Kort bustur til Viborg og
omegn. Vi spiser frokost ved
Borgvold og fortseetter turen til
Sgndermarkskirken, Hald Ege
og igennem Dollerup Bakker
ved Hald Sg. Ved Kongensbro
holder vi kaffepause og

karer til Tvilum Klosterkirke.
Derefter kares hjemad
igennem Gjern Bakker.
Arrangeret af Bjarne Hansen.
Tilmelding senest 10. august
via hjemmesiden eller pa

40 32 57 20, mandag,
onsdag og fredag kl. 10-13,
aeldresagenhadsten@
gmail.com

Pris: 260 kr.

Syng fra Den Bla

Sgndag 20. september

kl. 14-15.

Sted: Slgjfen.

Hyggelig feellessang fra
Hgjskolesangbogen.

Alle er velkomne.

Andreas Mgller, 29 13 61 68.

Bowling og banko

Torsdag 24. september

kl. 9.45-15.

Sted: Inside.

Kom til en sjov og festlig

dag med bowling, frokost

og banko.

Farst bowler vi, derneaest er
der frokost, og til sidst er der
banko med kaffe og smakager.
Tilmelding, se hjemmesiden.
Pris: 175 kr.

VW Retro & Strandingsmuseet
Tirsdag 29. sep.

kl. 7.30-18.45.

Sted: Evald Tangs Alle.

Bustur, hvor vi besgger

VW Retromuseet i Ulfborg.
Kaffe og rundstykke
undervejs. Rundvisning pa
museet, og derefter far vi

en 2-retters retromenu. Ved
Strandingsmuseet far vi
endnu en rundvisning.

For hjemturen serveres der
kaffe og kage.

Arrangeret af Bjarne Hansen.
Tilmelding senest 11.
september via hjemmesiden
eller pa 40 32 57 20, mandag,
onsdag og fredag kl. 10-13,
aeldresagenhadsten@
gmail.com

Pris: 746 kr.

Formand: Ellen M. Clausen,
21649957,
fm.hammel.711@
aeldresagen.dk
Naestformand: Susanne
Harder, 30 28 37 58,
mail@susanneharder.dk

aeldresagen.dk/hammel

Arrangementer

Du kan tilmelde dig og betale
samtidig pa hjemmesiden
eller reservere en plads ved
John Nielsen, 24 91 57 30.
Betal fx med MobilePay
senest ved fremmgde.

Facebook
Seg pa "Aldre Sagen
Hammel”.

Nyhedshrev

@nsker du at modtage vores
nyhedsbrev via e-mail, kan du
tilmelde dig pa hjemmesiden.

Barnehavevenner

Vi har aftaler med flere
daginstitutioner i Hammel
og Ulstrup om, at zldre
kan komme og leese op for
bgrnene.

Har du lyst til at bruge tid
sammen med bgrnene til
gensidig gleede, vil vi gerne
here fra dig.

Bgrneattest indhentes af
/Aldre Sagen.

Tony Baggholm, 40 74 34 89,
kenzo2@kabelmail.dk
Svenn M. Nilsson,

2127 67 45,
nilssonsvenn@gmail.com

Besggstjenesten

» Har du lyst til at f& besgg af
og til?
Sa lad en frivillig besggsven
blive et lyspunkt i din
dagligdag.
Det er ogséd muligt at fa en
besggsven med hund.

= Hvis du selv har lyst til at
blive besggsven, s har vi
ogsa brug for dig.

Karen Margrete Guldmann,

4019 3261,

karenmargreteguldmann@

gmail.com

Bisidder

Du kan fa en frivillig bisidder
med til vigtige samtaler,

fx ved myndigheder,
sundhedspersonale, bank

og andre.

Bisidderen har tavshedspligt.
Susanne Harder, 30 28 37 58,
mail@susanneharder.dk

Praktisk hjeelp

Du kan fa gratis hjeelp til sma,
praktiske ggremal i eget hjem,
fx til at haenge et billede op
eller skifte en pzere.

Ejvind Mgller Andersen,
223140 38,
emand@outlook.dk

Geelder det fx oplaegning

af bukser eller tilretning af
gardiner, sa kontakt

Aase Jgrgensen, 41 43 84 50,
joergensen.aase@gmail.com

Karestolsskubber

Vil du ga en tur med en
beboer pa Solhgj Plejecenter
et par timer hver anden
onsdag formiddag?

Der er altid en medarbejder
fra Solhgj med pa turene.
Poul Sgrensen, 40 52 22 84,
egeris4d6@gmail.com

Skrivetolkning

Ved foredrag kan der
arrangeres skrivetolkning fra
Hgreforeningen, der viser al
tale pa storskaerm, sa alle kan
folge med.

Ellen Clausen, 21 64 99 57,
formidler kontakten.

Tryghedsopkald

Vil du ringes op hver morgen
af en frivillig?

Judith Olesen, 23 32 20 67,
ju.olesen@gmail.com

Faste aktiviteter

Cafe Frirummet

Sidste torsdag i maneden
kl. 14.30-16.30.

Sted: InSide.

Er du pargrende til en
demensramt, og har du brug
for et frirum, hvor du kan
snakke med andre i samme
situation?

S& kom med i
treeningskokkenet.

Cafeen er aben for alle uden
tilmelding.

Birgit Stensgaard,

27 810493,
bestensgaard@outlook.dk
Pris: 20 kr. for kaffe og brad.

Demenskor-feellessang @
Onsdag i ulige uger

kl. 15.30-17.

Sted: InSide.

Kan du lide at synge og lytte
til musik, sa kom med i vores
kor for demensramte og deres
pargrende.

Faellessang er
omdrejningspunkt i koret, der
ledes af musikterapeut Heidi
Lerche.

Birgit Stensgaard,
27810493,
bestensgaard@outlook.dk
Pris: 200 kr. pr. person,

der er parvis tilmelding.

Hjeelp til pc eller internet
- Aben it-cafe i Hammel:
Torsdag kl. 9.30-11.30.
September-maj.
Sted: InSide, Dalvej 1.
Borge Rasmussen,
255600 71,
rasmus.borge@gmail.com
- Aben it-cafe i Ulstrup:
3. torsdag i maneden
kl. 15-17.
Sted: Biblioteket.
Eva Bagger, 61 54 06 87,
baggereva@gmail.com
Begge steder kan du fa rad og
vejledning.
Du kan ogsa fa hjeelp over
telefonen eller hjiemme
hos dig.

Feellesspisning i Hammel @
4. onsdag i hver maned

kl. 12-14.

Sted: Sports Cafeen,
Hammel Idraetscenter.

Har du lyst til lidt selskab til
middagsmaden?

Sa kom og veer med til et par
hyggelige timer, hvor vi spiser
sammen og slutter af med
kaffe og smakager.
Tilmelding senest

fredagen for.

Poul Egeris Sgrensen,
405222 84,
egerisd6@gmail.com
Henning Knudsen,

4072 95 20.

Pris: 100 kr.

ekskl. drikkevarer, der
afregnes pa stedet.

Feellesspisning i Ulstrup

3. torsdag i hver méned

kl. 12-14.

Sted: Ulstrup Kro. -

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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Har du lyst til lidt selskab til
middagsmaden?

Sa kom og veer med til et par
hyggelige timer, hvor vi spiser
sammen og slutter af med
kaffe og smakager.
Tilmelding til Ulstrup Kro,

86 46 4577,

senest fredagen fer.

Inger Lise Hougaard,

5126 32 30,
iogj.hougaard@gmail.com
Pris: 129 kr. ekskl. drikkevarer,
der afregnes pa stedet.

Herrevaerelset

Sidste mandag i maneden
kl. 12-14.

Sted: Ulstrup Kro.

En selskabelig sammenkomst
for maend, der kan lide god
mandemad og hyggeligt
selskab.

Tilmelding onsdagen far til
Ulstrup Kro, 86 46 45 77.
Poul Kristian Poulsen,
51538810,
aasekristian@msa.one
Der afregnes pa stedet.

Leesegruppe for maend
Mandag i ulige uger kl. 14-16.
Sted: InSide.

Veer med i leesefaellesskabet
for maend over 60 ar, der
har lyst til at mgdes om
skanlitteratur.

Leeseguiden leeser op af
medbragte tekster.

Mariann Tovesdatter,
515570 86,
marianntovesdatter@
gmail.com

Der vil veere udgifter til kaffe
og evt. kopier.

Madlavning for maend
Torsdag i lige uger kl. 17-21.
Fra 1. oktober.

Sted: Sgndervangskolen.
Vores populeere
madlavningskursus for
engagerede maend er klar
med en ny saeson.

Doris Lyngaae er instrukter.
Pris: 400 kr. for fem gange,
afregnes med instruktgren.

Pigekammeret

1. sgndag i maneden

kl. 14.30-16.30.

Sted: Konfirmandstuen,
Anbaekvej 5.

Den gamle konfirmandstue
ved praestegarden er rammen
om det manedlige mgdested
for kvinder, der vil hygge sig i
et par timer med god snak og
nye bekendtskaber.

Annette Krause Hansen,
6016 26 89,

annette.lading@gmail.com
Pris: 25 kr. for kaffe og brad.

Spil, sjov og samveer
Onsdag 9. september

kl. 14-16.

Sted: Hammel Idreetscenter.
Her er et friskt tilbud

til dig, der har lyst til at
prave kreefter med billard,
pool, bordfodbold, dart og
meget mere.

Tommy Grotum, 20 25 57 95,
tgrotum@gmail.com

Pris: 400 kr. for 12 gange,
eller 40 kr. pr. gang.

Strikkeklub (&

Lerdag kl. 14-16.

Sted: InSide.

Er du glad for at strikke,
haekle m.m., sd er
strikkeklubben maske noget
for dig. Alle er velkomne til
at fa en god snak, ogsa uden
handarbejde.

Doris Lyngaae, 40 96 34 95,
dlyngaae@tsorensen.dk
Pris: 20 kr. for kaffe og brad -
tag en kop med.

Petanque (&

Mandag kl. 19-20.

Sted: Banerne ved InSide,

Vi spiller indtil efterarsferien,
nar vejret tillader det, og
slutter hver gang med
hyggeligt samveer.

Elsa Marie Sgrensen,

24 82 86 38,
emsfie@hotmail.dk

Stavgang i Hammel

Tirsdag kl. 9.30-11.30.

Sted: Det grgnne omrade ved
Selskabsvejen. Vi mgdes ved
Springforbi for enden af

Gl. Randersvej.

Der er instruktgr, s&
nybegyndere er ogsa
velkomne.

Stave kan lanes.

Ilse Sgrensen, 26 14 18 39.
Peder Sparring, 21 26 81 07.

/Aldre Sagens
lokale arrangementer

Gratis

for medlemmer,
medmindre andet
er oplyst

Stavgang i Ulstrup

Onsdag kl. 9.30-11.30.
Sted: Dannebrogspladsen i
Ulstrup.

Der er instrukter, sa
nybegyndere er ogsa
velkomne.

Stave kan lanes.

Alice Guldhammer Zimmer,
20334328,
aliceguldhammer@gmail.com

Vandreture p& Hammelkanten
Onsdag kl. 9-11.30.

Sted: InSide.

Kom med pa ugentlige
vandreture i Hammels

flotte natur.

Vi gar fx ad skovstier og med
indlagte pauser.

Ruterne har varierende
leengde og varer 2-2,5 time.
Henning Knudsen,

407295 20,
hkmureren@gmail.com

Vandreture pa Ulstrupegnen
Tirsdag kl. 9.30-11.30.
Sted: Ulstrup Hallens p-plads.
Tag med pa en ugentlig
vandretur i Ulstrups

smukke natur.

Alle er velkomne, og vi gar
hver tirsdag et par timer i
roligt tempo.

Arne Brink, 30 32 19 46,
arnebrink@live.dk

Forsvundne arvinger @ @™
Onsdag 16. september

kl. 19-21.

Sted: InSide.

Her far du en enestaende
chance for at made arkivaren
Adam Jon Kronegh, kendt fra
dokumentarserien pa DR, hvor
de forsgger at finde afdgdes
ukendte arvinger.

Der vil helt sikkert blive
afslgret mange historier fra
Rigsarkivets gemmer.
Tilmelding senest 13.
september.

Kaffe kan kebes i cafeen.
Judith Olesen, 23 32 20 67,
ju.olesen@gmail.com

Pris: 100 kr.,
ikke-medlemmer 125 kr.

Film

Fredag 2. oktober kl. 15-17.
Sted: Fotorama, Voldbyvej 1.
Der er gratis adgang til en
dokumentarfilm, der vises i
samarbejde med Biblioteket
og Fotorama.

Alex Ravn, 29 93 53 70,
ks.hammel.711@
aeldresagen.dk

Bustur til Galleri Art Expo
Torsdag 7. oktober

kl. 10-15.30.

Sted: Busafgang Ulstrup

kl. 10, Thorsg kl. 10.15,
Hammel kL. 10.30.

Tag pa en dejlig bustur til
Galleri Art Expo i Hagrning,
hvor der er mere end 1.200
m?2 udstilling med bade
malerier og skulpturer.
Ellen Clausen, 21 64 99 57,
FM.Hammel.711@
aeldresagen.dk

Pris: 350 kr.

inkl. frokostplatte,
ikke-medlemmer 375 kr.,
ekskl. drikkevarer.

Rytmisk koncert med CMS
21. oktober kl. 14-16.

Sted: InSide.

Gleed dig til en festlig og
musikalsk eftermiddag, nar
Clay Mountain Stompers
indtager den store scene med
glad jazz, blues, rock og pop.
Du far god musik, samveer og
dejlig stemning.

Tilmelding senest 16. oktober.
Tommy Grotum, 20 25 57 95,
tgrotum@gmail.com

Pris: 100 kr. inkl. kaffe

og kage,

ikke-medlemmer 125 kr.

Formand: Ken Richter,
441315 61,
FM.Hinnerup.713@
aeldresagen.dk

aeldresagen.dk/hinnerup

Folg os pa Facebook

Hvis du hurtigt vil have sidste
nyt om nye arrangementer,
udflugter og rejser, kan du
med fordel bruge vores
lukkede gruppe pa Facebook.
Sgg efter A£ldre Sagen
Hinnerup, og ansgg om at
blive medlem.

Nyhedshrev

Hvis du gnsker at modtage
vores nyhedsbrev via e-mail,
kan du tilmelde dig pa
hjemmesiden, der opdateres
lgbende.

Bgrnehaveven

Som bgrnehaveven bliver du
tilknyttet en bgrnehave, og du
kommer pa besgg et par timer
nogle gange om maneden. Du
kan leese haijt, spille spil eller
hvad du har lyst til sammen
med en mindre gruppe bgrn.
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Du far ogsa en synlig badge
til orientering for barn,
personale og foreeldre.
Barneattest indhentes af
/Aldre Sagen.

Kirsten Dyhrberg Grgnne,
42270417,
kirstendg@gmail.com

Besggsven

Har du lyst til at fa besgg af
og til?

Sé lad en frivillig besggsven
blive et lyspunkt i din dagligdag.
Gitte Eibye, 61 38 05 87,
b.eibye@dukamail.dk
Anne-Marie Salling,
40367215,
mikrisal47@gmail.com

Bisidder

Du kan fa en bisidder med til
vigtige samtaler.

Gitte Eibye, 61 38 05 87,
b.eibye@dukamail.dk

Praktisk hjeelp

Gratis hjeelp til smaopgaver
for eeldre, fx til skift af peerer,
sikringer, til at haenge et
billede op eller lignende.
Niels Peder Mols Jensen,
517593 24,
npmjo6@gmail.com

Pargrendecafe

Sidste tirsdag i maneden
kl.14.15-16.

Sted: Demenshuset,
Herredsvej 16-18.
Pargrende til demente kan
udveksle erfaringer og veere til
gensidig stotte og forstaelse.
De frivillige vil veere til stede
i et teet samarbejde med
demenskonsulenterne i
Favrskov.

Birgitte Eibye, 61 38 05 87,
b.eibye@dukamail.dk

Vagetjenesten

Vi hjeelper, hvor de pargrende
har brug for aflastning.

Ved at vage hos den degende
skaber vi neerveer, ro og
tryghed.

Har du behov for en vager -
eller har du lyst til at veere
den, der hjeelper?

Gitte Eibye, 61 38 05 87,
b.eibye@dukamail.dk

Faste aktiviteter

Feellesspisning i Sgften
2.onsdag i maneden kl. 12-14.
Sted: Sgften Kultur og
Idreetscenter.

Alle er velkomne.

Husk tilmelding senest
sgndagen far.

Niels Peder Mols, 51 75 93 24,
npmjo6@gmail.com

Pris: 100 kr. inkl. kaffe og kage.

Herreveerelset

2. mandag i maneden

kl. 14-16.

Sted: Aldrecentret Stationen,
Banegardsplads 2.

Hyggeligt feellesskab for
maend i alderen 60+.
Tilmelding, gerne ugen far pr.
e-mail,
Herre8382@gmail.com

Per Pape, 21 71 55 55.

Pris: Vi deler udgifterne.

It-cafe

Onsdag kl. 14-16.

Sted: Hinnerup Bibliotek &
Kulturhus.

Ingen tilmelding, du mgder
bare op.

Kirsten Dyhrberg Grgnne,
42270417,
kirstendg@gmail.com

It-hjeelp i hjemmet

Fa hjeelp hjemme hos dig, hvis
du har problemer med din pc.
Kirsten Dyhrberg Grgnne,
42270417,
kirstendg@gmail.com

Leesegruppe

1. tirsdag hver maned

kl. 10-12.

Sted: Lokale Skoven,
Hinnerup Bibliotek &
Kulturhus.

Der laeses og diskuteres en
bog pr. maned.

Tilmelding ngdvendig, da der
er venteliste.

Gitte Eibye, 61 38 05 87,
b.eibye@dukamail.dk

Pris: Kaffe eller te kabes pa
biblioteket.

Leesegrupper for maend 60+
2. 0g 3. tirsdag i mdneden
kl. 10-12.

Sted: Lokale Skoven,
Hinnerup Bibliotek &
Kulturhus.

Der leeses og diskuteres en
bog om maneden.
Tilmelding ngdvendig, da der
er venteliste.

Gitte Eibye, 61 38 05 87,
b.eibye@dukamail.dk

Pris: Kaffe eller te kabes pa
biblioteket.

Mad for maend 60+

- Hold 1.
1. onsdag i maneden
kl. 16-19.

* Hold 2.
2. onsdag i madneden
kl. 16-19.

Sted: Preestemarksskolen,
Seften.

Kan du godt lide at lave mad,
eller vil du gerne leere det?
Tilmelding senest 16. august.
Ken Richter,
FM.Hinnerup.713@
aeldresagen.dk

Pris: 85 kr.

Skydning

2. onsdag i maneden kl. 18-20.
Sted: Hinnerup Skytteforenings
lokaler, Reanbaskskolen blok C,
keelderen.

Skydning, en sport med ro,
fokus og feellesskab.

Susanne Sgrensen,
ssoerensl@gmail.com

Pris: 75 kr. med riffel, 25 skud.
125 kr. med pistol, 50 skud.

Bowling

Mandag kl. 10-12.

Sted: Inside, Hammel.

Vi har to hold hver mandag.

= Hold 1 kl. 10-11.

» Hold 2 kl. 11-12.

Jorgen Ovesen, 30 92 04 49,
kirk.ovesen@gmail.com

Pris: 640 kr.

Krolf

- Mandag 10-12.

= Torsdag 14-16.

Sted: Greesarealet ved
Renbaeksgen.

Krolf er et oplagt spil for hele
familien - alle kan vaere med
uanset alder.

Spillet er en blanding af golf
og kroket.

Vagn Bondrup, 305491 12,
vabo@post.tele.dk

Pris: 200 kr. arligt for krolf
og bowls.

Travetur, Hinnerup og omegn
Torsdag kl. 10.15-11.45.
Sted: P-pladsen ved
Ronbaeskskolen.

Vil du med ud og ga en frisk
tur pa 6-8 km i Hinnerup og
omegn pa 1-1,5 time i godt
selskab med andre, der ogsa
har lyst til en travetur?

Sa mad op, og lad os felges ad.
Jens Larsen, 42 18 47 37.
toje@mail.dk

Arrangementer og ture

Hjemstavnsaften

Tirsdag 15. september

kl. 18.30-22.

Sted: Brogarden,
Sgndergade 26.

Niels Borring forteeller om
Hinnerups udvikling over tid

- fra stationens begyndelse

i 1862 til kommunens
vaekstperiode i 2020’erne.
Tilmelding og betaling senest
1. september.

Henrik Wiehe, 27 20 27 23.
henrik@wiehe.dk

MobilePay 47367.

Pris: 150 kr. for mad og kaffe.

Fisk og skaldyrsaften

Fredag 25. september

kl. 18-21.

Sted: Pat Mglle.

Stor buffet pa 12 meter med
de bedste gsters, krabbeklger,
sushi, hummersuppe, laks,
torsk, stegte og kogte fisk,
rejer og jomfruhummer.
Tilmelding og betaling senest
1. september.

Henrik Wiehe, 27 29 27 23,
henrik@wiehe.dk

MobilePay 47367.

Pris: 450 kr.

ekskl. drikkevarer.

Ken Richter fortzeller
Mandag 19. oktober

kl. 18.30-22.

Sted: Brogarden,
Sendergade 26.

Formand Ken Richter forteeller
om Aldre Sagen.

I vil ogsé blive praesenteret
for mulighederne for at

folge med i foreningens
tilbud og arrangementer via
hjemmesiden og Facebook.
Tilmelding og betaling senest
1. september.

Henrik Wiehe, 27 29 27 23,
henrik@wiehe.dk

Pris: 150 kr. for mad og kaffe.
MobilePay 47367.

HEDENSTED KOMMUNE

HEDENSTED

Formand: Erik Christensen,
27 811843,
erik.christ101@gmail.com
Naestformand: Grethe
Madsen, 50 58 00 21,
g.madsen@hafnet.dk

aeldresagen.dk/hedensted

Medlemsblad

Hvert halve &r udgives der et
medlemsblad i Hedensted
Kommune med oplysninger
om vores arrangementer.
Bladet kan afhentes pa
biblioteket, Borgerservice,
Sundhedshuset i Lasning,
Kgbmanden i Daugard og
Hedensted Fitnesscenter. —

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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Nyhedsbhrev og avisannoncer
P& hjemmesiden kan du
tilmelde dig vores lokale
nyhedsbrev.

Se ogsa vores annoncer i
Hedensted Avis og Ugeavisen.

Vil du veere mentor?

Vi samarbejder med
Talentspejderne om at finde
frivillige mentorer til bgrn og
unge mellem 12-15 ar.

Som talentspejder hjaelper du
et ungt menneske pa vej.

Vil du vide mere, s ring til
Johannes Grane Larsen,
30513088,
grane@hafnet.dk

Bisidder

Du kan fa en frivillig med

til vigtige samtaler med
kommunen, leegen eller
banken.

Bisidderen har tavshedspligt.
Gitte Holbech, 51 88 65 36.
Hans Kamp, 28 26 32 95.
Ellen Bertelsen, 21 47 58 23.
Henrik Klougart, 40 32 13 11.

Ledsager

Er du usikker ved at skulle
afsted alene, kan du fa en
frivillig ledsager med til
leege, specialleege, tandleege,
sygehus eller indkeb.

Gitte Holbech, 51 88 65 36.
Jytte Lorenzen, 51 36 56 44.

Praktisk hjeelp

Mangler du hjeelp til
smaopgaver i hjiemmet?
Ejvind Jensen, 24 23 80 76.
Svend Erik Nielsen,

2018 04 75.

Pargrendegruppe

@nsker du at deltage i

en gruppe af pargrende

til segtefeeller med
demenssygdom?

Solveig Petersen, 51 28 34 40,
solveig.rousthoej@gmail.com
Grethe Madsen, 50 58 00 21,
g.madsen@hafnet.dk

Spisevenner

Savner du selskab til maden,
kan du fa en spiseven.

Gitte Holbech, 51 88 65 36.
Jytte Lorenzen, 51 36 56 44.

Tryghedsopkald

Vil du gerne ringes op hver
morgen?

Karen Munk, 22 99 01 64.
Gitte Holbech, 51 88 65 36.

Vagetjenesten
Frivillige tilbyder aflastning
og stgtte til dgende og deres

pargrende i private hjem og
pa plejehjem.

Bente Nielsen, 25 78 35 39.
Vagttelefon 42 48 43 60.

Faste aktiviteter

It-cafeen

Torsdag kl. 10-12.

Sted: Hedensted Bibliotek.
Har du brug for hjzelp til din
pc, Mac eller smartphone,
eller kender du nogen, der
har? Sa mad bare op med
dine it-problemer eller
spergsmal, sé forsgger vi at
lgse dem.

Diana Bggballe, 29 42 22 70.
Pris: 20 kr. for kaffe og
smakager.

It-kurser for seniorer
Torsdag kl. 10-12.

Sted: Hedensted Bibliotek.
Nar behovet er der, sa
opretter vi aret rundt it-
kurser for seniorer. Det

kan veere sleegtsforskning,
tekstbehandling, regneark og
meget mere.

Er du interesseret i at fa

at vide, hvilke kurser der
kommer, eller har du et andet
@nske, sa ring til

Hans Hertzum-Larsen,

29 45 63 22.

Reparationscafe

Mandag i ulige uger kl. 17-20.
Sted: Reparationscafeen,
@sterbrogade 12.

Har du noget elektronik,
maske en gammel
kakkenvaegt, et lille
kekkenredskab eller maske et
stykke tgj, der er i stykker og
treenger til at blive repareret?
Sa kan vi maske hjeelpe dig.
Erik Christensen,

278118 43.

Aqua yoga

- Torsdag kl. 8.15-9.

» Sgndag kl. 9.15-10.

Sted: Hedensted Centret,
svgmmehallen.

For en merpris af 50 kr.

kan du ogsa deltage i
morgensvgmning.

Se tiderne, betingelserne og
tilmeld dig pa
hedenstedcentret.dk

Vis medlemskort fra

/Aldre Sagen.

Aase Kragebaek, 51 89 09 86.
Pris: 249 kr. for fast
abonnement.

Aqua fitness

- Mandag, onsdag, fredag
kl. 8.15-9.

» Segndag kl. 9.15-10.

Sted: Hedensted Centret,

svgmmehallen.

For en merpris af 50 kr.

kan du ogsa deltage i

morgensvgmning.

Se tiderne, betingelserne og

tilmeld dig pa

hedenstedcentret.dk

Aase Kragebaek, 51 89 09 86.

Pris: 249 kr. for manedskort.

Badminton 60+

» Mandag kl. 20.15-22.15.

» Onsdag kl. 20.15-22.

Sted: Hedensted
Badmintonklub.

I samarbejde med Hedensted
Badmintonklub.

Connie Damgaard,

27 12 95 06.
conniedamgaard@yahoo.dk

Bordtennis 60+

Tirsdag kl. 14-17.

Sted: @lsted Hallen,
Kirstinelundsvej 9.

I samarbejde med @lsted
Bordtennisklub.

Erik Hansen, 51 23 16 91.
Pris: 800 kr. for en saeson.

Bowls

Onsdag kl. 13.30-15.

Sted: Hedensted

Centret, hal A.

Et indendgars spil, der minder
lidt om petanque.

Evt. eendringer af tider vil
fremga af opslag i centret.
Instrukter Pia Michaelsen,
22 3094 28.

Ritha Lautrup, 51 41 17 20.
Pris: 200 kr. for
vintersaesonen.

Cykelture for seniorer
Tirsdag i ulige uger kl. 13-16.
Sted: Haralds Plads.
Cykelturene slutter 22.
september.

Vi kgrer ca. 25 km i
roligt tempo.

Du mader bare op.

Der eringen tilmelding.
Ring for yderligere
oplysninger.

Ove Lyse, 23 29 96 86.

Dans 60+

Mandag kl. 10.15-10.45.
Sted: Hedensted Fitness.
Her kan du fa gang i kroppen
og et smil pa leeben.
Deltagelse forudseetter
medlemskab af Hedensted
Fitness via Aldre Sagen.

Maks. 12 deltagere pa holdet.
Aase Kragebaek, 51 89 09 86.

Funktionel traening

Mandag kl. 9.15-10.15.

Sted: Hedensted Fitness.
Holdtraening med instrukterer.
Maks. 17 deltagere.

/Aldre Sagens medlemmer

af Hedensted Fitness kan
motionere alle dage indtil

kl. 15.

Se tider, betingelser og
tilmeld dig pa
hedenstedcentret.dk

Aase Kragebaek, 51 89 09 86.
Pris: 249 kr. for manedskort.

Gature i Hedensted

Tirsdag kl. 10-11.

Sted: Kulturtorvet ved
biblioteket.

Har du lyst til en gaturi
hyggeligt selskab, s& mader
du bare op.

Edith Sgrensen, 41 63 12 57.

Gature i @lsted

Onsdag kl. 14-15.

Sted: Spejderhytten,
Bottrupvej 13 E.

Har du lyst til en gaturi
hyggeligt selskab, s& mad
bare op.

Kirsten Hagh, 60 93 37 94.

Gature og stavgang
Mandag kl. 10-12.

Sted: P-pladsen ved
Sebberup Skov, over for
Genbrugspladsen.

Har du lyst til en gaturi
hyggeligt selskab, sa mad
bare op.

Kirsten Haggh, 60 93 37 94.

Gature pa Skeerven i Lgsning
Onsdag kl. 10-11.

Sted: P-pladsen,
Raevebjergvej 19.

Har du lyst til en gaturi
hyggeligt selskab, s& mad
bare op.

Inga Midtgaard, 52 25 14 04.

Krolf i Daugard

Tirsdag kl. 10-12.

Sted: Tennisbanerne,
Sportspladsen,

Et samarbejde med Daugard
Idreet, der ogsa stiller udstyr
til radighed.

Inger Schmidt, 40 41 75 78.

Krolf, indendars

Mandag kl. 14-15.30.

Sted: Hedensted

Centret, hal A.

Et samarbejde med
Pensionisthgjskolen og Idreet i
Dagtimerne.
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Vi stiller udstyr til radighed
og giver den ngdvendige
vejledning.

Ulla Hartmann, 41 11 98 22.

Pris: 300 kr. for vintersaesonen.

Petanque i Hedensted
Tirsdag og torsdag kl. 10-12.
Sted: Bag adressen
@sterbrogade 3.

I samarbejde med Hedensted
Petanqueklub.

Peder Pedersen, 29 92 77 38.
Pris: 250 kr. for en hel saeson.

Seniorcykling

Mandag, onsdag og fredag

kl. 9.30-10.30.

Sted: Hedensted Fitness.
Kom og fa sved pa panden og
pulsen op.

Maks. 18 deltagere.

For evt. eendring af tider og
pris: se opslag i centret.
Allinclusive for en merpris pa
50 kr. pr. maned.

Aase Kragebaek, 51 89 09 86.
Pris: 249 kr. for manedskort.
429 kr. for 10-turskort.

2.495 kr. for &rskort.

Seniorgymnastik for mixhold
Mandag kl. 8.40-10.40.
Sted: Hedenstedcentret.

I samarbejde med
Pensionisthgjskolen og Idreet
i Dagtimerne arrangeres
seniorgymnastik for mixhold.
Viarbejder hele kroppen
igennem ledsaget af

god musik.

Kom i afslappet tgj, og
medbring liggeunderlag.
Annabel Hillestrgm
Baekkegaard, 23 80 98 37.
Pris: 300 kr. for 12 gange.

Senioridraet

Onsdag kl. 10-12.

Sted: @rum-Daugard
Multicenter.

I samarbejde med

Daugard Idreet.

Efter feelles opvarmning eller
let gymnastik kan man deltage
i floorball, teeppecurling,
bowls, pickleball, badminton,
bordtennis eller petanque.

Vi spiser sammen den sidste
onsdag i maneden.

Per Schultz, 27 61 77 14.
Pris: 499 kr.

Seniormotion

Mandag, tirsdag og torsdag

kl. 8-12.

Sted: Hedensted Fitness.
Holdtreening med instruktgrer.
Maks. 20 deltagere.

ZAldre Sagens medlemmer

af Hedensted Fitness kan

motionere i centret alle dage
indtil kL. 15.

Se tider, betingelser og
tilmeld dig pa
hedenstedcentret.dk

Aase Kragebaek, 51 89 09 86.
Pris: 249 kr. for manedskort.

Seniorpadel

Mandag-fredag kl. 9-11.
Sted: Padel Centret,
Mosetoften 3.

Padel er en kombination af
tennis og squash.

Der er instruktarer, der
forteeller om reglerne, og du
kan l&ne udstyr.

Maks. ti deltagere pr. time.
Tilmelding via Matchi-app’en.
Se tiderne, betingelser og
tilmeld dig pa
hedenstedcentret.dk

Claus Clausen, 22 96 55 58.
Pris: 25 kr. pr. time.

Skovfitness

Torsdag kl. 10-11.15.
Sted: Skovomrade ved
Hedensted Golfklub.
Skovfitness er en udendars
treening, der bruger
naturen, iseer skoven, som
treeningslokale.

Der traenes i august og
september.

Margit Brink, 25 53 45 40,
mbrink@hafnet.dk

Pris: 100 kr.

Stolemotion

Mandag kl. 9.30-10.30.

Sted: Hedensted Kirkecenter.
Stolemotion er en skdnsom

og effektiv motionsform, der
fokuserer pa at styrke muskler,
forbedre balance, kondition

og smidighed ved hjzelp af
ovelser, der udfgres pa eller
ved en stol.

Formalet er at bevare og styrke
den daglige funktionsevne.
Margit Brink, 25 53 45 40.
Pris: 300 kr. for
vintersaesonen.

Varmtvandsgymnastik
Tirsdag kl. 11-11.40.

Sted: Hedensted Svgmmehal.
Ved ekstra betaling er der
mulighed for at deltage i
morgensvgmning.

Se priser pa Hedensted
Centrets hjemmeside.

Aase Kragebaek, 51 89 09 86.
Pris: 249 for et fast
abonnement via Aldre Sagen.

Volleybhall 60+
Mandag kl. 14-15.30.
Sted: Hedenstedcentret, hal A.

Er du glad for boldspil,
samtidig med du har det sjovt
sammen med andre?

I samarbejde med
Pensionisthgjskolen og Idraet i
Dagtimerne.

Vi spiller med en blagd bold pa
en badmintonbane.

Alle kan vaere med.

Lis Jacobsen, 22 82 39 94.
Henny Tang, 40 53 19 88.
Pris: 300 kr. for vintersaesonen.

Formand: Peter Altenborg,
81 88 61 20,

410PEA@
aeldresagen-post.dk

1. neestformand:
Martin Bech Jgrgensen,
81 88 64 08,
martinjuelsminde@
hotmail.com

2. naestformand: Birthe
Lindaa, 81 88 61 29,
922BIL@
aeldresagen-post.dk

aeldresagen.dk/juelsminde

Nyhedsbrev

Hvis du gnsker at modtage
vores lokale nyhedsbrev via
e-mail, kan du tilmelde dig pa
hjemmesiden.

Besggsven

 @nsker du en besggsven?

= Eller vil du veere besggsven?
Ruth Ellegaard Jensen,
81882422,

Bisidder

Du kan fa en bisidder med til
vigtige samtaler eller hjeelp til
breve fra det offentlige.
Bisidderen har tavshedspligt.
Ruth Ellegaard Jensen,
818824 22.

Praktisk hjeelp

Gratis hjeelp til smaopgaver
for aeldre, fx til skift af paerer,
sikringer, haenge et billede op
eller lignende.

Erik Thorborg, 26 71 54 69.

Ledsager

Er du usikker ved at komme
afsted alene, kan du fa en
frivillig ledsager med til laege,
sygehus eller indkeb.

Ruth Ellegaard Jensen,
8188 24 22.

Tryghedsopkald

@nsker du at fa et
tryghedsopkald hver morgen
af en frivillig?

Ruth Ellegaard Jensen,
818824 22.

Vagetjenesten

Ved livets begyndelse bliver vi
modtaget af varme haender.
Nar livet ebber ud, har vi ogsa
brug for varme og keerlige
heaender.

Derfor tilbyder vi stgtte til
deende og deres pargrende i
private hjem og pa plejehjem.
Ruth Ellegaard Jensen,

8188 24 22.

Vagetjenestens vagttelefon,
236222 82.

Borgerradgivere Juelsminde
Borgerradgiveren kan hjeelpe
dig, hvis du er usikker ved
henvendelse til din kommune.
Du kan blandt andet fa en
radgiver med til mgder og
hjeelp, hvis du gnsker at
klage over behandling eller
afgarelser.

Radgivere med treeffetid pa
Hedensted Radhus mandag
og fredag:

Karin Lambert, 30 56 77 51,
karin.lambert@hedensted.dk
Lisa Staugaard, 23 80 82 74.

Juridisk radgivning

1. tirsdag i hver maned

kl. 14-16.

Sted: Ringvejen 20,
Juelsminde.

Medlemmer har adgang
til gratis konsultation (15-
20 minutter) hos advokat
Max L. Jepsen og evt. en
advokatfuldmaegtig.
Bestil tid pa 75 69 43 11,
juelsminde@samadvo.dk
eller bare mad op kl. 14-15.

Faste aktiviteter

Dameveerelset
- Onsdag 23. september

kl. 14-16.
- Torsdag 22. oktober

kl. 14-16.
- Torsdag 26. november

kl. 14-16.
Sted: Frivilligcentret.
Et frirum for piger pa 60+.
Tilmelding skal ske til Berith
Ottesen, sms, 40 98 15 47.
Pris: 30 kr. inkl. kaffe og kage.

Engelskkursus

Torsdag 6. august kl. 13-16.
Sted: Frivilligcentret.

Gratis sprogkursus - engelsk
til hverdagsbrug.

I samarbejde med AOF.

12 x 3 timer.

Tilmelding er ngdvendig.

Kurt Jensen, 24 2428 01. —

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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Forteel for livet

Fredag 28. august

kl. 10-11.30.

Sted: Frivilligcentret.
Vieren lille gruppe, der
mgdes og deler de historier,
vi har lyst til, og hvor vi lytter
til hinanden.

I samarbejde med Rgde Kors.
Tilmelding er nadvendig.
Kirsten Skiby,
skiby@skiby.dk

Sjanne Andersen,
sjanne.andersen@gmail.com

Karetur med MC-gruppen
Onsdag kl. 13-15.

Vil du kgre med ud i det
bl& pa vores MC, nar vejret
tillader det?

Hver iseer medbringer kaffe
eller sodavand, som nydes
ved en baenk undervejs.
Mgdested aftales.
Tilmelding til Kaj Rasnov,
214607 35.

Leer at blive lystfisker
Tirsdag kl. 9.30-11.30.

Sted: Aftales ved Kaj Rasnov,
214607 35.

Vi mades og far en hyggelig
formiddag og maske et par
fisk pa krogen.

Vi har fiskegrej, men tag gerne
dit eget med.

Kaj Rasnov, 21 46 07 35.
Martin Bech Jgrgensen,

51 93 68 56.

Slaegtsforskning

Tirsdag i ulige uger

kl. 14-16.30.

Sted: Frivilligcenteret.

Fa hjeelp til at leere, hvordan du
finder frem til dine forfaedre.
Gensidig statte samt kaffe,
kage og hygge.

Kurt Lindholm, 31 10 77 84.

Syng sammen

Mandag i ulige uger

kl. 9.30-11.30.

Sted: Juelsminde Hallerne.
Starter 21. september.

Vi mgdes og synger en
masse dejlige sange fra
Hgjskolesangbogen, godt
hjulpet af Husorkestret.

I samarbejde med
Pensionisthgjskolen.

Jane Sejersen, 24 91 99 75.
Pris: 100 kr.

Veerkstedet, kun for maend
Onsdag og torsdag kl. 10-12.
Sted: Veerkstedet,
Tofteskovvej 12.

Kom med dine
smareparationer, og vi praver
at hjeelpe dig.

Tidligere lokale handvaerkere
tager sig af det praktiske
omkring stedet.

Martin Bech Jgrgensen,

51 93 68 56.

AI-kursus &

Fredag 14. august kl. 13-16.
Sted: Frivilligcentret.

AI - kunstig intelligens for pc,
telefon eller tablet.

Gratis kursus péd 2 x 3 timer.
I samarbejde med AOF.

Kurt Jensen, 24 24 28 01.

Fotokursus

Fredag 7. august kl. 9-12.
Sted: Frivilligcentret.

Gratis telefon- og tablet-
fotokursus pa 3 x 3 timer.

Bliv bedre til fotografering
med de nye mobiltelefoner og
lav bedre redigering og lagring
af billeder i skyen - eller pa en
ekstra harddisk.

Tilmelding ngdvendig.

Kurt Jensen, 24 24 28 01.

Fotokursus for pc

Fredag 28. august kl. 13-16.
Sted: Frivilligcentret.

Gratis fotoredigering - nu ogsa
med Al

8 x 3 timer. I samarbejde

med AOF.

Tilmelding er nadvendig.

Kurt Jensen, 24 24 28 01.

Hjeelp til videooptagelser

Har du brug for hjeelp til
redigering af dine egne
videooptagelser?

Anker Frandsen, 20 67 70 68.

It-cafe

Torsdag kl. 10-12.
Ferielukket frem til 20. august.
Sted: Frivilligcentret.

Fa hjeelp til dit it-udstyr, hvis
det driller.

Vi hjeelper ogsa med

MitID og de fleste andre
softwareprogrammer

- 0g nu 0gsa hjeelp til
velfeerdsteknologi.

Vi har altid gratis kaffe og
sméakager.

Hjemmebesgg kan i nogle
tilfeelde aftales.

Kurt Jensen, 24 24 28 01.

Ga-gruppe

Mandag kl. 14-16.

Sted: Juelsminde Lokalarkiv,
Juelsminde Hallerne.

Vi gér ca. fem kmi ca.
halvanden time.

Alle kan deltage, og hver
gang er der en tovholder med
pa turen.

Gaturen er et samarbejde
med Juelsminde Lokalarkiv.
Martin Bech Jgrgensen,
5193 68 56.

Krolf i Glud

Onsdag kl. 13.30-15.30.
Sted: Ved Gludhallen,
Sgnderbakken 25 B.

Kom og prav spillet, vi stiller
udstyr til radighed.

Ane Marie Kraul, 21 47 61 20.

Pris: 150 kr. for medlemskab
pr. ar.

Krolf i Juelsminde
Tirsdag kl. 10-12.

Sted: Krolfbanerne

ved Hellebjerg
Idreetsungdomsskole.
Kom og prav spillet.

Vi stiller udstyr til radighed.
Der bliver pause, hvor
man kan nyde en kop
medbragt kaffe.

Martin Bech Jgrgensen,
8188 64 08.

Pris: 50 kr. pr. saeson.

Minigolf

Mandag kl. 10-11.

Sted: Juelsminde Strand
Camping og Vandrehjem.

En speendende bane, hvor vi
spiller pa grant graes.
Medbragt mad og drikkevarer
kan nydes ved borde

og baenke.

Drikkevarer kan ogsa kgbes.
Martin Bech Jgrgensen,
8188 64 08.

Pris: 20 kr. pr. gang.

Padeli As

Alle ugens dage kl. 6-22.
Sted: As Friskole, Overbyvej
25, As.

Kom og prev padel i
samarbejde med AS IF.

Der kan deltage fire spillere
pr. gang, og der er mulighed
for at lane bat og bolde.

Tina Lykkegaard, 22 80 18 85.

Pris: 50 kr. pr. time pr. bane.

Padel i Barrit

Alle ugens dage kl. 6-22.
Sted: Ved Barrit Stadion,
Kirkebro 4, Barrit.

Kom og prev padel i
samarbejde mellem BGIF og
BKI i Barrit.

Der kan veere fire pa banen,
og der er mulighed for at lane
bat og bolde.

Hanne Dyrmose, 23 45 04 33.

Pris: 50 kr. pr. time pr. bane.

Petanque

Torsdag kl. 10-12.

Sted: Ved Kuren, Kurparken.
Alle kan veere med, og spillet
er gratis.

Der leegges mere veegt

pa socialt samvaer end
konkurrence.

Den medbragte kaffe kan
nydes i et lille hus.

Martin Bech Jgrgensen,
5193 68 56.

Seniordans

Mandag i lige uger kl. 10-12.
Fra 14. september.

Sted: Juelsminde Hallerne.
Dans til kendte toner.
Seniordans er partnerfri

og i samarbejde med
Pensionisthgjskolen.
Begraenset antal deltagere.
Tilmelding ngdvendig.

Poul Ole Pedersen,

4017 28 88.

Pris: 75 kr. for forarssaesonen.

Treening i Fit&Sund

Alle ugens dage kl. 5-23.
Sted: Fit&Sund,
Strandvejen 31.
Medlemmer af £ldre Sagen
kan fa et szerligt tilbud.
Gratis oprettelse, fri
adgang til hold, cardio- og
styrketraening.

Fri geestetraening i alle
Fit&Sund-huse.

Mette Lauridsen, 75 69 32 99.
Pris: 299 kr. manedligt +
gebyr 5 kr.

Treening i hallen

Alle ugens dage kl. 12-14.
Sted: Juelsminde
Motionscenter,

Tofteskovvej 12.

Motionen bestar af fri treening
ved maskinerne.

Giver ikke adgang til
deltagelse pa hold.

Jette Juul, 44 14 36 11.

Pris: 650 kr. for seks maneder
+ 100 kr. for ngglekort.

Ud at ga

Torsdag kl. 13-14.45.

Sted: Juelsminde Hallernes
p-plads.

Vi gar ca. to timer, 7-9 km, og
vi arrangerer selv turene.
Husk praktisk fodtgj til
forskelligt terraen.

Carl Peter @sterby,

2872 80 33.

Arrangementer og ture

Udflugt til Give og Rarback
Tirsdag 1. september
kl. 10-17.
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Sted: Afgang fra Juelsminde
Hallerne, Tofteskovvej 12.
Bustur til det speendende
lokalmuseum i Give, hvor
guiden blandt andet fokuserer
pa hedebondens liv.

Herefter gar turen til Rgrbaek
S@ og Ballesbaekgard, hvor
en smuk spadseretur kan
anbefales.

Medbragt mad og kaffe
indtages under hensyn til
vejret enten pd museet

eller ved bredden af den
smukke sg.

Tilmelding og betaling er
ngdvendig pa hjemmesiden
eller ved

Bent Henriksen, 40 12 90 60.
Pris: 250 kr.

Rekrutteringsdag

13. oktober kl. 15-19.

Sted: Frivilligcenteret.

Som frivillig i Z£ldre Sagen
kan du veere med til at skabe
gleede, feellesskab og tryghed
for eeldre mennesker.

Kom og mad andre frivillige,
og hgr mere om, hvad du kan
bidrage med.

Kurt Jensen, 20 86 20 14.

Vi giver kaffen.

TORRING-ULDUM

Formand: Eva Terkelsen,
23838307,
eva@foddame.dk

1. naestformand: Inge-Lise
Nielsen, 61 99 81 03,
henningingelise@gmail.com

aeldresagen.dk/toerring-
uldum

Nyhedsbrev

Hvis du gnsker at modtage
vores lokale nyhedsbrev via
e-mail, kan du tilmelde dig pa
hjemmesiden, der lgbende
opdateres.

Besggsven

- Har du lyst til at f besgg af
og til?

Sa lad en frivillig besggsven
blive et lyspunkt i din
dagligdag.

- Eller vil du selv veere
besggsven? Sa har vi brug
for dig.

Inge-Lise Nielsen,

619981 03.

Praktisk hjeelp

Gratis hjeelp til smaopgaver
for aeldre, fx til skift af paerer,
sikringer, at haenge et billede
op eller lignende.

Viktor Jergensen, 21 21 41 21.
Bent Jessen, 20 73 16 98.
Niels Simonsen, 20 94 47 16.

Tryghedsopkald

Vil du ringes op hver morgen
af en af vores frivillige?

Det giver tryghed, ndr man
bor alene.

Eller vil du veere den, der
ringer op?

Bodil Nimrod, 28 70 26 40.

Vagetjenesten

Frivillige tilbyder statte,
neerveer, ro og tryghed til
deende og pargrende, nar
livet er ved at ebbe ud, bade i
hjemmet og pa plejehjem.
Ingen skal dg alene, hvis de
ikke gnsker det.

Kontakt sker gennem
plejepersonalet eller
sygeplejersken.

Vil du veere med i vores
feellesskab?

Vagetjenesten, 42 80 42 95,
kl. 8-16.

Faste aktiviteter

Akupunktur

I samarbejde med Byens
Massgr & Akupunkter
tilbydes medlemmer en times
behandling.

Man kan behandle stort

set alt med akupunktur,

og hvis man ikke kan
behandle sygdommen, kan
man behandle mange af
folgesymptomerne.

Jette Jensen, Bredgade 16.
Tidsbestilling pa 50 50 35 77.
Pris: 350 kr. (normalt 400 kr.)

It-hjeelp

1. mandag i maneden

kl. 17-19.

Sted: Frivillighuset,
Torvegade 10.

Har du brug for hjeelp til
opseetning af telefon, tablet
eller har du et andet it-
problem?

Sa hjeelper vi gerne.

Husk pas til opseetning

af MitID.

Leif Jacobsen, 25 58 80 24.

Knipling

Tirsdag kl. 19-21.45.

Sted: Frivillighuset.

Har du lyst til knipling?

Vi hjeelper gerne, hvis du er
nybegynder.

Materiale kan kebes pa
holdet.

Medbring selv kaffe til
pausen.

Doris Madsen, 21 48 01 42.

Bowling

Tirsdag kl. 11-13.

Sted: Pejsegarden,
Braedstrup.

Kom og spil bowling pa helt
nye baner.

Olaf Hgj, 53 29 48 38.

Pris: 70 kr. inkl. kaffe og brad.

Gature i Lindved

Tirsdag kl. 9.30-10.30.
Sted: Tingparkens p-plads.
Vinter: Arne Henriksen,
758512 03.

Anna Marie Pedersen,

40 92 00 35.

Qi Gong yoga

Tirsdag kl. 9-10.

Sted: Byens Mass@r og
Akupunktar.

Ved spergsmal, kontakt
Jette Jensen, 50 50 35 77.
Pris: 50 kr. pr. gang.

Skydning

Onsdag i ulige uger kl. 10-12.
Sted: Klubhuset, Kildevej 11,
Rask Mglle.

I samarbejde med
Skytteforeningen.

Kom og pregv en 15-meter
salonriffel, og fa en hyggelig
snak over en kop kaffe.
Sgren Rasmussen,

2146 14 49,
sorenlr@godmail.dk

Preben Olsen, 29 28 97 15,
prevaolsen@gmail.com

Pris: 35 kr.

Seniormotion
Fredag kl. 9.30-11.15.
Sted: Skolehallen,
Radhusgade 1-3.
« Gymnastik.

Fredag kl. 9.30-10.30.
» Svgmning.

Fredag 10-11.15.
Lene Pedersen, 61 65 11 37.
Pris: 600 kr. arligt,
ikke-medlemmer 650 kr.

Skubbehold

Onsdag kl. 10-11.

Sted: Plejecenteret, Mgllebo.
Vi skubber beboerne en time
ad gangen hele aret.

Vil du veere med?

Lillian Andersen, 22 82 73 42.

Stavgang i Tarring

Onsdag kl. 9.30-11.30.
Sted: Kiosken ved
campingpladsen, Tgrring.
Kom og deltag.

Grethe Vingum, 75 80 12 35.
Henny Nielsen, 40 85 70 02.

Stolegymnastik &

Mandag kl. 10-11.

Sted: Mgllebo, Rask Mglle.
Kom til stolegymnastik, det er
sundt for kroppen.

Linda Jensen, 30 73 37 54.

Stolegymnastik @ @

Torsdag kl. 10-10.50.

Sted: Nedergarden, Uldum.
Kom til stolegymnastik, det er
sundt for kroppen.

Det er bade for damer

og meend.

Else Marie Rasmussen,

27 64 86 62.

Vandretur
Mandag kl. 9-11.
Sted: Orlasplads.
Gerda Volkmann,
28 89 96 88.

HORSENS KOMMUNE

BRADSTRUP

Formand: Niels
Rasmussen, 21 27 55 81,
loelni@hotmail.com
Naestformand: Carsten
Kildevang, 23 65 37 72,
kildevang@post9.tele.dk

aeldresagen.dk/
braedstrup

Ledsager

Er du usikker ved at skulle
afsted alene, kan du fa en
frivillig ledsager med til
leege, specialleege, tandleege,
sygehus eller indkgb.

Ivan Mikkelsen, 29 85 70 85.

Praktisk hjeelp

Gratis hjeelp til smaopgaver
for aeldre, fx til skift af peerer,
sikringer, til at haenge et
billede op eller lignende.
Frede Benfeldt, 22 46 24 06.

Tryghedsopkald

Vil du ringes op hver morgen
af en af vores frivillige?

Det giver tryghed, nar man
bor alene.

Lene Pedersen, 61 6511 37,
[p8740@hotmail.com

Vagetjenesten

Vi tilbyder aflastning og

statte til dgende og deres
pargrende, for ingen skal

do alene.

Ved at vage skaber vi nzerveer,
ro og tryghed.

Vil du veere med i vores
feellesskab? -

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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Vi kommer i private hjem og
pa plejehjem.

Vagetjenesten rekvireres via
hjemmeplejen, 76 29 70 79.
Grethe Bonde, 61 29 07 45.

Faste aktiviteter

Alt for kvinder

Mandag i lige uger

kl. 10.30-12.30.

Sted: Braedstrup Sognehus.
Vil du veere med til frokost
og en god snak sammen med
andre ligestillede kvinder.
Mary-Ann Hegermann,

24 47 12 59.

Pris: 50 kr. inkl. let frokost.

Biograf (&

Mandag kl. 5-23.

Sted: Klovborg Bio,
Storegade 56.

P& mandag kan du f& 20 kr.
rabat mod forevisning af
medlemskort.

Niels Rasmussen,

2127 55 81.

Bridge

Mandag kl. 19-21.

Sted: Hotel Pejsegarden.
Kom og spil med.

Niels Peter Dalsgaard Jensen,
22 3600 20.

Bridge

Onsdag kl. 12.45-15.

Sted: Aktivitetscenter.

Kom og spil med.

Niels Peter Dalsgaard Jensen,
22 3600 20.

Enlige maend 65+

Mandag i ulige uger kl. 11-14.
Sted: Braedstrup Sognehus.
Vil du veere med til frokost

og en god snak sammen med
andre ligestillede mand?
Pris: 60 kr. inkl. let frokost.

It-hjeelp

Har du brug for it-hjeelp
derhjemme?

Er du fx i tvivl om betjening,
eller er der noget med it,
der driller?

Sa forsgger vi at hjaelpe.
Carsten Kildevang,
236537 72.

Sine Rasmussen,
218119 59, efter kl. 16.

L’hombre

Torsdag kl. 19-21.

Sted: Hotel Pejsegarden.
Kom og spil med.

Birger Jensen, 40 74 42 66.
Pris: 300 kr. pr. saeson.

L’hombre

Tirsdag kl. 13-15.
Sted: Aktivitetscenter.
Kom og spil med.
Jorgen Frederiksen.
221780 21.

Pris: 300 kr. pr. saeson.

Bowling @

Torsdag kl. 13-14.

Sted: Pejsegarden.

Kom og veer med til en
hyggelig eftermiddag med
bowlingspil i de nye baner.
Hanne Andersen, 22 88 78 24,
hanneandersen1944@
gmail.com

Pris: 70 kr. for en time,
inkl. kaffe og bragd.

Fit&Sund

Alle dage kl. 5-23.
Sted: Sgndergade 11.
Fa en gratis prevetime. Treen
individuelt eller pa hold.
Fri adgang til alle hold.
Fit&Sund, 75 75 30 77.
Niels Rasmussen,
2127 55 81.

Pris: 349 kr. manedligt.
Rabat fra 65+ ar.

Sport og Fitness

Dggnabent.

Sted: Fitnesscenteret,
Radhusgade.

Motion og svemning.

Du kan fa lavet et individuelt
program.

Niels Rasmussen,

21 27 55 81.
Fitnesscentret, 87 77 00 67.
Pris: 169 kr. pr. maned -
inkl. svgmmehal 239 kr.
Arskort 1.900 kr. -

inkl. svgmmehal 2.700 kr.
Rabat fra 60 ar.

1.487

it- og teknologi frivillige
hjeelper med fx MitID og
digital post

Arrangementer og ture

Bustur til Viborg

20. august kl. 8-16.30.
Sted: Busafgang Vestergade
kl. 8, Bredesvej kl. 8.10.

Vi starter med rundstykker
og besgger De fem Halder,
et naturskent borg- og
herregardsmilje ved Hald

sg med guide. Vi spiser
tapas med en genstand hos
“For enden af gaden”. Sa

til Sendermarkskirken, en
moderne rundkirke, hvor der
findes et seerligt element: Et
“Heervejsteeppe” - et ti meter
langt broderet teeppe med
motiver fra Haervejen.

Niels Rasmussen,

2127 55 81.

Revy (&

- Sgndag 13. og 27.
september og 11. oktober
kl. 11-15.

Sted: Hotel Pejsegarden.
Vi starter med brunch kl. 11
og revy kl. 13.

- Torsdag: 17. september og
1.,15. 0g 22. oktober.

Vi starter med frokostbuffet
kl. 13 og revy kl. 15.

Tilmelding til Pejsegarden.

Oplys, at du er medlem af

/ldre Sagen.

Niels Rasmussen, 21 27 55 81.

Pris: 495 kr. for medlemmer

pa de oplyste datoer.

Formand: Bente Uldall
Nielsen, 20 87 69 33,
uldall@stofanet.dk
Redaktgr: Michael
Kristensen, 40 83 02 02,
michael.shopska@
gmail.com

aeldresagen.dk/horsens

Nyhedshrev

@nsker du at modtage vores
nyhedsbrev som mail, kan du
tilmelde dig pa vores lokale
hjemmeside.

Falg os pa Facebook

Bliv opdateret om aktuelle
nyheder, kommende
aktiviteter og arrangementer.

Bisidder

Du kan fa en bisidder med

til vigtige samtaler, fx leege,
advokat mv.

Det er gratis at benytte sig af
bisidderen.

Jonna Lund, 21 47 49 46.

Fa en besggsven

En, som har tid og lyst til at
kigge forbi og holde dig med
selskab.

I bestemmer selv, hvor ofte I
vil mades.

Elin Tretow-Loof, 22 45 42 77,
hverdage kl. 8-9.

Praktisk hjeelp

Gratis hjeelp til smaopgaver
for aeldre, fx til skift af peerer,
sikringer, at haenge et billede
op eller lignende.

Sa kan du fa hjeelp af en
frivillig handyman.

Svend Ove Edeman,

2047 18 47.

Tryghedsopkald

Fa et kort opkald hver morgen
mellem kl. 8-9 af en velkendt
stemme.

Det giver sikkerhed, gleede og
mod pa dagen.

Lis Aakjeer Andreasen,

28 4475 46, hverdage

kl. 17-18.

Vagetjenesten

Vil du veere en del af
vagetjenesten og give
neerhed, ro, tryghed og
omsorg til et medmenneske i
den allersidste tid af livet?
Hjemmeplejen visiterer

til ordningen, men du er
velkommen til at kontakte os.
Johannes Jakobsen.
Vagetjenesten, 27 51 60 55.

Juridisk vejledning

- Bliver du alene?

- Skal du flytte?

« Eller har du andre juridiske
problemer?

Saring, og fa et gratis rad og

evt. vejledning om, hvordan

du kommer videre.

Evan Herrig, 20 45 36 45.

Skat, pension og gkonomi
Revisor Jens Mgller star til
radighed med vejledning
om skatteforhold, herunder
forskudsregistrering,
arsopgarelser,
pensionsforhold samt
gkonomisk vejledning.

NB: Der kan ikke ydes
investeringsradgivning,

da Aldre Sagen ikke

har godkendelse og
forsikringsdaekning efter loven
om finansiel virksomhed.
Hjemmebesgg kan aftales.
Jens Mgller, 25 39 30 20,
onsdag kl. 10-12.
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Faste aktiviteter

Billard

Torsdag kl. 10-12.

Sted: Ane Staunings Vej 21 A.
Hvor mange kegler kan du
veelte i et stgd?

Remedier til spillet kan lanes
af HBK.

Ingen aldersgraense.

August Christophersen,
4017 34 79.

Engelsk, kursus

Mandag kl. 13-15.

Sted: Horsens Bibliotek.

Vil du leere engelsk?

Eller bare opfriske sproget?
Suzanne Bang, 41 83 38 23,
hverdage kl. 17-18.

Pris: Oplyses ved tilmelding.

It-hjeelp i hjemmet

Fungerer dit it-udstyr ikke?
Eller har du problemer med at
bruge det?

Sa kan du ringe til
it-vagttelefonen, 51 19 47 93,
og fa en aftale om et besgg.

Korsang, Karisma Koret
Mandag i lige uger

kl. 9.30-11.30.

Sted: Ceres Centret.
Elsker du at synge?

Du har rig mulighed for
at fa rgrt stemmebandet
og fa socialt samveer i
Karisma Koret.

Mogens Christensen,
209775 77.

Pris: 300 kr.

Leesekreds &
- 3. tirsdag i maneden

kl. 13-15.
- 3. onsdag i maneden

kl. 13-15.
Sted: Horsens Bibliotek,
studierum 1.
Vi samarbejder med
biblioteket, der skaffer
romaner, biografier og anden
litteratur efter vores gnsker.
Jonna Lund, 21 47 49 46,
kl. 17-18.

Seniorbio

1. mandag i maneden og

igen onsdag i samme uge

kl. 13-15.

Sted: Megascope Biograferne.
Bente Uldall Nielsen,

2087 69 33.

Medlemmer af £ldre Sagen
far rabat.

Skak
Torsdag kl. 10-12.
Sted: Ceres Centret.

Hvad enten du er gvet eller
mindre gvet, inviteres du til et
par hyggelige timer med skak.
Kjeld Nielsen, 30 28 91 52.

Strikkecafe

Tirsdag i lige uger

kl. 9.30-11.30.

Sted: Sund By,
Aboulevarden 52.

Kom til inspirerende samvaeer
med andre, der nyder at sy
eller strikke ting til hjemmet.
Maske er strikkecafeen noget
for dig.

Medbring eget handarbejde.
Lise-Lotte Stenbye,
298815 84.

Cykelhold, syd

Torsdag kl. 10-12.

Sted: @sterhab Kirke.
Vicyklerenturi
lokalomradet.

Alle kan veere med.

Peter Vinter, 40 47 66 60.

Cykelhold, nord

Mandag kl. 9.30-12.

Sted: Ngrrevang Centret.
Vicykler en turi
lokalomradet.

Alle kan veere med.

Oddur Gislason, 61 43 41 79.

Loop Fitness

Mandag kl. 5-24.

Sted:

Hgegh Guldbergs Gade 36 C, 1.
Enkel, effektiv og overskuelig
treening.

Ring eller book en gratis
prevetime.

Johannes Jakobsen.
Medlemmer af £ldre Sagen
kan fa 15 % rabat.

Seniorsvemning, Horsens
Onsdag kl. 9.30-10.30.

Fra 19. august.

Sted: Forum Horsens,
Langmarksvej 53.
Medlemmer af £ldre Sagen
far rabat.

Hannibal Lund, 40 56 44 90,
pa hverdage kl. 9-13.

Stenshalle Golfklub
Mandag-fredag kl. 9-16.
Sted: Stensballegaard
Golfklub.

Opstart i april og august.
Golfklubben, 75 65 80 18.
Johannes Jakobsen.
Medlemmer af £ldre
Sagen tilbydes et
prevemedlemsskab for
495 kr. (normalt 995 kr.).

Arrangementer og ture

Musikalsk foredrag

Tirsdag 11. august

kl. 13.30-15.30.

Sted: Ceres Centret.

De fleste kender Jens
Rosendals “Du kom med alt
det, der var dig”.

Flemming Bade vil i et
musikalsk foredrag gennem
ord og feellessang tage os
med pa en rejse gennem
veerket af en af vores flittigste
sang- og salmedigtere i nyere
tid: Jens Rosendal.

Johannes Jakobsen,
234551 48.

Foredrag, Plus-alderen
Tirsdag 15. september

kl. 16.30-18.30.

Sted: Ceres Centret.
”Plus-alderen - Hvad var det,
der skete, da vi passerede
de 60?”

Flemming Rishgj tager dig
med til et humoristisk,
tankevaekkende og
livsbekraeftende foredrag
om at acceptere livet som
veerende skgnt og levende -
ogsa efter de 60.

Johannes Jakobsen,
234551 48.

Et liv med Kina

Tirsdag 13. okt.

kl. 13.30-15.30.

Sted: Ceres Centret.
Oplevelser fra fire artier i Kina
med Henrik Bjgrn.

F& et indblik i Kina, der er mere
nuanceret og balanceret end
det sort-hvide billede, der ofte
dominerer mediernes frem-
stilling af landet som Vestens
modsaetning og fiende.
Johannes Jakobsen,
234551 48.

HORSENS NORD

Formand, eldrepolitik og
arrangementsansvarlig:
Kirsten Jespersen,

26 601013,
kirstenmalene@gmail.com
Neestformand: John
Ngrremark, 42 16 28 50.

aeldresagen.dk/
horsens-nord

Tilmelding til vores
arrangementer foregar altid
pr. telefon.

Vi skiftes til at modtage
tilmeldinger, men altid pa nr.
503712 28.

Der er en tilmeldingsperiode
for hvert enkelt arrangement,
og telefonvagten er parat
mellem kl. 8-9.

Besggstjeneste

* @nsker du en besggsven?
Vi tilbyder et besgg om ugen
af 1-2 timers varighed.
Glade og gode forbindelser
knyttes til gavn for begge
parter.

- Eller har du selv lyst og tid til
at hjeelpe os som besggsven?

Inga Kristensen, 50 59 85 32.

Demensaflastning

Har du behov for aflastning?
Et tilbud til pargrende til
demensramte.

Jette Nielsen, 22 44 01 50.

Demenscafe

Sidste torsdag i maneden

kl. 14.30-16.

Sted: Skovlycenteret,
Hovedgard.

I samarbejde med
Demensteamet i Horsens er
der abnet en cafe for personer
med hukommelsesproblemer
og pargrende.

Her kan man en gang om
maneden mades til uformelt
samveer over en kop kaffe og
en snak.

Susanne Rasmussen,

29 21 48 66.

Vera Elkjeer, 23 27 87 99.

Praktisk Hjeelp

Gratis hjeelp til smaopgaver
for eeldre, fx til skift af peerer,
sikringer, haeng et billede op
eller lignende.

Martin Madsen, 30 49 73 09.

Tryghedsopkald

Vil du ringes op hver morgen
kl. 8-8.30?

Inga Kristensen, 50 59 85 32.

Faste aktiviteter

Alt for Kvinder, Gedved
Onsdag i ulige uger kl. 12-15.
Sted: Gedvedhus, Kirkevej 5.
For kvinder 60+

Hyggeligt samveer og et let
maltid.

Bodil Hansen, 20 20 86 57.

Alt for Kvinder, Hovedgard
Torsdag i lige uger kl. 12-14.
Sted: Sognehuset,
Praesteveenget.

For kvinder 60+.

Hyggeligt samveer og et let
maltid.

Kirsten Jespersen,

26 6010 13. -

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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Billard

Mandag og fredag kl. 9-11.30.
Sted: Stationsbygningen i
Hovedgard.

Hans Christensen,

4093 04 20.

Ga sammen

Onsdag kl. 9-12.

Sted: Horsensvej 42, stien ved
skolen.

Vi gar i roligt tempo.

T ulige uger kerer vi sammen
til et naturomrade.

Lisbeth Kristensen,

2553 02 89.

Herreveerelset

Onsdagi lige uger kl. 11-13.
Sted: Gedvedhus, Kirkevej 5.
Maend mgdes til en bid brgd
ogen gl ellervand ogen

god snak.

Nogle gange arrangeres en
udflugt til et speendende sted.
Ole Tonnesen, 23 41 78 88.
Pris: 60 kr.

It, pc-hjeelp

Har du brug for it-hjeelp
derhjemme?

Er du fx i tvivl om betjening,
eller er der noget it, der driller?
Sa kan vi maske hjeelpe.

Knud Kristensen, 40 68 67 05.
Bent Gregersen, 42 41 38 64.

Korsang
Mandag i lige uger
kl. 9.30-11.30.

Sted: Ceres Centeret.
Syng med Karisma Koret.
Mogens Christensen,
2097 75 717.

Pris: 350 kr.

Arrangementer og ture

Bustur til Folkevognsmuseet
Mandag 7. september

kl. 8.30-16.30.

Opsamling: Sgvind Kro

kl. 8.30. Hovedgard ved

365 kl. 8.45. Gedved Skole
kl. 9. @stbirk gl. rutebilstation
kl. 9.15.

Tur til Folkevognsmuseet i
Ulfborg.

Tilmelding fra 24. august og
senest 30. august kl. 8-9.
Kirsten Hansen, 50 37 12 28.
Betaling til reg.nr. 4183
kontonr. 12326289.

Pris: 250 kr. inkl. rundvisning,
let frokost og kaffe.

Er du kriseparat?
Torsdag 1. oktober
kl. 16-18.30.

Sted: Festsalen,
Hovedgard Skole.

Et arrangement omkring
kriseparathed i samarbejde
med Beredskabsstyrelsen.
Leer at tage vare pa dig sely,
din nabo og din bolig, fx nar
stremmen gar, internettet er
nede, hvis du ikke kan forlade
din bolig eller mangler vand
og varme.

Arrangementet er gratis.
Kirsten Jespersen,

503712 28.

Ingen tilmelding.

Bustur til Regan Vest
Sendag 11. oktober kl. 8-18.
Opsamling: Hovedgard ved
365 kl. 8. Gedved Skole

kl. 8.15.

Guidet rundvisning foregar i
grupper pa ti personer.
Turen under jorden varer
1,5 time.

Ikke for gangbesveerede eller
hvis du far klaustrofobi.
Over jorden kan vi se museet
og maskinmesterboligen.
Tilmelding 31. august til 10.
september kl. 8-9.

Kirsten Jespersen,

503712 28.

Betaling til reg.nr. 4183
kontonr. 12326289.

Pris: 550 kr. inkl. sandwich
og kaffe.

ODDER KOMMUNE

ODDER

Formand og kontaktperson
for seldrepolitik:

Regnar Arboe,
23311081,
regnararboe2@gmail.com
Neaestformand: Bgrge R.
Kristensen, 20 74 55 70,
jonasdalen12@gmail.com

aeldresagen.dk/odder

Nyhedsbrev
Pa hjemmesiden kan du
tilmelde dig vores lokale
nyhedsbrev.

Bisidder

Du kan f& en bisidder med

til vigtige samtaler med fx
bank, advokat, leege eller
kommunen.

En bisidder har tavshedspligt.
Steen Olesen, 20 85 42 84,
stenbo45@mail.tele.dk

Demenskoordinator
Radgivning til mennesker
med demens.

Mia Karason, 30 84 34 54.

Pargrendegruppe

En gruppe for aegtefaeller og
samlevere til mennesker med
demens.

Lisbeth Frandsen,

2030 3507.

Tryghedsopkald

Fa en opringning hver morgen
af en frivillig.

Tager du ikke telefonen,
undersgger vi, om der er
noget galt, og tilkalder hjeelp,
hvis ngdvendigt.

Steen Olesen, 20 85 42 84.
Birthe Ravn, 28 94 16 52.
Tove Holland, 29 42 04 42.

Faste aktiviteter

3D-print

Torsdag i ulige uger

kl. 18-19.30.

Sted: Aktivitetshuset,
Alykkecenteret.

Vi har startet en
interessegruppe for 3D-print.
Er du nysgerrig pa 3D-print
teknologien, og vil du hgre
om mulighederne - eller selv
ga i gang med at printe?
Introaften 13. august.
Karsten Tiigel, 30 41 40 31,
tygel@proton.me

Badminton

Tirsdag og fredag kl. 10-12.
Start 1. september.

Sted: Spektrum, Parkvej 5.
Badminton for medlemmer.
Steen Olesen, 20 85 42 84,
stenbo45@outlook.dk

Pris: 450 kr. inkl. brgd og
kaffevogn.

Bordtennis

Mandag, onsdag, torsdag og
sgndag kl. 10-12.

Sted: Odder Svgmmehal,
Nglevvej 6.

Har du som 60+ lyst til at
spille bordtennis, sa har du
muligheden nu.

Mogens Lund Nielsen,
40889109,
mln@pigagro.sk

Pris: 500 kr. for en hel sason
samt en spilletrgje.

It-cafe

Torsdag kl. 10-12.

Sted: Odder Bibliotek.
It-cafeen er aben for alle,

der har brug for hjeelp til at
betjene en pc, en tablet eller
en smartphone.

Ogsa for dig, som er
nybegynder og ikke har en pc.
Bliv mere fortrolig i den
digitale verden med hjzelp fra
frivillige it-kyndige.

Borge Kristensen,
2074 5570,
jonasdalenl12@gmail.com

Mandefzellesskab 65+

1. mandag i maneden

kl. 11-13.

Sted: Spektrum, Parkvej 5,
Panoramasalen.

For maend pa 65+, der er
interesserede i at mgdes med
andre maend til uformelt,
socialt samvaer. Her kan man
udveksle erfaringer, hgre
foredrag og hygge sig over et
maltid.

Bindende tilmelding senest
onsdagen fgr magdet.
Afregnes med Spektrum.
Gunnar Pedersen,
kirgup56@gmail.com

Steen Olesen,
stenbo45@outlook.dk

Pris: 100 kr. pr. gang for en
varm ret.

Svgmning

Onsdag og torsdag

kl. 14.30-15.30.

Sted: Odder Svgmmehal,
Nalevvej 6.

Odder Pensionistsvgmmeklub
for pensionister og
personer 58+

Leif Keldberg, 40 25 84 91.
Susanne Ernemann,
207475 178.

Pris: 1.000 kr. for en

hel saeson.

Arrangementer og ture

Musik med minder @
Onsdag 19. august

kl. 14-16.30.

Sted: Aktivitetshusets cafe,
Alykkecentret.

Musikalsk underholdning
med gode historier og grin
undervejs.

Heine Mindstrup, kendt fra
DK4’s "Tip et hit”, indleder
med hits fra Bamses Venner,
men spiller ogsa evergreens
af Beatles, Elvis, Shu-bi-
dua m.m.

Online tilmelding.

Er du fritaget for digital post,
kan du ringe til

Birgit Slot, 22 50 68 86,

kl. 8-12 fra 3. august.

Pris: 60 kr.

SeniorBif

Fredag 4. september

kl. 13.30-16.30.

Sted: Biffen, Rosensgade 10.
Film: Hjem keere hjem.

Sofie begynder som
hjemmehjaelper i et
sgnderjysk lokalsamfund,
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men oplever snart, hvor
presset hverdagen er for de
ansatte i hjemmeplejen. Vises
0gsa 9. september kl. 15.
 Fredag 9. oktober

kl. 13.30-16.30.
- Onsdag 21. oktober kl. 15.
Film: Downton Abbey 3 er et
storsldet historisk drama, der
samler traddene i den elskede
saga om familien Crawley og
livet pa godset.
Birgit Slot, 22 50 68 86,
kl. 8-12.
Pris: 50 kr.

3-dags tur til Isefjorden
Onsdag 16. september

kl. 7.30-18.

Sted: Odder Kirkecenter.
Der findes neeppe et sted i
Danmark med en smukkere
og mere afvekslende natur
end i Fjordlandet - med
kilometerlange strande,
skove og landskaber

med herregarde, kirker,
landsbyer og kgbstaeder
med seveerdigheder og
attraktioner.

Tilmelding: Sarens Rejser,
868818 17.

Oplys venligst ved
tilmelding, at du rejser med
/Aldre Sagen Odder.

Birgit Slot, 22 50 68 86,
kl. 8-12.

Pris: 3.995 kr.

Mit liv som rejseleder @
Onsdag 23. september

kl. 14-16.

Sted: Aktivitetshusets cafe,
Alykkecentret.

Kirsten Andersen tog som
50-arig en uddannelse som
rejseleder.

Hun forteeller om mgdet
med en masse fantastiske
mennesker og oplevelser
pa mange forskellige
destinationer.

Online tilmelding fra

3. september kl. 8.

Er du fritaget for digital post,
kan du ringe til

Birgit Slot, 22 50 68 86,

kl. 8-12.

Pris: 60 kr.

Regan Vest i ord og billeder
Onsdag 21. oktober

kl. 14-16.30.

Sted: Aktivitetshusets cafe,
Alykkecentret.
Koldkrigsforfatter Karsten
Hvam Pedersen fortaeller den
fascinerende historie om,
hvordan det imponerende
anlaeg, atombunkeren, blev
bygget og drevet.

Han forteeller ogsa
spaendende anekdoter,

spionhistorier og meget mere.

Online tilmelding fra

5. oktober kl. 8.

Er du fritaget for digital post,
kan du ringe til

Birgit Slot, 22 50 68 86,

kl. 8-12, fra 5. oktober.

Pris: 60 kr.

Endagstur til Folketinget
Onsdag 28. oktober

kl. 6.15-18.

Sted: Odder Kirkecenter.
Der kgres mod Kgbenhavn
med pause undervejs.
Ankomst til Christiansborg
sidst pa formiddagen, hvor vi
skal pa en speendende guidet
rundvisning.

Herfra til Valby, hvor en
frokostbuffet venter.

Efter maden karer vi til
Nordisk Film.

Tilmelding: Sgrens Rejser,
86881817,

fra 25. august kL. 8.

Oplys venligst, at du rejser
med Aldre Sagen Odder.
Birgit Slot, 22 50 68 86,
kl. 8-12.

Pris: 995 kr.

Endags ale-tur til Feggesund
Fredag 6. november kl. 8-18.
Sted: Odder Kirkecenter.

Vi besgger Braenderiet
Limfjorden. Efter besgget
kerer vi videre til Feggesund
Faergekro, hvor der serveres
pandestegte al ad libitum med
hvide kartofler og persillesovs.
Vi anbefaler en
wienerschnitzel til dem, der
ikke skulle have lyst til al.
Tilmelding: Sgrens Rejser,
86881817,

fra 10. september kl. 8.

Oplys venligst, at du rejser
med Zldre Sagen Odder.
Birgit Slot, 22 50 68 86,

kL. 8-12.

Pris: 850 kr.

Endags juletur til Abenra

Torsdag 3. december kl. 9-18.

Sted: Odder Kirkecenter.
Turen gar med pause
undervejs mod Stubbeek,
hvor der venter en klassisk
julefrokost med alt, hvad der
herer julen til.

Nar alle er maette, kares det
lille stykke til Aabenraa, hvor
vi skal besgge Julehjertebyen
pa Storetorv, som er en helt
seerlig juleoplevelse.
Tilmelding: Serens Rejser,
86881817, fra 23.
september kl. 8.

Oplys venligst, at du rejser
med Aldre Sagen Odder.
Birgit Slot, 22 50 68 86,
kl. 8-12.

Pris: 695 kr.

SAMS@ KOMMUNE

SAMSQ

Formand: Sigfred O.
Jensen, 52 88 88 12.
fm.samsoe.741@
aeldresagen.dk
Neaestformand: Gerda
Larsen, 24 24 19 51.

aeldresagen.dk/samsg

Arrangementer

Alle arrangementer vises
pa vores hjemmeside,
annonceres i Samsg Posten
og pa Facebook.

Pa hjemmesiden kan du
tilmelde dig i god tid.

Der udsendes nyhedsbrev
om arrangementer, der er
planlagt med kort varsel.

Nyhedsbrev

Hvis du gnsker at modtage
vores nyhedsbrev via e-mail,
kan du tilmelde dig pa vores
hjemmeside.

Besggsven

Besggsvennen er en frivillig,
der har tid, lyst og overskud til
at lytte til dig, og som ogsa far
noget ud af samveeret.

Kort sagt, fordi det er sjovt,
leererigt og livsbekreeftende
for jer begge.

Gitte Schaloffsky, 21 29 37 30.

Bisidder

Alle kan fa en bisidder med
til vigtige samtaler med
kommunen, laeegen m.m.
Bisidderen hjaelper dig med
at forberede samtalen og
spergsmal, og bagefter kan I
drgfte forlgbet.

Henny Blomquist Kirkemand,
242823 97.

Praktisk hjeelp

Gratis hjeelp til smaopgaver
for eeldre, fx til skift af peerer,
sikringer, til at haenge et
billede op eller lignende.
Christian Rubin, 53 53 82 61.

Tryghedsopkald

Vil du ringes op hver morgen
af en af vores frivillige?

Det giver tryghed, ndr man
bor alene.

Alic Svarre Nielsen,
6129 87 30.

Vagetjenesten

Vi tilbyder stgtte og aflastning
til pargrende, der passer

en dgende i eget hjem, i
plejebolig eller pa plejehjem.
Visitation sker via leege eller
sygeplejerske.

Marianne Landschoff,

24 61 09 21.

Faste aktiviteter

Cykelture

Mandag kl. 10-12.

Sted: Medborgerhuset,
Tranebjerg.

Vicykler en dejlig tur -
forskellige ruter pa Sydsamsg
med indlagt kaffepause.
Turene er pa 10-15 km og er
derfor mest egnet for elcykler.
Der er ingen tilmelding.
Marianne Madsen,

2977 21 05.

Fitness for Aldre

Tirsdag fra 8. september

kl. 10-11.

Sted: Samsg Fitnesscenter.

I samarbejde med Samsg
Fitnesscenter tilbyder vi et
fitness- og motionsprogram
for Aldre Sagens
medlemmer. Man far som
hold vejledning af instrukter
til motions- og styrketraening
samt vejledning i brug af
maskiner og udstyr.

Sigfred Jensen, 52 88 88 12.
Pris: 200 kr.

It-cafe

Onsdag kl. 10-12.

Sted: Medborgerhuset,
Tranebjerg.

Driller computeren eller
telefonen?

Fa hjeelp til MitID, digital
post m.m.

Eller vil du laere, hvordan
du bruger vores nye online
bookingsystem?

Knud Werner Petersen,
204391 51.

Petanque

Onsdag kl. 10-12.

Sted: TIF-banerne i
Tranebjerg.

Vi spiller petanque indtil
1. oktober, udendgrs og pa
flere baner.

Else Pgrksen, 61 76 33 04.

Stolegymnastik @

Torsdag kl. 10.30-11.30.
Sted: Kernehuset
Kildemosen, hus 7. -

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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Gymnastik siddende pa en
stol kan give mere motion,
end du tror.

Gitte Andersen, 20 28 78 44.

Tirsdagstraef

Tirsdag lige uger kl. 14-17.
Fra 15. september.

Sted: Medborgerhuset i
Tranebjerg.

Vi mgdes over en kop kaffe
til hyggeligt samvaer med lidt
sang og kort- eller bankospil.
Tilmelding ikke ngdvendig, og
alle kan deltage.

Lis Madsen, 61 73 30 43.

Traveture

Torsdag kl. 14-15.

Sted: Forskellige steder.

Vi gar en dejlig tur i det
samske landskab. Mgdested
og rute ses i Samsg Posten.
Turen er pa ca. fem km og er
ikke egnet for personer med
gangbesveer.

Inger Sjgrslev Kristensen,
203018 25.

Arrangementer og ture

Temadag for pargrende @
Torsdag 3. september

kl. 10-15.

Sted: Energiakademiet,
Strandengen 1, Ballen.

En dag med fokus pa

de mange udfordringer,
spergsmal og folelser, der kan
folge med, nar man star taet
pa et menneske med behov
for omsorg, statte eller pleje.
Tilmelding pa hjemmesiden
eller til Anne Marie Jensen,
22 37 37 04, kun 28. august
kl. 10-12.

Pris: 100 kr.,
ikke-medlemmer 175 kr.

Mad for Meend

Sgndag 6. september

kl. 12-14.

Sted: Kernehuset Kildemosen.
Det er en uformel middag
med dejlig mad.

Efterfalgende kan der snakkes
over en hyggelig kop kaffe
eller andet, man har lyst til.
Anne Marie Jensen,

22 37 37 04.

Pris: 100 kr.

/ldredagen, Samsg Rundt
Mandag 7. september

kl. 14-20.

Sted: Medborgerhuset
Tranebjerg.

/Aldredagen starter med en
bustur ud i det bla, undervejs
serveres kaffe og kage et
hyggeligt sted. Derefter er

der middag i Medborgerhuset
med en to-retters menu, kaffe
og amerikansk lotteri.
Tilmelding pa hjiemmeside
eller til Anne Marie Jensen,
22 37 37 04, kun 31. august
kl. 10-12.

Pris: 250 kr.,
ikke-medlemmer 350 kr.

Foto-kursus, infomgde (&
Mandag 14. september

kl. 13-15.

Sted: Medborgerhuset,
Tranebjerg.

I samarbejde med AOF
afholdes kursus i foto, tekst,
Al og billedbehandling pa
mobilen.

Tilmelding pa hjemmesiden
eller til Else Falkenberg,
2186 61 87, kun

6. september kl. 10-12.

Alene i Afghanistan
Torsdag 8. oktober

kl. 14-16.30.

Sted: Biografen Samsg,
Tranebjerg.

Beretningen om en kvindes
motorcykelrejse gennem
Talibans Afghanistan.
Tilmelding pa hjemmesiden
eller til Anne Marie Jensen,
22 37 37 04, kun 5. oktober
kl. 10-12.

Pris: 60 kr.,
ikke-medlemmer 100 kr.

Mad Sghgjleenderne (&
Tirsdag 20. oktober kl. 12-15.
Sted: Besser forsamlingshus.
Sghgijleenderne er et band,
der spiller musik, forteeller
historier og skaber hyggelige
ajeblikke sammen med
publikum.

Tilmelding pa hjemmesiden
eller til Anne Marie Jensen,
22 37 37 04, kun 12. oktober
kl. 10-12.

Pris: 250 kr.,
ikke-medlemmer 350 kr.

Vidste du, at:

1.047.000

laeser Aldre Sagens
medlemsblad

SKANDERBORG KOMMUNE

GALTEN

Formand: Flemming Otto
Jensen, 22 90 73 02,
FM.Galten.703@
aeldresagen.dk
Naestformand: Per Beck
Sgrensen, 24 66 05 10,
puls@webspeed.dk

aeldresagen.dk/galten

Nyhedshrev

Hvis du gnsker at modtage
vores nyhedsbrev via e-mail,
kan du tilmelde dig pa
hjemmesiden.

Er du i tvivl om, hvordan du
gar, sa ring til

Birgit Madsen, 21 68 07 13.

Tilmelding med booking

Du kan nemt tilmelde dig

en aktivitet direkte fra
hjemmesiden.

Find det aktuelle
arrangement, og tryk pa
Tilmeld (den rade knap).

Nu tilmelder du dig og betaler
samtidigt, ligesom ved kgb af
mange andre typer billetter.
Driller systemet dig, sa ring til
den bookingansvarlige eller til
Birgit Madsen, 21 68 07 13.
Pa hjemmesiden ligger

ogsé en vejledning i det nye
bookingsystem.

Bisidder

Du kan fa en frivillig bisidder
med til vigtige samtaler.

En bisidder har tavshedspligt.
Birgitte Oxvig Wittendorf,
25335759,
bowittendorf@hotmail.com

Demensaflastning

Du kan fa en besggsven, der
kan aflaste dig som pargrende
til en demensramt, en gang
om ugen i to timer.

Det er gratis, ogsa for
ikke-medlemmer.

Per Beck Sgrensen,

24 66 0510,
FM.Galten.703@
aeldresagen.dk

Ledsager

Du kan fa ledsagelse til laege,
tandlaege, sygehus, advokat
eller lignende.

Der ydes ikke ledsagelse

i akutte tilfeelde, da der

farst skal etableres et
tryghedsforhold mellem
medlem og ledsager.

Man betaler selv egne og
ledsagerens udgifter.
Birgitte Oxvig Wittendorf,
25335759,
bowittendorf@hotmail.com

Praktisk hjeelp

Gratis hjeelp til smaopgaver
for eeldre, fx til skift af peerer,
sikringer, at haenge et billede
op eller lignende.

Per Beck Sarensen,

24 66 0510,
FM.Galten.703@
aeldresagen.dk

Pargrendecafe

Sidste mandag i hver maned
kl. 14.30-16.30.

Sted: Skovby Sognehus.

Et mgdested, hvor der
skabes rum og mulighed for
socialt og hyggeligt samveer,
erfaringsudveksling, gensidig
stotte og forstaelse og
dannelse af nye netveerker.
Elsebeth Jargensen,
23349105,

he@pc.dk

Pris: 30 kr. inkl. kaffe, te

og kage.

Tryghedsopkald

Fa en frisk morgenhilsen hver
morgen kl. 8-8.30.

Jonna Nielsen, 23 48 87 74,
jonnaelarsen@gmail.com

Faste aktiviteter

Gymnastik
- Hold 1.

Tirsdag kl. 9.30-10.30.

Fra 8. september.

Torsdag kl. 9.30-10.30.

Fra 10. september.

- Hold 2.

Tirsdag kl. 11-12.

Fra 8. september.

Torsdag kl. 11-12.

Fra 10. september.
Sted: Galten
Kampsportslokaler.
Frem til marts.

Kom og veer med.
Birthe Horndrup Jensen,
233924 15.

It-pc-hjeelp i hjemmet

Vi tilbyder at komme pa
besgg og hjeelpe med sma it-
problemer pa din computer.
Klaus Bertelsen, 3147 41 29,
Finn Ladefoged Hansen,

28 5510 55.

Pris: 50 kr. pr. besgg.

It-kurser

Vores it-kurser afholdes efter
behov mandag og torsdag,
aret rundt.
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Laes mere om kursusstart
pa hjemmesiden og i Galten
Folkeblad.

Ib Matras, 71 75 08 15,
bims.matras@webspeed.dk

Kroket

Onsdag kl. 13.30-14.30.
Sted: Banerne ved Klank
Hallen.

Kom og spil med os, det er
gratis at deltage.

Vi spiller til sidst i oktober.
Tilmelding til Orla Andersen,
26 94 66 55.

Stolegymnastik
- Hold 1.
Mandag kl. 9-9.50.
Fra 7. september.
- Hold 2.
Mandag kl. 10-10.50.
Fra 7. september.
Sted: Foreningslokalet i
Galten Hallen.
Stolemotion er god traening.
Kom og veer med.
Jette Holm, 20 67 62 06.

Svgmning

Onsdag kl. 9-10.

Sted: Hammel Svemmehal,
egen befordring.

Alle pensionister er velkomne.
Du kan veelge mellem 28 og
34 grader varmt vand.

Gert Udengaard, 20 32 88 92.

Sendagshygge @&

Sidste sgndag hver maned
kl. 14-16.30.

Sted: Festsalen pa
Tjernehaven, Sgndergade 29.
I samarbejde med Rgde Kors
og Pargrenderadet.

Der er altid musikalsk
underholdning og sang.

Elise Roslyng, 30 53 08 79.
Ingen tilmelding, du mgder
bare op.

Pris: 40 kr. inkl. kaffe, te

og kage.

Arrangementer og ture

Alene i vildmarken 2019
Torsdag 20. august kl. 14-16.
Sted: Biohuset, Galten.
Vinder af ”Alene i

vildmarken 2019”
Falkemanden Flemming
Sanggaard inviterer alle med
pa sit vilde eventyr.

Dette er den eerlige, men
samtidig meget spaendende
og underholdende historie om
Falkemandens deltagelse i
verdens enkleste konkurrence:
Bliv leengst og vind.

Sult, isolation, kulde

og ekstremt vejr var

Falkemandens ubarmhjertige
modstandere.
Bente Bertelsen, 40 92 20 73.

Bornholm med fly

Mandag 14. september

kl. 9.30-16.

Sted: Feelles karsel fra Nytorv
i Galten kl. 9.30.

Tag med Galten pa en 5-dages
tur med all inclusive.

Fly direkte fra Billund
Lufthavn til Bornholm.
Afrejse: 14. september.
Hjemrejse: 18. september.
Anne-Karin Kristiansen,
2546 84 78.

Pris: 6.750 kr. pr. person.

John & Bjarne, en hyldest
Mandag 19. oktober kl. 14-16.
Sted: Sognegarden.

Oplev John & Bjarne - en
hyldest til Mogensen og Liller
med de fantastiske “Jazz

med to”.

Tilmelding senest 15. oktober.
Birgitte Wittendorf,

253357 59.

Pris: 110 kr.

Formand og aldrepolitik:
Grethe Mgller, 21 26 32 92.
Naestformand: Bent
Andreassen Kjeer,

29 88 47 26.

Kasserer: Inga Mgller
Kjeergaard, 20 25 11 49.

aeldresagen.dk/hoerning

Vi sgger besggsvenner
Gleed andre og dig sely,
bliv besggsven.

Margit Lauridsen,
613840 24.

Besggsven

@nsker du en besggsven,
der fx kan komme en gang
om ugen?

Margit Lauridsen,
613840 24.

Bisidder

Du kan fa en frivillig bisidder
med til vigtige og sveere
samtaler med kommune,
bank, leege, hospital og
lignende.

En bisidder har tavshedspligt.
Jorgen Viktor, 23 61 29 55.

Ledsagertjenesten

Et tilbud til dig, der ansker
ledsagelse til leege,

sygehus mv.

Jonna Hjortnaes, 29 61 17 69.

Tryghedsopkald

Har du brug for et opkald hver
morgen?

Det giver tryghed, nar man
bor alene.

Jargen Viktor, 23 61 29 55.

/ldre hjeelper eldre

Fredag kl. 10-12.

Sted: Sognegarden, Nr. Alle 4.
Har du brug for hjeelp til at
haenge et billede op eller
lignende?

Vi hjeelper, sa godt vi kan
med alt, der kan lgses med
lidt fingersnilde, ogsa med
tv-kanaler, hjeelp til pc- og it-
problemer eller spgrgsmal.
Lukket i skolernes ferier.
Mad op, eller ring pa
232902 69 i dbningstiden.
Jorgen Viktor, 23 61 29 55.

Faste aktiviteter

It-cafe

Tirsdag kl. 10-12.

Sted: Hgrning Fjernvarme,
Hejgardsvej 32.

Vi tilbyder hjeelp med flere
af de udfordringer, du maske
steder pa i hverdagen, hvad
enten det drejer sig om
e-mail, netbank, e-Boks,
Borger.dk pa pc, mobil,
tablet m.m.

Lukket i skolernes ferier.
Ring og bestil tid, sa du er
sikker p3, at vi har tid til dig,
nar du kommer.

Lars Gubba, 23 28 12 77.

Leeseklubben £L-SA @@
1. torsdag i maneden

kl. 9.30-10.30.

Fra september til maj.

Sted: Sognegarden,

Narre Alle 4,

Hold 1. Fgrste gang udleveres
méanedens bog, som vi s&
snakker om efterfglgende
maned, hvor naeste maneds
bog udleveres mv.
Marianne Lyngbak,
23837269,
mlyngbak@gmail.com

Leeseklubben AL-SA @@
1. torsdag i maneden

kl. 11-12.

Fra september til maj.
Sted: Sognegarden,
Narre Alle 4,

Farste gang udleveres
méanedens bog, som vi s&
snakker om efterfalgende
maned, hvor naeste maneds
bog udleveres mv.
Marianne Lyngbak,
23837269,
mlyngbak@gmail.com

Petanque

Tirsdag kl. 10-12.

Sted: Grusbanerne ved
Hgrning Idreetscenter,
Toftevej 53.

Petanque er et hyggeligt og
spaendende spil.

Poul Hjorth, 28 83 71 74.

Skak

Mandag i ulige uger kl. 10-12.
Sted: Hgrning Fjernvarme,
Hgjgardsvej 32.

Mgd op, uanset om du er gvet,
mindre gvet eller slet ikke
kan spille skak, men gerne vil
leere det.

Vi har plads til alle.

Jargen Christensen,

28 95 25 96.

Spiseklub for maend

Mandag i ulige uger kl. 16-20.
Sted: Skolekgkkenet pa
Hgjboskolen.

Et sted, hvor enlige maend
kan mgdes og under kyndig
vejledning og ved feelles
hjeelp lave et godt maltid,
som herefter nydes i hyggeligt
feellesskab.

Maks. otte deltagere pr. gang.
Kjeld Lgrup, 40 38 06 18.

Arrangementer og ture

Gludsted Plantage Vest
Onsdag 12. august kl. 10-16.
Sted: Vi mgdes pa den sydlige
del af p-pladsen ved Hgrning
Station.

Gludsted Plantage er en af
Danmarks stgrste plantager
med naletraeer, hede og moser.
Vi skal pa en dejlig looptur,
som fagrer gennem de
naturskgnne omgivelser i

den vestlige del af Gludsted
Plantage. Her kan vi nyde den
smukke skovklaedte natur og
det varierede landskab.

Jan Andersen, 22 32 20 11,
andersen.jan@icloud.com
Pris: Beregn udgift til
samkarsel.

Smilets Ambassadgr (& ™
Mandag 17. august kl. 14-16.
Sted: Sognegarden,

Narre Alle 4.

Jesper Grgnkjeer har gjort det
til sin mission at drage ud til
klodens fjerneste afkroge, for
at vise at smilet er det sprog,
vi alle forstar.

Han har en seerlig evne

til at fa folk til at abne

sig, nar han mgdes med
narkomaner, preester,
politikere, kraeftpatienter og
mange andre.

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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Gitte Madsen, 41 49 00 13.
Pris: 60 kr. inkl. kaffe og kage.

En dag pé Hgjskole

Fredag 28. august kl. 9-17.
Sted: Sognegarden.

Oplev en dag pa Rude Strand
Hgjskole med blandt andet
foredrag, faellessang og
leekker frokostbuffet.

Gitte Madsen, 41 49 00 13.
Pris: 500 kr.

Syng sammen

Torsdag 3. september

kl. 19.30-21.30.

Sted: Sognegarden.

Vi byder Steffen Jonassen
velkommen tilbage. Til daglig
er han musikleerer ved Hadsten
Hgjskole, men tager ogsa ud
og spiller til mange fester og
andre festlige lejligheder.

Han er uddannet cand.mag.

i musik og medievidenskab,
og sd er han ogsa primus
motor i feellessanginitiativet
Aarhus Synger sammen, der
ogsa arrangerer Maratonsang
pa DOKK1.

Marianne Lyngbak,

238372 69.

Pris: 70 kr. inkl. kaffe og kage.
Husk en kop til kaffen.

Tre dage i Nordsjeelland
Mandag 21. september.

Sted: Sognegarden.

Tag med pa en spaendende tur
til Nordsjeelland, hvor vi blandt
andet besgger De Kongelige
Stalde, Frederiksborg Slot
samt oplevelsescenter Nyvang.
Ingolf Gyldenvang,
30820312,
gyldenvang@email.dk

Pris: 4.800 kr.

Tilleeg for enkeltveerelse:

995 kr.

Vidste du, at:

3847

skole- og bgrnehave-
venner skaber
samvaer pa tveers af
generationer

Syng med MandHatten
Mandag 14. september

kl. 14-16.

Sted: Sognegarden.

Ser du en flok maend med
sorte hatte og jakkeseet, der
star og synger, sa har du helt
sikkert mgdt Mandhatten.dk,
der bestar af 11 musikalske
og sangglade meaend og deres
karismatiske dirigent.

Med udskiftninger undervejs
har koret eksisteret

siden 2001.

Gitte Madsen, 41 49 00 13.
Pris: 60 kr. inkl. kaffe og kage.

Syng sammen

Torsdag 1. oktober

kl. 19.30-21.30.

Sted: Sognegarden.

Pianisten kendes ikke pa
tidspunktet, hvor Det Sker skal
i trykken, se venligst vores
hjemmeside for neermere info.
Marianne Lyngbak,

238372 69.

Pris: 70 kr. inkl. kaffe og kage.
Husk en kop til kaffen.

Aletur og Viskum Snaps
Fredag 9. oktober kl. 8-18.
Sted: Sognegarden.

Dagens farste besgg er pa
Viskum Snaps beliggende teet
pa Viborg.

Efter besgget karer vi videre
til Feggesund Feergekro, hvor
vi far serveret pandestegte al
ad libitum med hvide kartofler
og persillesovs samt kaffe
lavet pa Madam BIa.

Ingolf Gyldenvang,
30820312,
gyldenvang@email.dk

Pris: 795 kr.

Den genfundne Bro

Onsdag 14. oktober kl. 10-16.
Sted: Vi mgdes pa den sydlige
del af p-pladsen ved Hgrning
Station.

Vivandrer ad banestien
mellem Breedstrup og
Horsens og passerer den
13,4 meter hgje stalgitterbro,
der blev bygget over den
store og brusende Gudena i
forbindelse med etablering af
den smalsporede privatbane
fra Horsens til Bryrup i

1899. Dengang den hgjeste
stalgitterbro i Norden.

Jan Andersen, 22 32 20 11.
Pris: Beregn udgift til
samkarsel.

Den sang minder mig om
Onsdag 28. oktober kl. 14-16.
Sted: Perronen,
Senderskovvej 15.

Musikalsk foredrag med
Jette Torp - kendt for sin
alsidige stemme og staerke
scenetilstedeveerelse.

Hun har bevaeget sig fra en
position som prominent
entertainer og sanger i
showbusiness til i dag at
fremstd som en autentisk og
original sanger og formidler.
Tilmelding senest 9. oktober.
Gitte Madsen, 41 49 00 13.
Pris: 75 kr. inkl. kaffe og kage.

Formand: Eva Markvardt,
225807 76,
evamarkvard@gmail.dk
Neestformand: Elmer
Nielsen, 23 32 90 19,
elmern1954@gmail.dk

aeldresagen.dk/ry

Bisidderordning
Du kan fa en frivillig bisidder
med til vigtige og sveere
samtaler med kommune,
bank, leege, hospital og
lignende.
En bisidder har tavshedspligt.
- Gl. Rye:

Jytte Siggaard, 23 34 67 07.
- Lashy:

Anne Bonnén, 93 86 70 03.

Boligradgiver

Har du tanker eller gnsker om
at skifte bolig?

Tidligere ejendomsmaegler
Bent Dyrby tilbyder

vores medlemmer gratis
boligradgivning.

Den erstatter ikke
ejendomsmeaegler eller
advokat, men er et
supplement til disse.
Radgivningen vil typisk ske
gennem 2-3 samtaler hjemme
hos dig.

Bent Dyrby, 25 36 04 55,
bentdyrby@hotmail.com

Faste aktiviteter

Billard for pensionister
Mandag-fredag kl. 9-17.
Sted: Feellesskabets hus eller
Ryvang.

Har du lyst til billard og socialt
samveer, sa kom og veer med.
Der er maks. fire spillere pa
hvert hold, s& du kommer pa
et mindre hold.

Du kan ogsa tilmelde dig
sammen med venner, sa I kan
danne jeres eget hold.
Michael Milfeldt, 30 95 05 35.

Datastuen

Mandag kl. 10-12.

Sted: Ryvang.

Lukket i august.

Driller elektronikken og det
digitale?

Fa hjeelp til brug af din
computer, din tablet og din
smartphone.

Medbring gerne eget it-udstyr.
Alle er velkomnel!

Lars Ellemann Nielsen,

25 61 86 38.

Tysk, samtalegruppe
Tirsdag lige uger kl. 11-13.
Fra 1. september.

Sted: Ry Hallernes
mgdelokale.

@nsker du at vedligeholde dit
tyske sprog?

Sa kom med i vores
samtalegruppe.

Vi aftaler indhold og emner.
Der er ikke undervisning, det
er en social aktivitet.

Svend Christensen,

60 69 41 39.

Vil du tale engelsk

Fredag i lige uger

kl. 11-12.30.

Sted: Datastuen pa Ryvang.
Vil du gerne have pudset det
engelske sprog af?

Sa kom og veer med i vores
samtalegruppe.

Jytte Bradley, 23 20 18 36.

Treeveerkstedet

Tirsdag og torsdag kl. 9-12.
Sted: Veerkstedet i keelderen
pa Ryvang.

Skal du have renoveret et
mgabel, havlet eller savet

et breet?

Vil du gerne leere treedrejning?
Sa hjeelper vi dig gerne i gang.
Du kan ogsa bare komme
forbi til en snak og en kop
kaffe i vores treeveerksted.
Lars Ellemann Nielsen,

2561 86 38.

Cykelture

Mandag kl. 9-11.

Sted: Kvickly i Ry.

Vi nyder sommeren, naturen
og feellesskabet pa vores
cykelture.

Vi cykler hver mandag i hele
sommerperioden.

Vores ruter er pa ca. to timer.
Inga Klode, 20 20 89 77.

Krolf

Torsdag kl. 10-12.

Sted: Banen bag Ry Hallerne,
Thorsvej 32.
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Krolf er en blanding af kroket
og golf.

Spillet gar ud pa at fa en kugle
i et hul pa feerrest mulige slag.
Ud over spillet er der ogsa tid
til samveer og kaffe.
Krolfudstyr kan lanes.

Carsten Pedersen,

22 64 00 07.

Pris: Gratis, men der betales
10 kr. pr. gang til kgb af hole-
in-one-preemier.

Linedance

Onsdag kl. 8.50-12.

Sted: Ry Hallerne,

Linedance er for alle, der kan
lide at danse, grine og fa et
smil pa leeberne.

Det giver god motion,

og sa kraever det ikke en
dansepartner.

Det eneste, du har brug for, er
et par gode indendgrssko og
en flaske vand.

Instruktegr Anita Jensen,
233232 56.

Petanque, udendars

Onsdag kl. 9.30-11.30.

Sted: Bag Ry Hallerne.

Indtil 27. september.

Vi har petanqueudstyr,

der kan lanes.

Frantz Rasholt, 22 15 18 86.
Finn Rasmussen, 26 13 20 89.

Seniormotion

Torsdag kl. 9-12.

Fra 20. august.

Sted: Ry Hallerne.

Der er, ud over aktiviteterne,
ogsa tid til samveer og kaffe.
Kom glad, nar du kan, der er
ingen tilmelding.

Henning Jakobsen,

2186 27 29.

Pris: 38 kr. for kaffe og bolle.

Vandreture

Mandag og onsdag

kl. 13.30-15.30.

Sted: Sundhedscentret,
Rugardsvej 5, Kildebjerg.
Kom og fa rert dig i den
smukke natur i og omkring Ry.
Turene kraever en smule
kondition.

Vi gar en tur pa 1-2 timer.
Ole Knudsen, 42 26 32 00.

Arrangementer og ture

Biograftur

Onsdag 16. september

kl. 14-16.

Sted: Ry Biograf.

I samarbejde med Ry Biograf.
Filmens titel ses pa
biografens hjemmeside.

Pris: 90 kr.

Tapas og vinsmagning
Onsdag 30. september

kl. 19-21.

Sted: Udsigten, Siimtoften 2.
Kom til en stemningsfyldt
aften i godt selskab arrangeret
af Brugsforeningen, Tryg og
/Aldre Sagen Ry.

Aftenen byder p& smagning af
fem forskellige vine samt en
leekker tapasanretning.

Der bliver tilbud, der kun kan
kgbes denne aften.

Keb billetten pa
brugsforeningentryg.
safeticket.dk

Eva Obel, 42 58 56 11.

Pris: 175 kr. pr. person.

SKANDERBORG

Formand: Finn Sgrensen,
2126 06 76,
fsoe8660@gmail.com
Naestformand: Jgrgen
Peter Mikkelsen,

21 63 3155,
jpmikkelsen9@gmail.com

aeldresagen.dk/
skanderborg

Aktivitetssteder

« Sundhedshuset, Bellis
lokaler, Sygehusvej 7, st. tv.

- It-cafeen, Sundhedshuset,
Sygehusvej 7, st.

- Petanquebanerne ved
Sundhedshuset.

- Fola, Birkevej 20.

Bookingkontor
+ 2.0g 4. mandag i maneden
kl. 13-14.
Sted: Sundhedshuset, Bellis.
 Torsdag kl. 9-10.30.
Ferielukket til 14. august.
Sted: It-cafeen.
Hjeelp til booking ydes.
Ingen tilmelding, man magder
bare op.
Jargen Mikkelsen,
2163 3155,
ipmikkelsen9@gmail.com

Frameldingsregler

Efter seneste tilmeldingsfrist
vil der kun kunne ske
tilbagebetaling af
deltagerbetaling, hvis pladsen
kan overtages til anden side.
Har du spgrgsmal, sa kontakt
aktivitetslederen.

Nyhedshrev

@nsker du at modtage vores
nyhedsbrev via e-mail, kan
du tilmelde dig pa den lokale
hjemmeside.

Onlinebetaling

Tilmelding til de fleste faste
aktiviteter kan ske online

via hjemmesiden under den
enkelte aktivitet samtidig med
betalingen.

Besggsven

@nsker du en besggsven,
der fx kan komme en gang
om ugen?

Finn Sgrensen, 21 26 06 76,
fsoe8660@gmail.com

Bisidder

Du kan fa en frivillig bisidder
med til vigtige samtaler

med kommune, bank, leege,
hospital eller lignende.

En bisidder har tavshedspligt.
Finn Sgrensen, 21 26 06 76,
fsoe8660@gmail.com

Praktisk hjeelp

Har du brug for hjeelp til sm3,
praktiske opgaver i hjemmet?
Fx til at haenge et billede

op, skifte elpeerer eller sy
knapper i?

Klaus Mehl Hgjsgard,

2349 06 69,
mehl2222@yahoo.dk

Ledsager

Har du brug for en ledsager
til fx koncert, gudstjeneste,
indkgb eller lignende, kan vi
tilbyde hjeelp.

Finn Sgrensen, 21 26 06 76,
fsoe8660@gmail.com

Tryghedsopkald

Vil du ringes op hver morgen
af en af vores frivillige, der
gnsker dig godmorgen?

Det giver tryghed, ndr man
bor alene.

Jargen Dan Ulriksen,

24 63 04 56,
joergen.ulriksen@gmail.com

Faste aktiviteter

Billard

Tirsdag kl. 9-12.

1. september-15. december.
Sted: Morten Begrup Hallen.
Der spilles ved fire borde.
Ngdvendigt udstyr forefindes

i klubben.

Kjeld Hansen, 23 80 18 56,
familien.dahl@hansen.mail.dk

Leer at spille ’hombre
Tirsdag kl. 18.30-22.

1. september-15. december.
Sted: Kildevej 10.

Nye spillere opleeres i dette
dle spil fra midt august.
Kom og veer med, leer et
fantastisk kortspil at kende,

og nyd det sociale isleet
blandt ligesindede.

Se mere om program og start
pa vores hjemmeside:
stillinghombre.dk

Nye starter i august.

Gunhild Johansen,
20111618,
pedergunhild2013@
gmail.com

Leesekreds 1

1. onsdag i maneden

kl. 14-16.

2. september-2. december.
Sted: Sundhedshuset.

Vil du gerne dele dine
leeseoplevelser med andre, sa
er dette noget for dig.

Vi beslutter sammen, hvilke
bager vi vil laese, og skaffer
bggerne via biblioteket.
Venteliste ma forventes.
Lene Boritz Christiansen,
30608199,
boritz54@live.dk

Grete von der Ahe,
20151977,

grete@ahe.dk

Leesekreds 2

1. torsdag i maneden

kl. 13.30-15.30.

3. september-3. december.
Sted: Sundhedshuset,

Vil du gerne dele dine
leeseoplevelser med andre, sa
er dette noget for dig.

Vi beslutter sammen, hvilke
bager vi vil laese, og skaffer
bggerne via biblioteket.
Lisbeth Nielsen, 26 21 33 02,
lisbeth-n@bopr.dk

Leesekreds 3

2. torsdag i maneden

kl. 13.30-16.

Sted: Sundhedshuset.

10. september-10. december.
Vil du gerne dele dine
laeseoplevelser med andre, sa
er dette noget for dig.

Vi beslutter sammen, hvilke
bager vi vil laese, og skaffer
bggerne via biblioteket.
Kirsten Haugaard Jargensen,
khaugaardj@gmail.com

Mandeting
- Mandag 24. august
kl. 12.30-15.
- Mandag 14. september
kl. 12.30-15.
- Mandag 28. september
kl. 12.30-15.
- Mandag 12. oktober
kl. 12.30-15.
Sted: Sundhedshuset.
Er du mand 60+? Og har du
lyst til at mgdes med andre
maend til et par stykker -

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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smarrebrgd, en snaps, en gl
eller vand og en kop kaffe
hver anden og fjerde mandag i
maneden?

Online tilmelding senest
fredagen for kl. 12.

Finn Sgrensen, 21 26 06 76,
fsoe8660@gmail.com

Pris: 120 kr.

Skak

1. 0g 3. mandag i maneden
kl. 10-12.

7. september-7. december.
Sted: Sundhedshuset.

Mgad op, uanset om du er gvet
skakspiller, eller du er mindre
gvet, men gerne vil leere mere.
Der er plads til alle.

Hans Skovhus, 26 85 58 12,
hans.skovhus@gmail.com

Slaegtsforskning, gvede
Hver torsdag kl. 13.30-15.30.
3. september-12. november.
Sted: Sundhedshuset.

Vi fortsaetter med de
igangveerende projekter fra
begynderkurset.
Internetbaserede
sleegtsforskningsveerktgjer
og hvordan de bruges i
sleegtsforskningen.

Niels Reinar Andersen,
30365337,
niels.reinar@gmail.com
Pris: 350 kr.

Sleegtsforskning, begyndere
Torsdag kl. 16-15.30.

3. september-12. november.
Sted: Sundhedshuset.

Leer de internetbaserede
sleegtsforskningsveerktgjer at
kende, og hvordan de bruges,
nar der sleegtsforskes.

Niels Reinar Andersen,
30365337,
niels.reinar@gmail.com

Pris: 350 kr.

Studiekreds

Tirsdag kl. 10-12.

8. september-8. december.
Sted: Sundhedshuset.
Viveelger et feelles emne
og tager maske ogsa pa
virksomhedsbesgg.
Venteliste ma forventes.
Agnete Agergaard,
agnete.agergaard1946@
gmail.com

Pris: 200 kr.

It-cafe

Torsdag kl. 9-10.30.
Fra 3. september.
Sted: Sundhedshuset.

Hver torsdag sidder vi klar til
at hjeelpe dig med dine evt.
it-problemer - smartphone,
tablet eller laptop.

Husk at medbringe
loginoplysninger, ved MitID
0gsa pas.

Lukket i uge 42.

Jargen Mikkelsen,

21 63 3155,
ipmikkelsen9@gmail.com
Pris: 30 kr.

It-hjeelp i hjemmet

Hvis du er gangbesveeret, eller
har en stationeer pc, kan du
fa hjeelp i hjemmet til mobil,
tablet og pc.

Alle kan fa hjeelp i hjemmet,
hvis det drejer sig om et
stationaert udstyr, fx pc,
printer, Smart TV, streaming
til tv mv.

@nsker du besgg?

Jorgen Mikkelsen,

21 63 3155,
ipmikkelsen9@gmail.com
Pris: 100 kr. pr. besgg.

iPhone og iPad, begynder
Tirsdag 29. september-3.
november. kl. 9.30-11.15.
Sted: Sundhedshuset.

Bliv dus med din iPhone

og iPad.

Jorgen Mikkelsen,

2163 3155,
jpmikkelsen9@gmail.com

Windows 11 Workshop
Mandag kl. 11.45-13.30.
29. september-2. november.
Sted: Sundhedshuset.

Bliv dus med din Windows
pc, og leer om indstillinger og
funktioner.

Jargen Mikkelsen,

21 63 3155,
ipmikkelsen9@gmail.com
Pris: 300 kr.

Mac og Mac Pro, workshop
Hver 2. tirsdag kl. 13-14.45.
29. september-1. december.
Sted: Sundhedshuset.

Bliv dus med din Mac, og leer
om indstillinger og funktioner.
Jorgen Mikkelsen,

2163 3155,

mail jpmikkelsen9@gmail.com
Pris: 300 kr.

Streaming (&

Tirsdag kl. 14-15.45.

2.-16. november.

Sted: Sundhedshuset.
Streaming pa smart-tv, mobil
og tablet.

Jorgen Mikkelsen,

2163 3155,
jpmikkelsen9@gmail.com

Gymnastik
- Hold 1.

Mandag 7. september

kl. 9.45-10.45.
» Hold 2.

Mandag 7. september

kl. 11-12.
Frem til 14. december.
Sted: Morten Bgrup Hallens
bokselokale.
Treening, som giver
beveegelighed, smidighed og
balance.
Venteliste ma forventes.
Tove Rasmussen,
257045 35,
figo@privat.dk
Pris: 150 kr.

Petanque, &ret rundt
Tirsdag 11. august

kl. 13-15.30.

Sted: Petanquebanerne ved
Sundhedscentret.

Vi spiller hver tirsdag indtil
9. december.

Walter Roll, 22 15 52 77,
walterroll@hotmail.com

Qi Gong
- Hold 1.
Tirsdag kl. 9.30-11.30.
22. september-1. december
Sted: Morten Bgrup Hallens
bokselokale.
» Hold 2.
Torsdag kl. 10-11.30.
24. september-3. december.
Sted: Sundhedshuset.
Kinesisk helsegymnastik,
ogsa kaldet "Mindfullness
i beveegelse” pa grund af
de langsomme, meditative
bevaegelser.
Qi Gong seetter gangide
selvhelbredende processer.
Der ma forventes venteliste.
Vibeke Larsen,
vilgigong@gmail.com
Inger Gedsg, 29 82 42 19,
gedso@pc.dk
Pris: 420 kr.

Seniorcykling

Fredag kl. 9-12.

Fra 7. august.

Sted: Skriv til
clausen8362@live.dk
Elsker du frisk luft, vind i
haret (husk cykelhjelm!) og
den smukke natur omkring
Skanderborg, sa kom med pa
vores hyggelige cykelture pa
25-35 km.

Vi cykler hver fredag frem til
30. oktober.

Johannes Clausen,
402942 41.
clausen8362@live.dk

Styrketraening 1-2-3
- Hold 1.

Tirsdag kl. 10-11.30.
- Hold 2.

Tirsdag kl. 11-12.30.
- Hold 3.

Tirsdag kl. 12.30-14.
Fra 1. september til 15.
december.

Lukket i uge 42.

Sted: Sport & Fitness.
Traeneren udarbejder et
program til hver enkelt,
hvor der tages hensyn til
eventuelle skavanker.
Inger Gedsg, 29 82 42 19,
gedso@pc.dk

Pris: 640 kr.

Styrketraening 4-5
- Hold 4.

Onsdag kl. 11-12.30.
- Hold 5.

Onsdag kl. 12.30-14.
Fra 2. september til
16. december.
Lukket i uge 42.
Sted: Sport & Fitness
Treeneren udarbejder et
program til hver enkelt,
hvor der tages hensyn til
eventuelle skavanker.
Inger Gedsg, 29 82 42 19,
gedso@pc.dk
Pris: 640 kr.

Svgmning

Mandag 17. august kl. 15-16.
Sted: Vandvirke,

Hgjvangens Torv 14.

Lukket i uge 42.

Venteliste ma forventes.
Niels Reinar Andersen,
30365337,
niels.reinar@gmail.com

Pris: 750 kr. inkl. sauna.

Vandreture

Onsdag 12. august

kl. 9.30-11.

Sted: Fala, Birkevej 20.
Onsdag aret rundt gar vi en
tur pa 4-6 km i skoven og
omegnen af Skanderborg,
ogsa efter 12. august.

Kaj Jensen, 29 13 80 19.
Torben Danielsen,
297757 74.

Arrangementer og ture

Fredagshio

Fredag 4. september

kl. 10-13.

Sted: Biografen, Kulturhuset.
Frem 18. december, dog med
forbehold for helligdage.

Der vises et bredt udvalg af
aktuelle film med dybde.
Biografen giver gratis kaffe og
smakager.
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Se repertoiret i Kulturhuset
eller p& Kulturhusets
hjemmeside.

Inger Gedsg, 29 82 42 19,
gedso@pc.dk

Pris: De aktuelle biografpriser
inkl. kaffe og smakager.

Sendagscafe

Sgndag 6. september

kl. 14-16.

Sted: Sundhedshuset.
Bamseshow med René
Jakobsen.

Er du da helt Vimmers-vej,
hvor der er gang i den, nar
den professionelle sanger
René Jakobsen indtager
lokalet med sit Bamse
Show. Ikke blot lyder René
som Bamse, han tager
ogsa kostume pa, sa han
ligner Flemming "Bamse”
Jorgensen med stribet trgje
og smaekbukser.
Begraenset antal pladser.
Finn Sgrensen, 21 26 06 76,
fsoe8660@gmail.com
Pris: 50 kr.

En dag pa hgjskole

Onsdag 9. september

kl. 9-16.30.

Sted: Rude Strand Hgjskole.
Tag pa Rude Strand Hgjskole
for en enkelt dag, og veer
med til et Foredrag ved Helge
Teglgard "Highlander” og
sangtime med Sgren Jensen.
Tilmelding via hjemmesiden
senest 9. august.

Helle Heilmann, 51 36 87 08,
he.heilmann@gmail.com
Pris: 400 kr.

Ane Hagsbjerg show
Torsdag 1. oktober kl. 19-22.
Sted: Kulturhuset.

"Ved du ikke, hvem jeg

er” er standup, nar det er
allermest relaterbart, skarpt
og latterfremkaldende.

Kom og grin med.
Tilmelding via hjemmesiden
senest 15. august.

Der er maks. 50 pladser.
Jargen Mikkelsen,

21 63 31 55,
jpmikkelsen9@gmail.com
Pris: 265 kr.

Sendagscafe

Sgndag 4. oktober kl. 14-16.
Sted: Sundhedshuset.

Live musik med The
Remembers - bandet der
spiller hits fra 1960’erne

og op til begyndelsen af
1970’erne.

Det betyder musik af navne
som Beatles, Elvis, CCR, Roy

Orbison, Spencer Davis Group
med flere.

Finn Sgrensen, 21 26 06 76,
fsoe8660@gmail.com

Pris: 50 kr.

Aletur til Feggesund

Tirsdag 6. oktober kl. 8.15-17.
Sted: Skanderborg Banegard.
Vi kerer mod Mors og besager
Breenderiet Limfjorden, hvor
der ud over whisky ogsa
produceres forskellige typer
likar, fadlagret glsnaps,
kryddersnaps, gin, fadlagret
rom og brandy.

Vi skal have en forteelling om
stedet og produktionen af de
produkter, de producerer, og
en smagsprave.

Bagefter spiser vi al pa
Feggesund kro.

Tilmelding via hjemmesiden
senest 7. september.

Veelg mellem al eller
wienerschnitzel

Inger Gedsg, 29 82 42 19,
gedso@pc.dk

Pris: 700 kr.

Formand: Torben Dreier,
22 2049 55.
Naestformand,
socialhumaniteert:

Lene Gaba.

Naestformand:
Peer Jespersen.

aeldresagen.dk/aarhus

Kontor

TIf. 86 13 09 26,

 Formand bydelsgruppe Nord:
Christen Jespersen
Kontor: 86 22 64 01.

» Formand bydelsgruppe Syd:
Peer Jespersen
Kontor: 20 78 54 51.

Kontor og aktivitetscentre

- Midt: Vester Allé 8, Aarhus C,
86 13 09 26,
midt@aeldresagen-aarhus.dk
Kontortid: mandag-torsdag
kl. 9-13.

 Nord: Tulipanvej 28 A,
Risskov, 86 22 64 01,
nord@aeldresagen-aarhus.dk
Kontortid: mandag og onsdag
kl. 9-12.

« Syd: Viby Ringvej 2 B, Viby J,
86110037,
syd@aeldresagen-aarhus.dk
Kontortid: mandag-onsdag
kl. 9.30-12.

Vinterferie: kontorerne holder
lukket i uge 42.

Ansvarlig kontaktperson
Oplyses pa kontorerne.

Aktiviteter og tilmelding

Se gerne program,
hjemmeside og nyhedsbrev
for alle kurser og aktiviteter -
ogsa for perioden, som ligger
uden for denne udgave af

Det Sker.

Arrangementer

startende med:

Tilmelding via Membersite
eller kontorerne.

Alle medlemmer af £ldre
Sagen har en profil i
Membersite.

Se vejledning pa hjemmesiden
eller kontakt et af kontorerne,
hvis du har brug for hjeelp.

Priser

Nar der er anfgrt to priser,
geelder den lave pris for
medlemmer og den hgje
pris for

ikke-medlemmer.

Tilmelding, betaling

... 0og evt. tilbagebetaling.

Pa hjemmesiden og kontoret
modtages betaling med
betalingskort og MobilePay.
Ved tilbagebetaling opkraever
vi et gebyr pa 50 kr. og
refunderer deltagergebyret
helt eller delvist, hvis en
person pa ventelisten betaler
et tilsvarende belgb.

Nyhedsbrev

Hvis du gnsker at modtage
nyhedsbrevet via e-mail,
kan du tilmelde dig pa
hjemmesiden.

Er du vores nye frivillige?
Vi sgger frivillige som:

- Besggsven.

- Ledsager.

- Motionsven.

Vi har brug for dig et par
timer om ugen - iseeri
yderomraderne.
Transportudgifter deekkes i
henhold til bustakst.

Nette Pedersen, Vivian
Rossau, Trine Madsen eller
Trine Kronborg, 86 13 09 26,
torsdag kl. 11-13,
besoeg@
aeldresagen-aarhus.dk

Skole- og bgrnehavevenner
Bliv frivillig i en bgrnehave og
veer sammen med bgrn et par
timer om ugen med fokus pa
naerveer og kontakt.

Du kan ogsa blive skoleven og
stgtte bgrn i skoledagen med
ro, tid og talmodighed.

/Aldre Sagen indhenter
bgrneattest.

Kontakt os gerne, og vi kan
mgdes til en uddybende snak.
Ilse Kjaer, 28 40 61 93.

Skolefrivillige sages

Som frivillig pa en skole nzer
dig kan du blive tilknyttet
en gruppe af seniorer, som
er sammen med bgrn i
skoletiden for at give dem en
gladere skoledag.

Der er brug for voksne i
skolen, som har tid, ro og
talmodighed til at indga i
bgrnenes hverdag.
Bgrneattest indhentes af
/Aldre Sagen.

Kontakt gerne Ilse Kjeer,
2840 61 93.

Besggstjenesten

Torsdag kl. 11-13.

Er du enlig, zldre, bor i egen
bolig og savner et netveerk?
Oplever du ensomhed, og vil
du gerne have besgg, ga en
tur eller ud at handle?
Henvendelse pa 86 13 09 26,
besoeg@
aeldresagen-aarhus.dk

Du kontaktes efterfglgende
af Vivian Rossau, Nette
Pedersen, Trine Kronborg
eller Trine Madsen.

Bisidderordning

Du kan fa en bisidder med

til vigtige samtaler med
kommunen, banken eller hvis
du er patient.

Bisidderen har tavshedspligt,
kan hjeelpe med forberedelse
af mgdet og med at huske og
folge op pa aftaler.

Keld Skaaning, kontoret,

86 13 09 26.

Demensaflastning

Er du pargrende til et
hjemmeboende menneske,
der er ramt af demens, og har
du brug for aflastning et par
timer ugentligt?

Kontakt da gerne kontoret
8613 09 26.

Du vil efterfglgende blive
kontaktet af demensvisitator
Alice Griinspahn.

Den hjaelpende hand

Vi hjeelper med mindre,
praktiske opgaver hos
hjemmeboende aldre.

Ikke stgrre opgaver som
renggring og havearbejde.
Kontoret, 86 13 09 26. -

Du melder dig til i den lokalafdeling, der tilbyder arrangementet
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Jytte Ibsen star for
koordinering.

Pris: 75 kr. samt evt. udgifter
til materiale.

Gode rad om skat og pension
Uffe Bruhn Hansen,
statsautoriseret revisor,
radgiver om skat, herunder
fradragsmuligheder og
indkomstens pavirkning af
eventuelt pensionstilleeg,
a&ndring af forskuds- og
arsopggrelse samt vejledning
om ejendomsveerdiskat og
grundskyld.

Uffe Bruhn Hansen kan
treeffes pa Vester Alle 8 hver
mandag kl. 12-14 efter aftale
med kontoret, 86 13 09 26.

Hjeelp til flytning

Hvis du ikke har familie eller
netveerk, og du har behov for
hjeelp til at flytte i eldrebolig
eller pa plejehjem, sa kan du
fa hjeelp fra £ldre Sagens
Flyttevenner.

Ring gerne til kontoret

86 13 09 26, og du vil
efterfalgende blive kontaktet
af Lone Hedelund.

Hvis du bliver alene

Kan vi tilbyde dig en samtale,
hvorefter vi kan henvise til en
sorg- og livsmodsgruppe for
xldre efterladte.

Du behgver ikke vaere
medlem.

Vibeke Mejer Jensen,
26827603,
vibekemejer60@gmail.com

Skal vi ringe til dig?

Vil du ringes op hver morgen

mellem kl. 8-8.307? Det giver

tryghed, hvis du bor alene.

Vi gnsker dig god morgen og

hgrer, om alt star vel til.

Eller vil du selv ringe og

skabe tryghed for 7-8 zldre

hver morgen kl. 8-8.30 hver

sjette uge?

- Kontoret, 86 13 09 26, hvis
du gnsker at blive ringet op.

- Hilda Hass, 26 24 21 98,
hvis du selv vil veere opringer.

Jura, arv og testamente
Tirsdag kl. 10-12.

12. august, 2. september, 13.
september og 7. oktober.
Sted: Vester Allé 8.
Advokat Kristine Kryger
Dyekjeer, partner i Ernst &
Co Advokater P/S, radgiver
om jura, arv, testamente og
fremtidsfuldmagter.

Der afsaettes 15 minutter til
hver radgivning.

Tidsbestilling er ngdvendig pa
8613 09 26.

Gebyr pa 100 kr., hvis man
ikke melder afbud senest
torsdagen.

Ré&d om gkonomi og formue
Der kan vejledes om gkonomi,
formueforhold, finansiering og
pensionsopsparing.

Der ydes ikke
investeringsradgivning, der

er personlig og munder

ud i en anbefaling, da vi

ikke har godkendelse og
forsikringsdeekning efter lov
om finansiel virksomhed.
Kontakt kontoret pa

86 13 09 26, og inden for ca.
en uge vender vi tilbage til dig.

Faste aktiviteter

Akrylmaling

- Tirsdag 25. august

kl. 9-11.45.

Sted: Folkehuset Risskov.
Hold 22741. Akrylmaling:
14 gange = 42 lektioner.
Kurset henvender sig til alle,
gvede som begyndere.
Underviser: Bodil Kghler.
Pris: 1.075 kr.,
ikke-medlemmer 1.190 kr.
Torsdag 20. august

kl. 9-11.45.

Sted: Folkehuset Risskov.
Hold 22742. Akrylmaling:
14 gange = 42 lektioner.
Underviser: Bjarne Tinning.
Pris: 1.075 kr.,
ikke-medlemmer 1.190 kr.
Mandag 24. august

kl. 9-12.45.

Sted: Folkehuset Lystrup.
Hold 22743. Akrylmaling: 9
gange = 36 lektioner.
Underviser: Bjarne Tinning.
Pris: 1.015 kr.,
ikke-medlemmer 1.145 kr.

Akrylmaling

Torsdag kl. 13-15.45.

Sted: £ldre Sagen,

Viby Centret.

Hold 32753. Vi arbejder med
de fleste aspekter inden for
dybder, farvelaere mv.

Der kan evt. arbejdes med
oliemaling.

12 gange ekskl. materialer.
Min. 6 og maks. 12 deltagere.
Underviser Sanne Juliet Kryger.
Pris: 1.025 kr.,
ikke-medlemmer 1.075 kr.

Akvarel

» Onsdag 26. august
kl. 13-15.45.
Sted: Folkehuset Risskov.
Hold 22751.

Akvarelmaling for gvede:
14 gange = 42 lektioner.
Materialeudgifter til

forleeg betales farste
undervisningsgang. Ved 7
mgdegange er belgbet 30 kr.
og ved 14 magdegange 65 kr.
Underviser: Marianne Dall.
Pris: 1.095 kr.,
ikke-medlemmer 1.250 kr.
Fredag 28. august

kl. 10-12.45.

Sted: Folkehuset Risskov.
Hold 22752. Tegning og
akvarel for begyndere og
let gvede: 14 gange = 42
lektioner.

Underviser: Marianne Dall.
Pris: 1.095 kr.,
ikke-medlemmer 1.250 kr.
Torsdag 10. september

kl. 10-12.45.

Sted: Folkehuset Risskov.
Hold 22753. Akvarelmaling
for begyndere og let gvede:
7 gange = 21 lektioner.
Underviser: Marianne Dall.
Pris: 665 kr.,
ikke-medlemmer 765 kr.

Akvarel for gvede

» Onsdag kl. 12.30-15.
Hold 12510. 11
arrangementer.

- Fredag kl. 10.30-13.

Sted: Vester Allé 8,

Hold 12511. 11

arrangementer.

Vi gar i dybden med

akvarelteknikker.

Vi laver gvelser og skaber

feerdige billeder efter et tema.

Medbring egne materialer:

akvarel, papir og pensler.

Der kan veere udgifter til

feellesmaterialer.

Underviser: Kamal

Mudiyanselagengen.

Pris: 1.035 kr.,

ikke-medlemmer 1.180 kr.

Workshop, akvarel

Tirsdag kl. 9-11.45.

Sted: £ldre Sagen,

Viby Centret.

Hold 32751. Ingen leder og
undervisning. Deltagerne
arbejder med egne arbejder.
Prisen er ekskl. materialer.
Min. 6 og maks. 12 deltagere.
Ferie i uge 42.

Pris: 375 kr.,
ikke-medlemmer 505 kr.

Blomsterbinding

» Torsdag 10. september
kl. 9.30-12.15.
Hold 22731.
Blomsterbinding: 6 gange =
18 lektioner.

- Torsdag 10. september
kl. 13-15.45.
Sted: Elsted Beboerhus.
Hold 22732.
Blomsterbinding: 6 gange =
18 lektioner.
Der ma forventes ca. 100 kr.
pr. gang til materialer.
Underviser: Lene Skou
Pedersen.
Pris: 690 kr.,
ikke-medlemmer 780 kr.

Blomsterbinding

Fredag i ulige uger

kl. 9.30-12.30.

Sted: A£ldre Sagen,

Viby Centret.

Hold 32771. Faen
spaendende undervisning i
blomsterdekoration.
Medbring selv materialer.
Seks gange.

Min. 6 og maks. 12 deltagere.
Underviser: Hanne Griinhut.
Pris: 550 kr.,
ikke-medlemmer 690 kr.

Bridge

- Torsdag 3. september

kl. 9.30-12.30.

Sted: Arions Hus.

Hold 22711.
Bridgeundervisning
begynderhold: 13 gange =
39 lektioner.

Underviser: Mads Krgjgaard.
Pris: 690 kr.

Torsdag 3. september

kl. 13-16.30.

Sted: Folkehuset Risskov.
Hold 22712.
Bridgeundervisning for ret
gvede: 13 gange = 45,5
lektioner.

Underviser: Mads Krgjgaard.
Pris: 720 kr.

Tirsdag 1. september

kl. 13.15-16.45.

Sted: Arions Hus.

Hold 22713.
Bridgeundervisning for let
gvede: 13 gange = 45,5
lektioner.

Underviser: Mads Krgjgaard.
Pris: 720 kr.

Tirsdag 1. september

kl. 9.15-12.30.

Sted: Folkehuset Risskov.
Hold 22714.
Bridgeundervisning for
viderekomne: 13 gange =
45,5 lektioner.

Underviser: Mads Krgjgaard.
Pris: 690 kr.

Torsdag 3. september

kl. 9-12.30.

Sted: Arions Hus.

Hold 22715.
Bridgeturnering: 13 gange =
45,5 lektioner.
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Underviser: Mads Krgjgaard.
Pris: 510 kr.

Bridge, let gvede

Onsdag 26. august kl. 9.30.
Sted: £ldre Sagen Viby
Centret.

Hold 32731. Kurset henvender
sig til dig, der har spillet
bridge, men mangler rutine.
12 gange ekskl.
undervisningsbog men
inkl. kaffe i pausen.

Ferie i uge 42.

Leder Steen V. Christensen.
Pris: 425 kr.,
ikke-medlemmer 475 kr.

Bridgeturnering
« Mandag 24. august
kl. 9.30-13.
Hold 32721. Kun tilmelding
til bridgeturneringer, hvis du
har en spillemakker.
Leder: Lis Jensen.
- Mandag 24. august
kl. 13.30-17.
Hold 32722. Kun tilmelding
til bridgeturneringer, hvis du
har en spillemakker.
Leder: Birgit Jacobsen.
» Onsdag 26. august
kl. 12.30-12.30.
Hold 32726. Kun tilmelding
til bridgeturneringer, hvis du
har en spillemakker.
Leder: Bente Nielsen.
 Torsdag 27. august kl. 9.30.
Sted: Z£ldre Sagen, Viby
Centret.
Hold 32727. Kun tilmelding
til bridgeturneringer, hvis du
har en spillemakker.
Spillere, der er tilmeldt
vores turneringshold, kan
deltage pa “Let gvede” med
rabat pa 200 kr.
12 gange inkl. kaffe i pausen
og spisning ved afslutningen.
Ferie iuge 42.
Min. 20 og maks. 36
deltagere.
Leder: Henny Hansen.
Pris: 500 kr.,
ikke-medlemmer 550 kr.

531

mandefzellesskaber
i Z£ldre Sagens
lokalafdelinger

Erindringsstuen for kvinder
Sidste onsdag i maneden

kl. 16-19.

Sted: Bageskovhus,
Skovlundsvej 55, 1. sal,
Viby J.

Velkommen i erindringsstuen,
en pargrendegruppe for
kvinder.

Stedet hvor demensramte
og pargrende mgdes

i et samarbejde med
Alzheimerforeningen i
@stjylland og OK-klubberne i
Aarhus.

Tilmelding er ngdvendig,
Alice Grinspahn eller Conny
Flensborg, 28 72 51 08.

Foredrag, ide og samfund
Onsdag kl. 10-12.
September, oktober,
november.

Sted: Vester Allé 8.

Hold 12230. 12 foredrag med
3 temaer,

Kan kun kgbes som en
samlet pakke.

Se hjemmesiden for info om
temaer og foredragsholdere.
Der serveres kaffe og te.
Pris: 855 kr.,
ikke-medlemmer 995 kr.

Foredrag, ide og samfund +2
Fredag kl. 10-12.

Sted: Vester Allé 8,

Hold 12270. 10 foredrag pa
fredage i september, oktober
og november.

Temaerne varierer med
forskellige foredragsholdere.
Litteratur, Hajskolesangbogen,
Syrien, landbrug og det gode
liv - og meget mere.

Se hjemmesiden og bliv
inspireret.

Foredragene kan kun kgbes
som en samlet pakke.
Foredragene er

inkl. kaffe og te.

Pris: 935 kr.,
ikke-medlemmer 1.080 kr.

Lav din egen scraphog
Tirsdag 1. september

kl. 13-15.45.

Sted: Folkehuset Risskov,
Hold 22692. Lav din egen
scrapbog: 7 gange = 21
lektioner.

Pa kurset laver vi personlige
bager, der samler
mindeveerdige oplevelser og
interesser.

Alle kan veere med.
Medbring et haefte eller en
bog med blanke sider, pen,
saks og limstift samt fotos.
Pris: 665 kr.,
ikke-medlemmer 765 kr.

Mad for maend

Onsdag i ulige uger kl. 17-20.
Sted: Vestergards Skolen,
Viby J.

Hold 32782. Vi arbejder i
grupper pa 3-4 personer og
skal nok finde en god plads
til dig.

Pris: 765 kr.,
ikke-medlemmer 855 kr.

Madlavning, maend

Torsdag 10. september

kl. 18-21.

Sted: Lystrup Skole,

Hold 22722 Madlavning

for maend: 6 gange =18
lektioner.

For meend med interesse for
god mad, der er let at lave.
Der udleveres opskrifter, og vi
tilbereder maden i feellesskab
og nyder den sammen med
den medbragte vin.
Underviser: Yvonne Castro.
Pris: 665 kr.

Mandetraef for 65+

Hver 2. uge.

Sted: Cafe Carl, Folkehuset.
Kom med til vores
herrefrokost, et hyggeligt og
populeert feellesskab for eeldre
og enlige maend.

Vi har manedlige mandetraef
med udflugter, hvor vi karer
i minibusser til oplevelser
pa spaendende steder i det
ostjyske.

Eller vil du veere vores nye
frivillige hjeelper?

Vibeke Mejer Jensen,

26 82 76 03.

Multietnisk arbejde

Hold 12051.

« Tirsdag kl. 10-13.
Sted: Gellerup.

« Onsdag kl. 10-13.
Sted: Rosenhgj.

Viintegrerer og aktiverer

multietniske kvinder i

workshops og arbejder i

systuer, hvor vi reparerer

og syr nyt tgj med gode

erfaringer.

Maks. 25 deltagere pr. gang.

Vil du hjeelpe?

Birthe Vixg, 28 29 58 09.

Natteravne om eftermiddagen
Tirsdag, onsdag og torsdag

kl. 13-15.50.

Vores natteravne gar i
Frydenlund, Mgllevangen og
Midtbyen i deres gule jakker.
Vil du veere natteravn?

Vinnie Nielsen, 40 25 55 72.

Patchwork
- Onsdag i ulige uger
kl.12.30-15.15.
Hold 32762. Underviser
Lene K. Simonsen.
- Onsdag i ulige uger
kl.9.30-12.15.
Sted: A£ldre Sagen, Viby
Centret.
Hold 32763. Du behgver
ikke have erfaring med at sy
patchwork;
Det er kreativt og i hyggeligt
samvaer med andre.
Seks gange, ekskl. materialer.
Min. 6 og maks. 12 deltagere.
Underviser: Lene K.
Simonsen.
Pris: 565 kr.,
ikke-medlemmer 700 kr.

Samveer med jeevnaldrende
2. torsdag i maneden

kl. 12-16.

Sted: Huset Trgjborg,
Kirkegaardsvej 53.

Har du lyst til at veere
sammen med andre, som
ogsa gnsker kontakt med
jeevnaldrende til faelles
oplevelser?

Sa kan vi formidle kontakten.
Gudrun Nielsen, 86 13 09 26.
erikbro@os.dk

Skriv din livshistorie
Tirsdag 18. august

kl. 10-11.50.

Sted: Folkehuset Lystrup.
Hold 22762. Skriv din
livshistorie - inspiration og
igangsaetning: 8 gange = 16
lektioner.

Vi arbejder os ind i hver jeres
personlige form og udtryk
for den forteelling, I gerne vil
have pa skrift til jer selv og
jeres efterkommere.
Underviser: Inge-Dorte
Wandall.

Pris: 715 kr.,
ikke-medlemmer 840 kr.

Slaegtsforskning

Mandag 31. august
kl.9.30-12.15.

Sted: Elsted Beboerhus.
Hold 22726. Sleegtsforskning:
8 gange = 24 lektioner.

Vil du finde din sleegt, sd er
dette et kursus for dig.
Underviser: Svend-Erik
Christiansen.

Pris: 715 kr.,
ikke-medlemmer 840 kr.

Tegning

Torsdag 3. september

kl. 10-12.45.

Sted: Folkehuset Risskov,
Hold 22721. -
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Tegning for begyndere og let
gvede: 7 gange = 21 lektioner.
Dette begynderkursus tilbyder
basale tegnegvelser og

giver en bred introduktion til
klassiske tegneteknikker.

Alle kan veere med.
Underviser: Marianne Dall.
Pris: 665 kr.,
ikke-medlemmer 765 kr.

Vaerkstedsfaellesskaber
Torsdag i ulige uger kl. 13-17.
Sted: @stergade 40.

Hold 12546. Mangler du et
vaerksted, tree eller metal,
hvor du kan reparere dine ting
eller fremstille nye?

Sa kan du tegne et
medlemskab af veerkstedet i
@stergade.

Tilmelding pa hjemmesiden
eller kontoret, 86 13 09 26.
Pris: 200 kr. pr. ar +
materialeforbrug og et
tilmeldingsgebyr p& 50 kr.

Bowling

Tirsdag 8. september

kl. 11-12.

Sted: Aarhus Bowlinghal.
Hold 22393.

Pris: 590 kr.

Bowling

« Mandag kl. 14-14.50.

Hold 32711. Leder: Birthe-
Maria Rasmussen.

- Torsdag kl. 14-14.50.
Sted: Bowl'n’Fun,
Skanderborgvej 226.

Hold 32713. Leder: Preben
Thomsen.

Der ma ikke bruges udesko pa

banerne. Sko kan lejes.

12 gange. Ferie i uge 42.

Pris: 690 kr.,

ikke-medlemmer 740 kr.

Funktionel traening

Torsdag 3. september

kl. 15.30-16.25.

Sted: Arions Hus.

Hold 22355. 12 gange = 12
lektioner.

Pa dette hold vil du opleve, at
du i lgbet af seesonen bliver
smidigere og meget bedre til
at bevaege hele kroppen.
Medbring selv et underlag til
gvelser pa gulv.

Underviser: Lucy Moli.

Pris: 525 kr.,
ikke-medlemmer 630 kr.

Linedance

- Torsdag 27. august
kl. 13-14.50.
Sted: Arions Hus.

Hold 22312. Linedance
let gvede.
- Mandag 24. august
kl. 14.50-16.40.
Hold 22313. Linedance
let gvede.
- Mandag 24. august
kl. 13-14.50.
Sted: Arions Hus.
Hold 22317. Linedance
let gvede.
- Onsdag 26. august
kl. 13-14.50.
Sted: Elsted Beboerhus.
Hold 22318. Linedance
let gvede.
Linedance er dans pa raeskker,
sa her behgver du ingen
partner.
Vi danser til dejlig musik, far
god motion og et godt grin.
14 gange = 28 lektioner.
Underviser: Annette
Rasmussen.
Pris: 720 kr.,
ikke-medlemmer 850 kr.

Motion i naturen

Onsdag kl. 10.

Sted: Mindeparken ved
flagstangen.

Kom og fa frisk luft og pulsen
op pa en gatur sammen

med andre.

Alle kan veere med i tempoet.
Den farste onsdag i maneden
drikker vi kaffe og spiser
frokost sammen.

Tove Thomassen,

253432 57.

Motion og velvaere

- Tirsdag 25. august

kl. 9.30-11.05.

Hold 22321. Motion og
velveere m/k.

Pris: 660 kr.,
ikke-medlemmer 765 kr.
Tirsdag 25. august
kl.11.10-13.

Hold 22322. Motion og
velveere m/k.

Pris: 725 kr.,
ikke-medlemmer 765 kr.
Mandag kl. 9.15-10.50.
Sted: Arions Hus

Hold 22323. Motion og
velveere m/k.

Der er fokus pa
ledbevaegelighed, puls,
balance og stabilitet.

Vi slutter altid af med
afspaendingsevelser og
afspaending. Alle kan veere
med, og holdet er for bade
maend og kvinder.
Medbring underlag og
treeningselastik, evt. taeppe til
afspaendingen.

14 gange = 24,5 lektioner.
Underviser: Mette Vibe.

Pris: 660 kr.,
ikke-medlemmer 765 kr.

Nyt! Pilates
Mandag i lige uger kl. 16-17.
Sted: Folkehuset Kolt-

Hasselager, Kunnerupvej 196.

Hold 32306.

Underviser: Line Kjeersgaard.
Pris: 290 kr.,
ikke-medlemmer 340 kr.

Pilates
- Torsdag 3. september
kl. 12.30-13.25.

Hold 22331. For fortseettere.

- Onsdag 2. september
kl. 11.30-12.25.

Hold 22332. For fortseettere.

» Onsdag 2. september
kl. 10.30-11.25.

Hold 22333. For fortsaettere.

« Torsdag 3. september
kl.11.15-12.10.

Hold 22334. For fortseettere.

Pris: 560 kr.,
ikke-medlemmer 685 kr.

 Torsdag 3. september
kl. 14-15.20.

Hold 22335. For fortseettere.

12 gange = 18 lektioner.
Pris: 770 kr.,
ikke-medlemmer 815 kr.
Sted: Fortegarden,

Pilates er en effektiv og
skansom form for traening,
som gger kroppens styrke og
smidighed.

I alle gvelser inddrager vi
musklerne omkring mave,
ryg og baekken, ogsa kaldet
kropskorsettet. Det er blandt
andet med til at forbedre
kropsholdningen og dermed
forebygge slitage af kroppen.
Andedreettet er en vigtig del
af pilates.

Underviser: Lisbeth Balle.

Qi Gong

Onsdag 26. august

kl. 10-11.20.

Sted: Elsted Beboerhus.
Hold 22371. 14 gange = 21
lektioner.

Qi Gong er langsomme
stdende bevaegelser, treening
af balance, vejrtraekning og
smidighed.

Underviser: Susanne
Emmysdatter.

Pris: 685 kr.,
ikke-medlemmer 815 kr.

Qi Gong

Onsdag kl. 9.30-11.20.
Sted: Folkehuset Stavtrup,
Bispevej 70, Viby J, lokale C.
Hold 32305. Qi Gong

er langsomme staende
bevaegelser, treening af

balance, vejrtreekning og
smidighed.

Godt for bade maend og
kvinder i den modne alder.
Husk liggeunderlag og teeppe.
12 gange, ferie i uge 42.
Underviser: Lis Engberg.

Pris: 850 kr.,
ikke-medlemmer 975 kr.

Traveture

Torsdag kl. 10-11.15.
Sted: Vi mgdes ved
hundeskolen pa Viengevej,
Risskov.

Vi gar en dejlig tur om
Engsgen pa eget initiativ.
Det er for raske, normalt
gdende, men i eget tempo.
Ingen tilmelding.

Traening i motionsrummene
Mandag-fredag kl. 8-18.
Sted: FO-byen, Vester Allé 8.
Et af lokalerne er udstyret
med lgbeband og romaskine.
Bliv registreret pa Aldre
Sagens kontor.

Diann Okholm.

Pris: 20 kr. ved tilmelding.

I efterfolgende ar skal man
registreres igen blot uden
betaling.

Vandgymnastik
- Tirsdag 25. august

kl. 15-15.55.

Hold 22341.
» Onsdag 26. august

kl. 15-15.55.

Hold 22342.
Sted: Ellevangskolen.
Pris: 480 kr.,
ikke-medlemmer 550 kr.

Vandgymnastik

Torsdag 27. august

kl. 15-15.55.

Hold 22343.

Sted: Sglystskolen.

Pris: 480 kr.,
ikke-medlemmer 550 kr.

Nyt! Yoga

Fredag kl. 10-11.40.

Sted: Folkehuset Kolt-
Hasselager, Kunnerupvej 196.
Hold 32304. Yoga: Treen

dig glad.

Husk liggeunderlag og teeppe.
Ferie i uge 42.

Underviser: Tina Hansen.
Pris: 850 kr.,
ikke-medlemmer 975 kr.

Yoga
» Mandag 24. august
kl. 11-12.20.
Sted: Arions Hus.
Hold 22361. Blid Hatha og
Yin yoga.
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« Onsdag 26. august

kl. 13-14.20.

Sted: Arions Hus.

Hold 22362. Patanjali yoga.
Patanjali yoga foregar i et
roligt tempo, hvor der er
plads til individuelle hensyn.
Tirsdag 25. august

kl. 10-11.20.

Sted: Fortegarden.

Hold 22363. Yoga -
begyndere og gvede.
Tirsdag 25. august

kl. 11.35-12.55.

Sted: Fortegarden.

Hold 22364. Yoga -
begyndere og gvede.
Mandag 24. august

kl. 12.45-14.05.

Sted: Elsted Beboerhus.
Hold 22365. Blid Hatha og
Yin yoga.

Onsdag 26. august

kl. 9-10.20.

Sted: Fortegarden,

Hold 22366. Patanjali yoga.
Onsdag 26. august

kl. 14.40-16.

Sted: Fortegarden.

Hold 22367. Patanjali yoga.
Mandag 24. august

kl. 9.15-10.35.

Sted: Elsted Beboerhus.
Hold 22368. Blid Hatha og
Yin yoga.

Underviser: Camilla H.
Jensen.

Onsdag 26. august

kl. 10.45-12.05.

Sted: Elsted Beboerhus.
Hold 22369. Patanjali yoga.
For alle yogahold: Medbring

gerne yogamatte, taeeppe/pude

og varmt tgj til afspaendingen.
14 gange = 21 lektioner.

Pris: 720 kr.,
ikke-medlemmer 815 kr.

Yoga hensyntagende
- Tirsdag kl. 13-14.50.
Hold 32301.
« Torsdag kl. 9.30-11.20.
Hold 32302.
« Torsdag kl. 11.30-13.20.
Hold 32303.
Sted: Folkehuset Stavtrup,
Bispevej 70, Viby J - lokale C.
Har du fx gigt, fibromyalgi,
piskesmeeld, nakke-, skulder-
eller rygproblemer?
Husk liggeunderlag og teeppe.
Deltagere, der er omfattet af
hensyntagende undervisning,
skal udfylde kommunens
handicaperkleering.
12 gange. Ferie i uge 42.
Underviser Dorte Bjerre.

Zumba

Onsdag 2. september

kl. 15.30-16.25.

Sted: Arions Hus.

Hold 22351. Zumba: 12
gange =12 lektioner.
Zumba er en aktiv
motionsform, der henvender
sig til dig, der gerne vil
have pulsen op til dejlige
danserytmer.
Underviser: Lucy Moli.
Pris: 525 kr.,
ikke-medlemmer 630 kr.

Sprog og litteratur

Engelsk, gvede

» Onsdag 2. september
kl.12.15-14.35.

Sted: Folkehuset Risskov.
Hold 22612. Engelsk for
gvede: 12 gange = 30
lektioner.

Underviser: Elsebeth
Sloth Miles.

Pris: 810 kr.,
ikke-medlemmer 880 kr.
Torsdag 3. september
kl.12.15-14.35.

Sted: Folkehuset Risskov.
Hold 22613. Engelsk for
ovede: 12 gange = 30
lektioner.

Underviser: Joan Lynch.
Pris: 810 kr.,
ikke-medlemmer 880 kr.
Onsdag 2. september

kl. 15-16.50.

Sted: Folkehuset Vejlby.
Hold 22614. Engelsk for
let gvede: 12 gange =
24 lektioner.

Underviser: Elsebeth
Sloth Miles.

Pris: 650 kr.,
ikke-medlemmer 720 kr.

Italiensk, gvede

Mandag kl. 10-11.50.

Sted: Folkehuset Stavtrup,
Viby J. Lokale A.

Hold 32701. Vi leerer
hverdagssproget og forbereder

os pa at kunne bega os bedre

pa den naeste rejse til Italien.
Min. 6 og maks. 14 deltagere.
12 gange ekskl. materialer.
Ferieiuge 42.

Underviser: Alssia Di Matteo.
Pris: 860 kr.,
ikke-medlemmer 975 kr.

Leesekreds 3

Mandag 14. september
kl. 13.30-15.

Sted: Arions Hus.

og sammenholde det med
ens eget.

Kom og veer med i leesning
og samtaler om nye og eldre
veerker, som veelges efter
aftale.

Tovholder: Gerda Flint.

Pris: 125 kr.

Leesekredse

- Mandag 21. september

kl. 14-16.

Sted: Arions Hus.

Hold 22622. Leesekreds 2.
Vi leeser et bredt udvalg

af dansk og udenlandsk
litteratur, som vi i feellesskab
finder frem til.

Tovholder: Kathe Henriksen.
Onsdag 26. august

kl. 10-12.30.

Sted: Ellevang Kirkes
Sognegard.

Hold 22624. Laesekreds 4
for meend.

Vi mgdes en gang om
maneden, taler om bogen
og dens perspektiver og far
kaffe til.

Tovholder: Nina Lawe.
Tirsdag 1. september

kl. 13.30-15.

Sted: Arions Hus.

Hold 22625. Laesekreds 5.
De valgte bgger vil
forhabentlig danne
udgangspunkt for gode
samtaler i leesekredsen.
Tovholder: Kamma Grande.
4 gange = 8 lektioner.

Pris: 125 kr.

Spansk

- Tirsdag 25. august
kl. 11.40-13.30.
Hold 22616. Spansk
for gvede.

Deltagelse i kurset
forudseetter ca. 3-4

ars undervisning eller
tilsvarende niveau, som kan
klare hverdagssamtaler.
Underviser: Jeanette Eriksen
Tirsdag 25. august

kl. 14-15.50.

Hold 22617. Spansk for
letgvede.

Deltagelse i kurset
forudseetter ca. 2-3 ars
undervisning eller
tilsvarende niveau.
Underviser: Jeanette
Eriksen.

Onsdag 26. august

kl. 10-11.50.

Hold 22618. Spansk for
fortseettere.

- Tirsdag 25. august
kl. 9.30-11.20.
Sted: Folkehuset Vejlby.
Hold 22621. Spansk for
begyndere.
Dette kursus er for dig,
der dremmer om at leere
spansk,
Underviser: Jeanette
Eriksen.
Pris: 740 kr., 14 gange = 28
lektioner.
ikke-medlemmer 800 kr.

Spansk, turist

Tirsdag i ulige uger

kl. 14-15.50.

Sted: Aldre Sagen,

Viby Centret.

Hold 32702. Er du begynder
eller lidt gvet i spansk?
Underviser: Maria del Carmen
Kristensen.

Seks gange ekskl. materialer.
Min. 6 og maks. 14 deltagere.
Pris: 475 kr.,
ikke-medlemmer 610 kr.

Spansk, begynder

Tirsdag i ulige uger

kl. 16-17.50.

Sted: Aldre Sagen,

Viby Centret.

Hold 32704. Spansk
begynder, helt fra bunden.
Underviser Maria Del Carmen
Kristensen.

Min. 6 og maks. 14 deltagere.
Pris: 475 kr.,
ikke-medlemmer 610 kr.

Tysk, gvede

Tirsdag i lige uger

kl. 14-15.50.

Sted: Aldre Sagen,

Viby Centret.

Hold 32716. Dette kursus
bygger pa, at deltagerne
har et klart, varieret og
forholdsvis brugbart tysk.
Underviser: Thea Pedersen.
Pris: 675 kr.,
ikke-medlemmer 810 kr.

Arrangementer og ture

Rundvisning pa Godshanen
Tirsdag 25. august kl. 11-13.
Mgdested: Ved indgangen

til Ceres Byen (pa hjgrnet

af Silkeborgvej og
Thorvaldsensgade), Aarhus C.
Hold 22656. Kom med Aarhus
Guiderne pa en rundvisning i
Ceres Byen og pa Godsbanen.
Pris: 125 kr.

Pris: 850 kr., Hold 22623. Laesekreds 3: Dette kursus er for dig, der Forebyggelse af fald
ikke-medlemmer 975 kr. 4 gange = 6 lektioner. har haft spanskica. 1-2 ar. Torsdag 27. august
Litteraturen er et oplagt sted Underviser: Jeanette kl. 13.30-15.30.
at opleve det liv, andre lever, Eriksen. Sted: Vester Allé 8. -
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Hold 12810. Temamgde.
Teknologikonsulent Henriette
Grgnne vil introducere
teknologier, som kan
forebygge faldskader og sikre
hurtig hjeelp, hvis uheldet

er ude.

Ngdkaldssystemer, faldkald
og andre veerktgjer, som kan
give dig og dine pargrende
starre sikkerhed i hverdagen.
Er det noget for dig?

Pris: 70 kr. inkl. kaffe og kage.

Fremtidsfuldmagter
Torsdag 3. september

kl. 13.30-15.30.

Sted: Vester Allé 8,

lokale 1.05.

Hold 12801. Temamgade.
Kom og fa rdd om
fremtidsfuldmagter ved
advokat Kirstine Dyekjeer,
Ernst & Co. Advokater P/S.
Oprettelse og

indhold, alternativer
(generalfuldmagter,
vaergemal, attestordning),
fuldmagter i det offentlige
og ting, man skal taenke
over, mens man kan,
gnsker til biseettelse mv.,
lukning af sociale medier,
behandlingstestamente mv.
Pris: 70 kr.

Nygaards Afrika

Fredag 4. september

kl. 7.30-17.

Sted: Arions Hus kl. 7.30.
Musikhuset kl. 7.45.

Viby Torv kl. 8.

Oplev Nygaards Afrika med
Sgrens Rejser A/S.

Vi skal se sjeeldne,
udstoppede dyrearter fra
Afrika inkl. en rundtur.
Frokosten nyder vi pa stedet
med buffet af vildsvine- og
krondyrked af egen avl.
Turen indeholder ogsa et
besgg pa jagtmuseet.
Tilmelding: Ring eller send
mail til Serens Rejser.

Pris: 795 kr.

AI kunstig intelligens

7. september kl. 10-12.
Sted: Vester Allé 8.

Hold 12670. Al er allerede
en del af din hverdag: Du
mader AI, nar du bruger din
mobiltelefon, tablet eller
pc og sgger information pa
nettet.

Vi giver dig et indblik i, hvad
Al er, fordele, ulemper og
hvad man skal passe pa.
Medbring dit eget udstyr.
Underviser: Jan Husted.
Pris: 100 kr.

Ali hverdagen

8. september kl. 10-12.
Sted: Vester Allé 8.

Hold 12671. Hvad kan man
bruge AI til i hverdagen?

Din nye digitale assistent fra
fremtidsmusik til en del af din
hverdag.

Hvad skal man veere
opmaerksom pa ved

brug af AI?

Spargsmal til Al - og et par
rad til fremtiden.

Medbring dit eget udstyr.
Underviser: Torben Flyvholm.
Pris: 100 kr.

Fotos pé iPhone

9. september kl. 14-16.
Sted: Vester Allé 8.

Hold 12665. Leer at
organisere dine fotos, finde
dem igen og maske endda
dele dem med familien.
Virydder op i dit digitale
fotoalbum.

Medbring dit eget udstyr.
Underviser: David Ward.
Pris: 100 kr.

Gatur, se gavlmalerier

10. september kl. 11-13.15.
Sted: Ismael-statuen pa
Klostertorv.

Hold 32674. Kom med paen
gatur rundt i Aarhus C og se
udvalgte gavlmalerier.

Turen er pa ca. 2,5 km og
varer to timer, hvor vi ser 14
af de 17 gavlmalerier.

Turen slutter i Aarhus midtby.
Pris: 30 kr.

Rundvisning Sydhavnen
Fredag 11. september
kl.11-12.30.

Sted: Mgdested: Dokk1l
(nedenfor hovedtrappen),
Hold 22655. Kom med Aarhus
Guiderne pa en byvandring i
Sydhavnen.

Pris: 125 kr.

Damemode, aften

Mandag 14. september

kl. 17-20.

Sted: KM Mode, Viby Centret.
Hold 32621. Kom og se
efterarets nye modeller og
farver.

Der er et mindre traktement
og sma overraskelser i lgbet
af aftenen samt 20 % rabat pa
varerne.

Tilmelding senest

10. september.

Min. 30 og maks. 60
deltagere.

Pris: 150 kr.,
ikke-medlemmer 200 kr.

Fiskeaften syd

Tirsdag 15. september

kl. 18-21.

Sted: Clausens Fisk,

Fiskerivej 4.

Hold 32647. Der fortzelles

om forskellige fisk og om,
hvordan de kan tilberedes til et
spaendende maltid.

Der er smagsprgver af mange
retter, og der serveres vin fra
stedets egen import.

Husk lun pakleedning, da vi
sidder i butikken.

Tilmelding senest

11. september.

Min. 30 og maks. 70 deltagere.
Pris: 210 kr.,

ikke-medlemmer 260 kr.

H. C. Andersens foreeldre
» Hold 22671.

Onsdag 16. september

kl. 10-12.
- Hold 22672.

Onsdag 23. september

kl. 10-12.
Sted: Arions Hus.
Foredrag: Hvem var H.C.
Andersens foreeldre, hvad er
sandheden, og hvorfor mé den
ikke komme frem?
Foredragsholder: Steen Ole
Hedelund Jgrgensen.
Pris: 85 kr.,
ikke-medlemmer 95 kr.

En trafikal opfriskning @
Torsdag 17. september

kl. 13.30-15.30.

Sted: Vester Allé 8,

lokale 1.05.

Hold 12803. Temamade.
Kereleerer Poul Erik Axelsen
giver kgrekortet en opdatering.
Er du nysgerrig pa alle de nye
regler og den nye teknik?

Sa giv karekortet en lille
opdatering og hgr mere om
feerdselsregler, trafikkultur og
teknik.

Pris: 70 kr. inkl. kaffe og kage.

Tryg hverdag

Fredag 18. sep. kl. 10-12.
Sted: Aldre Sagens

lokaler, Viby.

Hold 32672. @stjyllands Politi
fortaeller om, hvad vi skal veere
opmeerksomme pa, og hvad vi
selv kan gare, sa vi ikke bliver
snydt og svindlet pa telefon
og mail.

Hvad kan vi ggre med Al -
kunstig intelligens?

Pris: 50 kr. inkl. kaffe

med brgd.

Jeppe pa bjerget
Mandag 21. september
kl.17.15-21.

Sted: Mgdested: Café Hack,
Teatergaden 1.

Hold 32642. Forestillingen
foregar pa: Aarhus Teater,
Store Scene.

Ny fortolkning af Jeppe pa
bjerget.

Pris: 740 kr. inkl. middag,
pausedrik, ekskl. drikkevarer.

iPad som computer

Onsdag 23. september

kl. 14-16.

Sted: Vester Allé 8.

Hold 12666. Dyk ned i en
2-timers workshop, hvor vi
knaekker koden til iPad’en som
dit primaere arbejdsredskab
og viser, hvordan multitasking,
filhandtering og eksternt
udstyr gor iPad til et fuldblods
alternativ til Mac og pc.
Medbring dit eget udstyr:
Underviser: David Ward.

Pris: 100 kr.

Knogleskarhed og trivsel
Torsdag 24. september

kl. 13.30-15.30.

Sted: Vester Allé 8,

lokale 1.05.

Hold 12809. Temamgade.

Et informativt opleeg om,
hvordan knogleskarhed
udvikles, og hvad man selv kan
gare for at styrke knoglerne.
Emnerne spaender fra

kost, s@vn og bevaegelse til
treening, angst for at falde

og osteopatiens rolle i en
helhedsorienteret behandling.
Aut. fysioterapeut og
osteopati-studerende Thomas
Starkner.

Pris: 70 kr.

Bustur til Skagen

Fredag 25. september

kl. 7-17.

Sted: Arions Hus kL. 7.
Musikhuset kl. 7.15. Viby Torv
kl. 7.30.

Tur til Skagen med Sgrens
Rejser A/S.

Vi begynder dagen med en tur
med Sandormen pa Grenen.
Derefter gar det videre til
Skagen, hvor frokosten venter.
Efter frokosten er der en
guidet rundvisning pa Skagens
Museum. Det seerlige lys har
inspireret mange forfattere og
kunstnere.

Tilmelding: Skriv eller send en
e-mail til Sgrens Rejser.

Pris: 875 kr.

Du har kun et liv
Onsdag 30. september
kl. 10-12.

Sted: Arions Hus.
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Hold 22673. Treet af sit Sted: Vester Allé 8, Kunst og antikviteter Smart Home med iPad-iPhone
meningslgse liv siger Hanne lokale 1.05. Fredag 2. oktober kl. 10-12. Onsdag 7. oktober kl. 14-16.
sit leererjob op for at rejse Hold 12804. Temamaeade. Sted: A£ldre Sagens Sted: Vester Allé 8.
alene pa motorcykel fra DK Fa praktiske og juridiske rad lokaler, Viby. Hold 12667. Introduktion til
til Himalaya, men hun er om arv og testamente fra Hold 32656. Foredrag ved Smart Home-teknologierne
ikke seerlig god til at kare pa advokat Kirstine Dyekjeer, Niels Jgrgen Andreasen. - det hjeelpsomme hjem,
motorcykel! Ernst & Co. Advokater P/S. Pris: 70 kr. automatiser alle hjemmets
Der forteelles med billeder Hvem arver, hvis man ikke funktioner med din
og filmklip, hvordan det er gar noget, hvad kan man Elvis mobiltelefon.
at rejse alene som kvinde bestemme i et testamente? Onsdag 7. oktober kl. 10-12. Medbring dit eget udstyr.
gennem verdens farligste Forskelle pa at veere alene, Sted: Arions Hus. Underviser: Carsten Elris
egne. Om tvivlen, der rammer | ugift, samlevende og Hold 22674. Foredrag: Elvis - Nielsen.
undervejs i en sandstorm. egtefeller. Hvad er szereje, en stjernes storhed og fald. Pris: 100 kr.
Foredragsholder: Hanne hvad kan man bruge det til, Om rockikonet Elvis Presleys
Gasbjerg Hjulmand. og hvordan opretter man et turbulente liv og karriere. Elsk dine grer
Pris: 85 kr., testamente? Foredragsholder: Peter Torsdag 8. oktober
ikke-medlemmer 95 kr. Er det de rigtige, som Borbjerg. kl. 13.30-15.30.

arver mig? Pris: 95 kr., Sted: Vester Allé 8,
Jette Torp, koncert Pris: 70 kr. ikke-medlemmer 85 kr. lokale 1.05.
Onsdag 30. september Hold 12805. Temamgade.
kl. 18-21.30. Fiskeaften Frokostmatine Din herelse er vigtig. Et
Sted: Cafeen, Viby Torsdag 1. oktober kl. 18-21. Onsdag 7. oktober kl. 12-15. underholdende og leererigt
Idreetscenter. Sted: Arions Hus. Sted: Cafeen, Viby foredrag om din hgrelse.
Hold 32650. Spisning og kaffe | Hold 22654. Vi far besgg af Idreetscenter, Bliv klogere p4, hvorfor din
i pausen. P. Clausens Fiskehandel A/S, Hold 32651. Frokostmatine heresans er vigtig for dit
Pris: 275 kr. der traditionen tro serverer med Carsten Bo. helbred, din hjerne og din
ekskl. drikkevarer, leekker fiskesuppe og skanne Musikalsk underholdning og livskvalitet, og fa lavet en
ikke-medlemmer 325 kr. fiskeretter for os. feellessang. herescreening.

Jacob Clausen forteeller om Pris: 250 kr., Mia Svenningsen, Audika.
Jurai seniorlivet saesonens fisk og udviklingen i | ikke-medlemmer 300 kr. Pris: 70 kr.
Torsdag 1. oktober branchen.
kl. 13.30-15.30. Pris: 240 kr.

Hvilken type frivillig er du?

Er du den, der lytter, den der saetter ting i gang — eller den
der finder lgsninger?

Tag vores test og find ud af, hvilken type frivillig du er.

Scan QR koden
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Nyt job med mere fleksibilitet?

Drgmmer du om et job med mere fleksibilitet, fx  Det kan veere, du gerne vil drosle lidt ned. Maske
pa deltid, som vikar, konsulent, seesonarbejde —  er du allerede gaet pa pension, men savner
eller maske gribe chancen for at preve kraefter feellesskabet pa arbejdspladsen, opgaverne, lidt
med en ny branche? S& kan du ga pa opdagelsei flere penge til radighed eller noget andet.
/ldre Sagens nye Jobbank.
Uanset arsagen og gnskerne, kan det veere, der er
Sammen med Jobindex, landets starste jobpor- et relevant job for dig.
tal, har vi skabt Jobbanken, der skal gare det
lettere at finde job med starre fleksibilitet. Du finder Jobbanken her
www.aeldresagen.dk/jobbank
Mange drammer nemlig om mere tid til familie
og fritidsinteresser.

FEldre @ Sagen
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AEldre@Sagen

Skal seldreplejen
lyde som en krimi?

. Adre@sagen

e
<
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e FETERLADN |

- j)&gﬁe Baseret pa virkelige omsorgssvigt i mldreplejen

1

Laes historier om omsorgssvigt
sa grove, at de burde veere fiktion.
www.aeldresagen.dk/efterladt
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Storken stod i sin rede, da £ldre Sagen Horsens nord kgrte forbi.

Tur til Uldum Molle
og Uldum Kaer

Tekst og foto: Ole Tonnesen

Godt 30 glade deltagere fra £ldre Sagen Horsens Nord
drog pa udflugt i det gstjyske. Farste stop var den historiske
Uldum Mglle fra 1895.

Her tog den passionerede frivillige, Jakob, imod og
fangede alle med sin levende forteelling om den hollandske
meolle.

Vi leerte, hvordan mgllehatten drejer smukt efter vinden,
for vi hyggede os med kaffe og rundstykker.

Storke og fuglekor
Turen gik videre til Uldum Kaers rige natur, formet af
fortidens tgrvegravning. I tarvejr blev vi budt velkommen
af nattergalens klare triller. Naturen summede af liv, sa
fuglekoret naesten smeltede sammen, men med moderne
teknologi pa telefonen lykkedes det at skelne stemmerne.
Fra fugletarnet spottede vi et svanepar med syv sma
unger, mens rovfugle sveevede majestaetisk over de dbne
vidder.
Som den perfekte afslutning pa en dejlig dag karte vi pa
hjemvejen forbi storkereden. Der stod storken, netop vendt
hjem og helt klar til at blive beundret.

Forarsudflugt med
smag af tradition og
hgjt humor

Tekst og foto: Birgit Madsen

Pa en af de helt dejlige solskinsdage i april rullede en
bus fyldt med forventningsfulde passagerer ud fra
Galten.

Hele 53 glade medlemmer fra £ldre Sagen havde
fundet vej til bussen, og malet for dagens forarsudflugt
var det historiske og naturskgnne traktgrsted Aalekroen
ved Svejbeaek.

Da vi ankom, summede kroen hurtigt af liv. Kokken
havde gjort sit ypperste, og der ventede os et sandt
festmaltid. De traditionelle, pandestegte al serveret
med lun kartoffelsalat vakte stor begejstring hele vejen
rundt om bordene.

Det taler nok en gentagelse

Maden smagte helt fantastisk og fik falge af de klassiske
ledsagere: en kold gl og en lille, skarp snaps til at skylle
efter med, og snakken gik livligt pa kryds og tvaers.

Det var pa alle mader en skgn forarsdag i det
allerbedste selskab, og succesen var sa stor, at mange
allerede pa vejen hjem spurgte til naeste tur.

Sa hvem ved - maske vi ma gentage turen en anden

gang?

En bustur til Aalekroen ved Svejbaek for glade medlemmer af
/ldre Sagen.

Sadan melder du dig til en aktivitet: Fgrste gang logger du ind med MitID.
Hvis du ikke melder dig til digitalt, kan du fa hjeelp af en bookinghjeelper i din lokalafdeling.

Aldre@©Sagen
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Pa aeldresagen.dk/arrangementer ligger alle
/ldre Sagens lokale arrangementer. Du kan fa andre
Det Sker Lokalt tilsendt hos MedlemsService.
TIf. 33 96 86 89, e-mail medlemsservice@aeldresagen.dk
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