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Grå skilsmisse - Hvorfor bliver flere ældre danskere skilt? 
Med Anne Leonora Blaakilde, ph.d., lektor på RUC og ekspert i aldring og hverdagsliv 

blandt ældre mennesker 

 

 
 

Vores samlivsmønstre ændrer sig. Blandt mennesker over 55 år stiger antallet af 

skilsmisser. Det ændrer hverdagslivet for ældre mennesker og deres sociale 

netværk, og det sætter mærker i samfundet. 

 

En del af:  

  

Inviter en forsker  

-Gratis tilbud om spændende viden til din lokalforening   

  

Ældre Sagen har inviteret en række danske forskere til et forskningssamarbejde. 

Sammen udvikler og udbreder vi viden om fremtidens ældre med 

udgangsgangpunkt i Ældre Sagens Fremtidsstudie – et forløbsstudie, der 



 

Side 2 ud af 3 

undersøger livet, forventningerne og ønskerne til fremtiden blandt danskere mellem 

50 og 89 år.  

Som en del af samarbejdet afholder Landsforeningen Ældre Sagen udgifterne til 

forskerne til de 26 første oplæg med de forskere, der er en del af tilbuddet.   

 

   

  

Om oplægget (1 - 1,5 time)   

 

Marianne og Peter bliver skilt efter 39 års ægteskab. De er 61 og 64 år gamle og har 

voksne børn og børnebørn.  

Hans på 75 år bliver smidt ud af sin 3. kone og bliver hjemløs. 

Pia forlader med psykiske mén sin 3. mand som 80-årig efter 25 års opslidende 

ægteskab. 

Charlotte på 58 år bliver udskiftet med en yngre model af sin jævnaldrende mand. 

Efter 25 års samliv forlod Poul på 56 år sin hustru og to halvvoksne sønner, fordi han 

savnede et mere aktivt sexliv.  

Michael på 64 år blev skilt, da han opdagede, at hans kone gennem ca. 35 år havde 

været ham utro flere gange. 

 

Der er mange forskellige historier og grunde til det stigende antal af skilsmisser 

blandt mennesker i senlivet. Hør mere om årsager og konsekvenser for 

enkeltpersoner, deres familier, økonomi, boligsituation, sociale netværk og helbred. 

Grå skilsmisse afspejler en stigende individualisme og har også samfundsmæssige 

konsekvenser. Hvem skal fx være pårørende for fraskilte, svækkede ældre 

mennesker? 

 

Foredraget bygger på et forskningsprojekt med interview af fraskilte personer over 

55 år. Der indgår dialog og drøftelse af samfundsmæssige perspektiver, som kan 

følge med den nye tendens til grå skilsmisse.  

 

Præsentation af forskeren  

 

Anne Leonora Blaakilde er ph.d., lektor på RUC og ekspert i aldring og hverdagsliv 

blandt ældre mennesker. Se mere på www.blaakildes.net. 

 

Kontakt: al@blaakildes.net 

 

Kan bookes i: Hele landet 

 

http://www.blaakildes.net/
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Transportafgift beregnes fra: Liseleje  

 

 

Praktiske oplysninger:  

 

• Projektor til visning af præsentation. HDMI-kabel. 

 

Sådan bestiller I:  

Lokalafdelingen tager selv kontakt til forskeren og aftaler tid og sted. Forskeren 

har kontakt til Landsforeningen og kan fortælle, om der er flere gratis oplæg. 

  

Lokalafdelingen skal selv stå for:  

 

• Et lokale til 30 eller flere personer  

• Et head-set/mikrofon til oplægsholderen  

• En projektor – oplægsholder medbringer selv PC  

• Der skal kunne spilles lyd/musik via PC’en 

• Eventuel annoncering i lokalavisen eller andre medier  

• Den endelige aftale med forskeren om dato, tid og sted m.v.  

• Afholde transportudgifter til forskeren 
 


