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Fa en professionel og
grundig synsprgve
hos Nyt Syn Nyborg Optik

Nyt Syn Nyborg Optik @ nyI- Syn
|

Ngrregade 18, 5800 Nyborg
65 3110 10, nytsyn.dk/nyborg




FELDRE SAGEN NYBORG-ULLERSLEV

Vesterhavnen 5 st., 5800 Nyborg

Telefon 3025 5455, e-mail: as.nyborg@mail.dk.

Hjemmeside: aeldresagen.dk/nyborgullerslev.

Juleferie fra 12. december. Vi abner efter nytar den 7. januar 2026.

Bestyrelsens medlemmer:

Kontoret er abent
onsdag 09 torsdag kl. 1012

Formand: Peter Enevold 4081 8675 peenevold@gmail.com

Irma Trebbien, 1. nestformand 2085 3554 irmatrebbien@gmail.com
Karin Jensen, 2. naestformand 5329 6536 oveogkarin@gmail.com
Hans Juhl Jergensen 5252 4122 hansjuhl@mail.dk

Ole Wildt-Andersen 2894 5153 owildtandersen@gmail.com
Hans Mikkelsen 2498 9432 hansmik40@gmail.com
Hanne Fridmann 6128 5220 fridstroem@gmail.com
Birgit Laugesen 6064 3583 laugesenbirgit99@gmail.com
Helen Therkildsen 2483 3103 helenyvonne@msn.com

Erik Christensen, 1. suppleant 6051 0299 erik.sommerbyen@outlook.dk
Susanne Dyrhave, 2. suppleant 4020 7903 susserdyrhave@gmail.com

Koordinationsudvalg til Nyborg Kommune:

Peter Enevold, formand 4081 8675 peenevold@gmail.com

Sonja Lykkegaard Hansen, nastformand 2383 0010 sonja.pedal@os.dk

Lisbeth Langaeble 2164 6751 Iflangaeble@gmail.com

Erik Christensen 6051 0299 erik.sommerbyen@outlook.dk

Webmaster: Alex Vestergaard Dam 2081 5206 alexvdam@hotmail.com

Kasserer: Peter Andersen 3063 2521 peterullerslev@gmail.com
Redaktion:

Helen Therkildsen, redakter 2483 3103 helenyvonne@msn.com

Irma Trebbien (ansvarshavende) 2085 3554 irmatrebbien@gmail.com

Alex Vestergaard Dam 2081 5206 alexvdam@hotmail.com

Gratis social og juridisk radgivning i Kobenhavn, telefon 7089 0081

Vores medlemmer er velkomne til at deltage i Aldre Sagens arrangementer over hele landet.
betyder, at der er adgang for kerestolsbrugere.

Neeste blad udkommer 8. januar 2026. Bladet kan laeses pa hjemmesiden: Veelg + Se flere derefter valg Aktuelt.
Betalingsregler. Aldre Sagens arrangementer betales mest online pa www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev.
Der kan ogsa betales pa kontoret med MobilePay (86891) eller kontant. Husk medlemsnummer.
Annoncetegning kan ske ved henvendelse til Erik Press, tlf. 5134 6998, mail:epr@c.dk.

Forsidefoto: Fra frivilligsammenkomsten 6. september. Fotos Helen Therkildsen.
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Ait i taepper og
gulvbelagninger!
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Little Italy

Abent mandag - fredag 10.00 - 17.00 Al Ponte - Little Italy
Lerdag efter aftale Mellemgade 15 « DK-5800 Nyborg
TIf. +45 28 87 67 70 « www.alponte.dk
lm- \dag-fredag 10.00-17.00 eller efter |..|.mgmr.m|.. — vnrosﬂlm! CVR—HI'. DK 37 64 49 51

Online booking dggnet rundt

NYBORG @ D) ®
VIN T SPECIALISTEN Carepoint Nyborg ®
ALT HVAD DU BEHOVER AT VIDE OM VIN Lygvej 12
=0 CarPeople
Ngrregade 9 - 5800 Nyborg - tif. 65 31 02 61 TIf. 6531 5458
nyborg@vinspecialisten.dk Mail jdh@carepoint-nyborg.dk
AN AN AN N |

» HuhhuJ mum “ul l"“

Jeg leverer, monterer
og installerer.

Alti TV, Radio,
antenne og Wi-Fi!

————

Kerteminde Radio og TV
Langegade bb st.th

5300 Kerteminde

TUf. 65321572

30 ARS
| ERFARING

il llmllll!lﬂ:ih'uu......‘




Kommentar og nyt fra formanden

Valgar

18. november 2025 er der valg; savel til
kommunalbestyrelsen som til Seniorra-
det, jeg vil opfordre alle til at deltage i beg-
ge valg.

Kommunalvalg 25

Zldre Sagen er ikke politisk men eldre-
politisk, derfor er det vigtigt, at vi som &l-
dre borgere (eller nogle der snart bliver se-
niorer) afgiver vores stemme a&ldrepolitisk.
Det er desverre sadan, at vi &ldre f.eks. i
kommunens budgetoplag bliver betegnet
som »demografisk udgiftspres« — de kunne
lige sé& godt skrive »stigende aldrebyrde« —
teenk at blive betegnet som »byrde«! Kom-
munen far ekstra bevillinger, der deekker
dette sdkaldte udgiftspres, men det er sveert
at se i dagligdagen — med stadige direkte —
eller indirekte besparelser pa eldreomradet.

Seniorrddsvalg 25

Seniorradet er et vigtigt og betydende rad i
kommunen. Jeg skal opfordre alle til at af-
give deres stemme til seniorrddsvalget. Som
noget nyt kan du finde alle kandidaterne pa
kommunens hjemmeside.

Seniorradet skal lovgivningsmaessigt hares
om alle de politiske sager i kommunen, der
vedrerer @ldre; og det gor rigtig mange sa-
ger fra mange dele af kommunen. Det vil
sige, at der politisk er en forpligtelse til at
here seniorradet, der repraesenterer alle 60+.
Der er altsé tale om en heringspligt/-ret, og
det er vigtigt. Det er ogsa sadan, at Senior-
radet i Nyborg allerede bliver hert i det po-
litiske og administrative system.

Zldre Sagen bliver ogsé hert, enten pa eget
initiativ eller p& opfordring fra kommunen.
Men vi har ikke den formelle ret, som Se-

niorradet via lovgivning har. Vi har sa til
gengald en medlemsskare pa knapt 8.000
i Nyborg Kommune, det tror jeg, giver en
lille tyngde i debatten,

Sa min opfordring er: Stem ved Senior-
radsvalget den 18. november.

Og opfordring nummer 2: Synes du, der
er plads til forbedret velfzerd for os aldre
i Nyborg, henvend dig til Seniorradet eller
Zldre Sagen,

Saesonbetaling
Fra august 2025 har vi pd mange aktivite-
ter indfort, at tilmelding og betaling er for
et ar — eller en sason — ad gangen. Det er
nemmest for alle parter i stedet for betaling
f.eks. to gange om aret.
Som hovedregel er et &r/en s@son lig med
skoleéret dvs. efteréar plus efterfolgende
forar. Udendersaktiviteter som krolf og pe-
tanque afviger dog; her er en sason lig med
sommersasonen eller fordr med efterfol-
gende efterar.

Peter Enevold

Medlem?

Et medlemskab af
Aldre Sagen koster
145 kr. pr. halvar for
enlige — og 240 kr.
halvarligt for par.

Man kan blive medlem ved at ringe
til Aldre Sagen

pa 3396 8686 cller online pa
www.aeldresagen.dk




Strauss’ skonne toner
I ny indpakning
Spiller den 8. november kl. 19.30

Staerkt musikteater
i hjertet af Nyborg

Laes og keb billet pa
www.nyborgteater.dk

VI ETABLERER
OG SERVICERER
DE OSTFYNSKE

INSTALLATIONER!

BYNKEL EL ApS er en autoriseret installations-
virksomhed, der servicerer private og erhverv.
Hos BYNKEL EL ApS seetter vi en are i at kunne til-
byde vore kunder god service og palideligt handvaerk

BYNKEL EL ApS har
EL-VAGT/DOGNSERVICE
pa telefon 23 37 40 81

BYNK _ ofm "=
Gnrunli
_ﬂr ELNSW-INH ordning EL

Anders Ammentorp Rasmussen
BYNKEL EL ApS - Lillemallevej 7 - 5800 Nyborg
Telefon 23 37 40 81
bynkel@bynkel.dk - www. bynkel.dk

ALT | GULVBEL/GNING:

* EGETAPPER : Veeg til veeg teepper ﬁ
® TARKETT : Vinyl, Treegulve, Laminat IMSEHRSTIAN

ALT | SOLAFSK/ERMNING:

FABER: Rullegardiner,
Plisségardiner

PAGUNETTE:
Gardiner, Foldegardiner

MﬂNTERING
SA KIGGER | Aemnesmoes
JEG FoRgyy [ 4ae-

LoRDAg
_| KL33-130

H-C[TIGARDINER | TEPPER

Bojdenvej 17 « Nyborg - Tif. 24 2359 12

Nyborg Begravelsesforretning

Ingen ekstra betaling
for aften, weekend og
helligdage.

LV

v/ Annette og Ulrik Grundahl

Se information og priser pa:
www.nyborgbegravelsesforretning.dk

Slotsgade 27 - 5800 Nyborg - tIf. 653101 71
E-mail: kontakt@nyborgbegravelsesforretning.dk




Kulturelle tilbud

Ansvarlig leder:
Hans Mikkelsen, tIf. 2498 9432

Syng Med!
Aktivitetsleder:

Birgit Laugesen, tIf. 6064 3583.

Vi synger i Menighedshjemmet, Norre Vold-
gade 35. Nyborg.

En dejlig sangeftermiddag med Ruth Bruun
ved klaveret.

Vi héber, I har lyst til at komme og gore ef-
termiddagen fuld af dejlig sang og musik.
Alle er velkomne. Der er plads til bade store
stemmer og de fine sma stemmer.

Pris 200 kr. for hele sesonen (efterar 2025
og forar 2026).

Der er kaffe med bred med i prisen. Tilmel-
ding og betaling online pa www.aeldresa-
gen.dk/nyborgullerslev under aktiviteter.
Eller pa kontoret. Husk medlemsnummer.

Sangdage:

Tirsdage i ulige uger 14.30 — 16.25:
4. og 18. november — 2. december —
13. og 27. januar.

Syng Med i Vindinge
Aktivitetsleder:

Torben Kragh-Jensen tlf. 2717 7273

Vi synger i Vindinge Landsbycenter 1,
Nyborg.

Det er god motion at synge, og derudover er
det forngjeligt og dejligt at gense og synge
de gode, gamle sange. Vi plejer at synge ca.
tre kvarter, hvorefter vi herer et af Degnens
eventyr fra Fyn. Oven pa det er plejehjem-
met vert ved en kop kaffe med kage, og vi

slutter dagen med endnu en runde sange ef-
ter deltagernes onsker.

Alle er velkomne, og man behever ikke

at veere bosiddende i Vindinge for at vaere
med. Gleeden ved samveret og sangene vil
vi gerne dele med flest mulige.

Vi medes torsdage kl. 10 — 12 i ulige uger.
Sidste gang for jul: 18/12. start efter nyt-
ar 15/2.

Gode Film
i Kino Teatret Nyborg

Aktivitetsleder Dorit Myltoft, tlf. 2369 5318
Pris 75 kr. inkl. en kop kaffe

Downton Abbey - den store finale
Torsdag den 23. oktober kl. 13

Filmen Downton
Abbey — Den store
Finale folger Cra-
wley-familien og
deres tjenestefolk,
nar de treeder ind i
1930’erne. Fami-
lien star over for
gkonomiske pro-
blemer, og de ma
forsege at om-
favne forandrin-
gerne, mens personalet forbereder sig pa et
nyt kapitel, der skal fere Downton Abbey
ind i fremtiden.




Kulturelle tilbud - fortsat

Madklubben - Hjemme igen
Torsdag den 27. november

De tre veninder, Marie, Berling og Vanja
er hjemme igen. De er flyttet sammen i et
stort smukt hus med hoijt til loftet og ugent-
lig madklub. De planleegger en madfestival
i Svendborg.

Sondagscafe i Z£ldre Sagen

Vesterhavnen 5, Nyborg
Aktivitetsleder: Birgit Laugesen, tlf. 6064 3583

Den anden sondag i maneden kl. 12-15 spiser vi sammen.

Der serveres en dejlig gammeldags ret, en gl/vand samt kaffe og smakager. Pris 75 kr.
Vi ser frem til en hyggelig eftermiddag. Arrangementet er stottet af Lions Club
Nyborg. Sidste gang i 2025: 9. november. Sidste frist for tilmelding er mandag

3. november.

Fjerde sondag i mdneden kl.13-15, dvs. 26/10 og 23/11 hygger vi med kaffe/the og
smakager. Pris 25 kr.

Vi spiller f.eks. forskellige spil. Kom gerne med gode ideer til underholdning.

Kun fantasien s&tter graenser. Arrangementet er stottet af Lions Club Nyborg.

Tilmelding og betaling online pa www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev.
Eller online pa kontoret. Husk medlemsnummer. Begranset deltagerantal.
Kom med godt humer, s vi sammen far en dejlig eftermiddag.

Hor om gode bager

Tirsdag den 25. november kl. 14 — 15 i /Eldre Sagens lokaler, Vesterhavnen 5

Her om gode romaner og lyt til en forteelling eller to.
Tove Jensen kommer og prasenterer nogle hyggelige,
spendende og interessante bgger som inspiration til
vinterens lasning.

Tove er tidligere bibliotekar og er nu koordinator for
leesekredsene i Aldre Sagen Nyborg-Ullerslev.
Arrangementet er gratis. Mad bare op, der vil vaere
kaffe pa kanden.




Kulturelle tilbud - fortsat

fantastisk eftermiddag.

medlemsnummer.

Traditionen tro holder Aldre Sagen NyborgUllerslev julefrokost
Fredag den 5. december kl. 13 pa Hotel Nyborg Strand

Der serveres en dejlig julebuffet med alle de lackkerier, som herer til juletraditionen. Der
er selvfolgelig ogsé risalamande med en mandel i, og dertil far vi en dejlig kop kaffe.
Ruth Bruun spiller de skenneste julemelodier, som vi synger til.

Der er ogsa sma overraskelser ind i mellem. S& kom med godt humer, sa bliver det en

Pris: 370,00 kr. for julefrokostbuffet, en ol/vand, kaffe / the og risalamande.
Tilmelding og betaling pd www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev eller pa kontoret. Husk

Tilmelding fra 22. oktober kl.10 til og med 28. november.

Lasekredsene
Aktivitetsleder: Tove Jensen, tlf. 3063 9436

Kan du lide at lase romaner? Vil du gerne
tale med andre om dem? Sa kom med i en af
Zldre Sagens lesekredse, hvor vi medes ca.
en gang om maneden fra september til april.
Zldre Sagen Nyborg Ullerslev har nu 9 lz-
sekredse 1 Nyborg, hvor der er plads til flere
medlemmer. Der er ledige pladser tirsdag-,
onsdag- og torsdag formiddag kl. 10. Des-
uden en laesekreds 1 Ullerslev. Vi mades en
gang om maneden i £Aldre og Sagens loka-

ler, Vesterhavnen 5 og taler om en bog, som
alle sé har last forinden.

Det koster 100 kr. for en sason (efterar-
forér). Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/
nyborg-ullerslev eller pa kontoret.

Nermere oplysninger hos Tove Jensen,
som er koordinator for laesekredsene:

tlf. 3063 9436, toje@jensen.mail.dk.

Laesekreds i Ullerslev. Se side 27 Lﬁ

N/
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Kortspil

Ansvarlig leder:

Peter Enevold, tlf. 4081 8675

Pris for deltagelse i kortspil: 200 kr. pr. sa-
son (efterar og forar), inkl. kaffe.
Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/ny-
borg-ullerslev eller pa kontoret. Husk med-
lemsnummer

Bridge i ZAldre Sagens lokale

Vesterhavnen 5 st.

Mandage kl. 14.00-17.30.
Aktivitetsleder:

Lizzi Madsen, tIf. 4276 4506.

Der er plads til flere pé holdet.

Hvis man ensker undervisning i bridge,
kan man henvende sig til Lizzi Madsen,
tif. 4276 4506

L’hombre
for let gvede og ovede
Samme sted som bridge.

Mandage kl. 9.30-12.00. Aktivitetsleder:
Erna Nielsen, tIf. 2348 0408.

Der er plads til flere pa holdet.

L’hombre for begyndere

Har du lyst til at leere at spille L’hombre
og maske komme med pa vores hyggelige
hold, er du velkommen til at ringe til Carl
Haals, tlf. 5049 4385 for en uforpligten-
de samtale og here om spillet og evt. aftale
narmere. Har du lyst til at veere med, skal
du veere velkommen.

Bridge pa Sdr. Skole i Ullerslev.
Se side 27

Trae- og snedkervaerksted

Ansvarlig leder: Hans Mikkelsen,
tif. 2498 9432
Aktivitetsleder: Finn Ammentorp,
tlf. 2483 0488
Hold 1 mandage fra 09.00-11.30

10

Hold 2 tirsdage fra 9.00-11.30 (venteliste)
Sted: Nyborg Husflidsskole, Carlsmindevej
1, Nyborg

Brug dine heender til noget kreativt pa
treeverkstedet, hvor der laves flotte ting.
Nogle renoverer

gamle mebler, andre bruger de fine dreje-
baenke til at lave skéle, fade, figurer m.m.
Der er ogsa tid

til hyggeligt samveer.

Pris for hele sesonen (efterar 2025 og for-
ar 2026) 600 kr.

Tilmelding til hold 1 eller hold 2 pa www.
aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev eller pa
Zldre Sagens kontor.



Valg til Seniorradet

Seniorrad og ZAldre Sagen arbejder for samme sag.

Den 18. november skal der, samtidig med valget til kommunalbestyrelsen, vaelges 11 med-
lemmer til Seniorradet i Nyborg Kommune. Valgperioden er 4 ar.

Zldre Sagen i Nyborg-Ullerslev opfordrer til, at du stemmer pa en af felgende kandidater,
som begge er medlemmer af ZAldre Sagen Nyborg-Ullerslevs lokalbestyrelse.

Er medlem af £Aldre Sagen Nyborg-Ullerslevs lokalbestyrelse.

Peter Enevold

74 ar, Dinestrup Strand 14, Ullerslev

Ledende stillinger i uddannelsesverdenen i knapt 40 ér, se-
nest direkter pa TietgenSkolen i 14 &r. Har arbejdet med ud-
dannelsespolitik i lederforeninger og siddet i en reekke rad og
bestyrelser.

Har veeret medlem af Seniorradet de sidste 8 ar. Er formand
for Aldre Sagens koordinationsudvalg i Nyborg Kommu-

ne samt formand i Nyborg-Ullerslev afdelingen. Har i Aldre
Sagen ansvaret for at de @ldres synspunkter bliver hort af de
lokale politikere samt kommunens medarbejdere.

»Jeg stiller op til valget, fordi jeg mener, der er et stort sammenfald i de opgaver,
som loses af Seniorrddet og Eldre Sagen til gavn for de celdre i Nyborg Kommune«.

Hans Juhl Jgrgensen

70 ar, Vesterhavnen, Nyborg

Ingenior, mellemleder i IT-firma i mere end 30 ar, men nu
pensionist.

Medlem af ZAldresagens lokalbestyrelse i Nyborg-Ullerslev
14 ar med ansvar for IT-aktiviteter, bl.a. IT-cafeen, hvor vi
hver uge hjalper @ldre med udfordringer med telefon, tab-
let eller PC. Vi hjelper ogsd med specifikke ting som digital
svindel, Mit ID og selvbetjening via internettet. Vi oplever
derigennem de udfordringer mange @ldre meder i et stadig
mere digitaliseret samfund.

»nJeg stiller op til valget, fordi jeg med min baggrund og
erfaringer mener at kunne byde ind med synspunkter, som kommunen bor veere
opmeerksom pa i udvikling af eldre- og sundhedssektoren«.
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NYBO

BYGGESERVICE

— Vi slar kvaliteten fast!

* Vinduer/dgre * Gipsarbejde (lofte/vaegge)

« Carporte/udestuer mm.  « Kgkkener
* Palzegning af treegulve  * Samarbejdspartner med
« Tagarbejde |IF-forsikring

v/ Michael Nybo Jgrgensen
Gl. Vindingevej 7, 5800 Nyborg « Mobil 30 26 01 99
www.nybobyggeservice.dk

S PAR[Y

Ullerslev Centret 30
5540 Ullerslev

Telefon 65 3514 71

Abent Kl. 7 til 21

FNE OUTDOOR

UDELIV

300 m? unik butik med
TAJ 0G GREJ
1 NYBORG

Norregade 5, 5800 Nyborg,
TLF.: 6531 2303

FNE P-plads og 8bningstider
- se www.fne-outdoor.dk

FNEOUTDOOR

WEBSHOP
www.fne-outdoor.dk

KLASSISK
DESIGN

NATURLIGE
MATERIALER

DET HALVE
KONGERIGE
Lyavej 6, 5800 Nyborg
5 www.dethalvekongerige.dk

R

V/ PIA GRON

Christianslundsvej 13

Fodbehandling * Hiemmebehandling

KLINIK FOR FODTERAPI

TIf. 20 77 17 56 « www. fodterapi-nyborg.dk

Tilskud til:

» Diabetesbehandling
» Leddegigt

* Psoriasisgigt

* Bojlebehandling

* Podiatech indlseg

* Arvaev

Tilskudsmuligheder:

* Den offentlige sygesikring
* Sygeforsikring Danmark

* Helbredstillaeg

12




Eldrepolitisk valgcafé 17. september pa Nyborg Strand

VED DU ... o
gitalt

at du kan downloade Zldre Sagens app i App Store (til iPad medlemskort /8%
og iPhone) eller Google Play Butik (andre smartphones og s
tablets).

Sa har du medlemskort og medlemstilbud lige ved handen.
Det opdateres lobende, sa du har altid det gyldige medlems-
kort pa dig.
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LANGTIDS- OG UGEREJSER
MED HJERTING REJSER

Oplys koden “fES04”
ved bestilling

Fuengirola 7, 14, 21 eller 28 naetter

Bo direkte ud til promenaden i Fuengirola. Alt er udenfor dgren og bag
hotellet, ligger byens hyggeligste gader. Poolen pa taget, betyder et solrigt
poolomrade, hvor der er skan udsigt over byen.

Turen inkluderer:

* Fly Malaga direkte t/r

* Hotel El Puerto***+

1 x dobbeltveerelse

Morgenmad

Aftensmad inkl. 1/4 vand og 1/4 vin
Transport t/r hotellet

Pris pr. person 7 neetter FRAkr. 5 99
Pris pr. person 14 neetter FRAkr. 8.49
Pris pr. person 21 neetter FRAkr. 0 9
Pris pr. person 28 neetter FRA kr. 3

Enkeltveerelse: Sparg for pris

Rejseperiode: november - maj
OBS.: Billigste rejseperiode er vinter
Afrejse fra Kastrup, Billund, Aalborg & Aarhus

HJERTING Tif.: 7022 6710 - www.hjertingrejser.dk
REJSER Kongegade 24 st.tv., 5800 Nyborg - Medlem af rejsegarantifonden nr. 1717
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LANGTIDS- OG UGEREJSER
MED HJERTING REJSER

Oplys koden “fES04”
ved bestilling

]
RS ph e i
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Singlerejse 60+ - Costa del Sol

Rejs med andre singler 60+ til Andalusien. Bo pa hotel i Torremolinos
eller i Fuengirola. Turen inkluderer 3 udflugter med dansk guide.

Torremolinos**** - Januar

14 naetter - 1 x dbl. veerelse (til 1 person) Inkl. halvpension, vand & vin.
inkl. 3 udflugter med dansk guide: Lokal gatur, Sevilla inkl. Real Alcazar
samt Marbella & Puerto Banus.

Pris v. 1 person 14 nastter: kr. 13.998.-

Fuengirola***+ eller Torremolinos***+ - Marts

14 naetter - 1 x dbl. veerelse (til 1 person) Inkl. halvpension, vand & vin.
inkl. 3 udflugter med dansk guide: Lokal gatur, Gibraltar inkl. “The Rock”
og besgge bjergbyen Mijas.

Pris v. 1 person 14 natter FRA: kr. 13.998.-

Inkl. fly direkte t/r samt transport t/r hotellet.
Der flyves fra Kastrup, Billund, Aalborg & Aarhus.

L/ES MERE OM UDFLUGTER & HOTELLER PA HJEMMESIDEN
. Hy HERTNG TIf.: 7022 6710 - www.hjertingrejser.dk

REJSER Kongegade 24 st.tv., 5800 Nyborg - Medlem af rejsegarantifonden nr. 1717
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Bjarke Jensen, Nyborg El
Landrovej 4 « 5800 Nyborg
Tlf. 65 31 23 95 « mail@nyborg-el.dk

Har huset vokset sig for stort?

Hos Nybolig Nyborg far du radgivning, bade nar du skal saelge, og nar du skal
kgbe eller leje nyt. Kontakt os pa 6531 6510, nar det er tid til et nyt hjem.

Til alle tider. Til alle hjem.




Ansvarlig leder:
Ole Wildt-Andersen, tlf. 2894 5153

Billard
- ogsa for damer

Aktivitetsleder: ~
Borge Serensen, 5043 9916.

Mandage kl. 9 - 12.

Sted: Billardhuset, Johs. Hejrupsvej 90,
Nyborg.

Spillet er for alle, begyndere savel som
avede, damer savel som herrer.

Kom og deltag i dette underholdende spil
og det dejlige sociale samveer.

Sidste gang inden jul er 15. december, og
forste gang efter nytar er 5. januar.
Tilmelding og betaling pa www.aeldresa-
gen.dk/nyborg-ullerslev eller pa kontoret.
Husk medlemsnummer.

Pris: 200 kr. for deltagelse pr. halvar.
Husk tilmelding til forarssesonen.

o
Cykelture (ﬂ
i Nyborg og omegn @

Aktivitetsleder mandage kl. 9.30 — 11.00:
Helge L. Rasmussen, tIf. 3094 1025
Aktivitetsleder tirsdage kl. 9.30 - 12.00:
Ole Poulsen, tIf. 2135 8825
Aktivitetsleder torsdage kl. 9.30 - 11.00:
Rolf Mgller Nielsen, tif. 4016 2624

Sted: Lauses Grill/Heimdals Plads.
Turleengde p&d mandage er 15-20 km, pa
tirsdage 30 - 35 km og pa torsdage 20 - 25
km. Pause undervejs med tid til forfrisk-
ning og toiletbesog m.m.

Vi,

Der er plads til flere, iseer pa mandagshol-
det!

Elcykler er velkomne, men »rugbredsmoto-
ren« setter tempoet.

Cykelhjelme er obligatoriske og gul sikker-
hedsvest anbefales. I efterdrs- og vinterpe-
rioden cykles der, nar vejret tillader det.
Ingen tilmelding.

Traveture

i Nyborg
Aktivitetsleder:
Gerner Svendsen,
3068 2049

Onsdage kl. 14-15.
Sted: Ved ZAldre Sa-
gens nye adresse: Vesterhavnen 5.

Onsdag er der traveture pa 2,5 km eller 5
km. Der er felles kaffebord efter turen en
gang om maneden efter aftale. Ingen til-
melding. Sidste gang inden jul er 26. no-
vember, og ferste gang efter nytar er 7. ja-
nuar. Efter nytar er der ny aktivitetsleder:
Arun Gupta, tIf. 6170 7459.

Stolegymnastik

Aktivitetsledere onsdage kl. 9.30 - 10.30:
Brita Hansen, tlf. 6085 2338 og Hans Nis-
sen tlf. 2144 3663

Sidste gang inden jul er 26. november, og
forste gang efter nytér er 7. januar.

Sted: Vestervold. Tag gerne en kop med
hjemmefra til kaffen.

Aktivitetsledere torsdage kl. 9.00— 10.00:
Hanne Thomsen, tIf. 3013 1667 og Inger
Quistgaard, tIf. 2442 2549,

Sted: Jernbanebo. Tag gerne en kop med
hjemmefra til kaffen.



Veelg rigtig
forste gang

— det betaler sig!

Som medlem af
eldresagen far du

Bestil vurdering rabat pa saleret.

pa tif. 65 3128 00

danbolig Nyborg

a
oot oo wysorg 1652120 danbolig

CVR 32832954 - danbolig.dk - nyborg@danbolig.dk
) SAMARBEJDER MED NORDEA
@ danbolignyborg

FRI BIKESMART

ELCYKLER

MED AL SERVICE
INKLUDERET

Kig forbi og se vores store udvalg
af elcykler i butikken.

Vores elcykeleksperter stdr klar
til at hjaelpe dig.

Q

Fri BikeShop

OPLEV FORSKELLEN

Vestergade 37 - 5800 Nyborg - TIf. 65 31 78 22
Se mere pa fribikeshop.dk




Motion - fortsat

Sidste gang inden jul er 27. november, og
forste gang efter nytar er 8. januar.

Alle kan deltage. Pris 100 kr. for hele se-
son 2025/26 (efterar 2025 og forar 2026)
Tilmelding og betaling via hjemmesiden.
www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev
veelg forst aktiviteter, vaelg derefter motin.
Eller du kan betale pa kontoret. Husk med-
lemsnummer.

Svemning

Aktivitetsleder: Jan Jansen, tlf. 4028 5207
Zldre Sagens motionssvemning foregar nu
pa mandage, tirsdage, torsdage og fredage
kl. 9 -11.

Pris: 350 kr. pr. hold for deltagelse i efter-
arssasonen.

Tilmelding og betaling online pa www.ael-
dresagen.dk/nyborgullerslev Velg aktivite-
ter og derefter Vaelg motionssvemning, el-
ler pa kontoret. Oplys medlemsnummer.

I gjeblikket er alle hold fyldt op, men man
kan evt. komme pa venteliste til den af da-
gene, man gnsker.

Efterarsdukkert m

Aktivitetsleder: Jan Jansen,

tif. 4028 5207

Er du stadig til en dukkert i Store-
belt, selvom kalenderen siger efter-
ar, og vandet er blevet koldere?

Vil du gerne kunne bade mere trygt

1 selskab med andre, sa med op ved
Storebeltsbadet pa Dsteravej 33.
Der er andre pé badebroen og i van-
det fra kl. 9.30 til 9.45 hver mandag,
tirsdag, torsdag og fredag (dog ikke
ved darligt vejr!)

Duk bare op, eller tilmeld dig ger-
ne aktiviteten pa hjemmesiden www.
aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev med
mobilnummer og e-mailadresse, sa
du kan kontaktes.

Bladbude sgges

Hvis du har lyst til at hjelpe med at
omdele vort lokalblad, sé kan vi godt
bruge din hjalp, evt. som afleser

i Ullerslev, (Skellerup, Fledstrup
Langtved, Kissendrup) og i Nyborg.
Henvendelse til Winnie Andersen,
Ullerslev, tlf. 2463 4522 eller til

Lizzi Petersen, Nyborg, tlf. 2295 0967.
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Kontakt oS for et uforpllgtende tilbud

Skorstenfejermester

LARS MICHELSEN

michelsen@skorstensfejeren.dk
2147 37 53

Zoneterapeut og Masser &

ALARMER ApS

Helle Lyngvang

Flemming Larsen
Direktor

e Forebyggelse af faldulykker

) e Hjelpemidler til demente
Nymarksvej 51 - Nyborg e AEldrevenlige mobiltelefoner

TIf. 28 87 81 82 TRYGHED, ALARM OG

. KOMMUNIKATION
he"e_|yngv0ng@ho1'mal| .com Fjordparken 36, DK 5800 Nyborg.

TIf. + 45 65 31 06 51 - www.flt.dk - mail: fl@flt.dk

 TLF: 27 51 21 24
Kertemindevej 24 5800 Nyborg

Vi tilbyder
IT-Hj=lp

Installation af baerbar/stationaer
Geninstallation og/eller backup
Nyt kgb af baerbar + overfgrsel af indhold
Fejlfinding af netvaark, computer m.m.

- Ops2tning af netvaerk/printer m.m.
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Digitalisering og teknik

Ansvarlig leder:
Hans Juhl Jergensen tIf. 5252 4122

S

IT-cafe

Abent i Vesterhavnen 5 st. hver fredag ind-
til 19. december kl. 10 — 12

Du er velkommen med alle spergsmal i re-
lation til telefon, tablet og PC.

Vi tilbyder at gennemse din telefon, tablet
eller PC med fokus pé sikkerhed, behov for
opdatering, oprydning og andet, du matte
gnske. Det kan vere tidkraevende, sa du be-
des komme, nar vi abner kl. 10.

Ved hjelp til MitID ber du medbringe gyl-
digt pas.

Hjzelp i hjemmet ==
Vi yder i begranset omfang hjeelp til IT
og digital selvbetjening i hjemmet, hvis du
ikke kan komme i IT cafeen.

Skriv til nyul.digital@gmail.com eller ring
pa 5252 4122

Hvad kan du forvente

Hjelpen er gratis for Aldre Sagens med-
lemmer. Aldre Sagens IT frivillige hjeelper
efter bedste evne, men er ikke specialister.
Der kan vere situationer, hvor det ikke lyk-
kes at hjelpe dig og lose dine problemer.
Vi er ikke daekket af en forsikring, og du
baerer derfor selv risiko og ansvar for even-
tuelle skader, der opstér som folge af hjel-
pen. Det er dog yderst sjeeldent, at det sker.

Hjeelp til
digital selvbetjening

Vi har digitale bisiddere, der kan bista dig
med digital selvbetjening, dvs. ansegning
og udfyldelse af skemaer pa internettet.
Hyvis det har din interesse, sa skriv til nyul.
digital@gmail.com eller ring pa 5252 4122.

Lokalt nyhedsbrev

Det er ofte en fordel at f& meddelelser hurtigt ud til medlemmerne.
Hertil bruges det »lokale nyhedsbrev«, der udsendes efter behov,

men typisk 1-2 gange om méneden.

. (E’dre@Sagen
N >

Mange medlemmer er allerede tilmeldt, og vi opfordrer alle andre til ogsa at gere det.
Du kan tilmelde dig direkte via vores lokale hjemmeside: aeldresagen.dk/
nyborgullerslev (nederst pa forsiden er der et link), hav dit medlemsnummer,

fodselsdag og mailadresse klar.



Harde hvidevarer keber man hos

Hvidt
EdFrit

Nyborg
Vestergade 33, tif. 65 30 22 23

Nyborg Bilcenter A/S

Alsvej 2 - 5800 Nyborg
TIf. 65 30 22 00 - 21 25 36 61
mh@nyborgbilcenter.dk

Vi fortsaetter med
at servicere og reparere
alle bilmaerker!

FAXOE"

KONGEGADE 33
5800 NYBORG
TLF. 653112 70

WWW.FAXOES.DK

ik #. Lunds

TURISTBUSSER

1 * Flere ars erfaring i
firma- og foreningskersel
x 2 2 2 « Gruppereiser i
pperejser i
/ PJ ind- og udland
DANSKE

* Medlem af Rejsegaranti-
fonden nr. 1206

E-mail: erikhlund@ehlbus.dk
TIf. 65 33 14 09

BUSVOG N\1/ENI)

SHOP.REMA1000.DK

* Keb nemt og hurtigt alle dine
dagligvarer pa shop.rema1000.dk
eller hent appen REMA 1000 med

vigo pa din mobil
* Der er intet minimumskegb MobilePay

og farste levering er gratis

Kebmand
Jakob Rehfeldt

‘—.’
> 4

ABENT
-1

* En frivillig, lokal indkgber henter
varerne i din lokale REMA 1000
butik og afleverer dem hos dig

* Betal med dankort eller

* Det kalder vi online
discount med holdning

REMA 1000 varer leveret til daren
fra dine lokale kebmand i Nyborg

FRISENGARDSVEJ 19 0G SVANEPARKEN 2, 5800 NYBORG
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REMA 1000

Online discount med holdning!

Fa hjlp til
¥ at komme igang
& - sms REMA 1000
til 1245*

* Det koster alm sms-takst

Kebmand
Jacob Refshammer i
Larsen




Social-humanitaere tilbud

Ansvarlig leder:
Irma Trebbien, tlf. 2085 3554

Ledsagertjenesten
Aktivitetsleder: Rita Thorup, tIf. 4047 0339

I samarbejde b i
med Nyborg {/Q
Kommune til- re,

byder Aldre 4 f % 4 4

Sagen at stille ; A
ledsagere til ra- '-'a‘i

dighed ved be- ‘ /‘ A
sog pa syge- ) '

huse, speciallaeger o.1. hvis borgeren ikke
har nogen til at ledsage sig. Det er en for-
udsaetning, at man bor i Nyborg Kommu-
ne, pa plejecenter eller hjemme med bevil-
get hjeelp fra kommunen. Husk at ledsagere
skal bestilles i god tid.

Henvendelse til aktivitetslederen,

Rita Thorup, 4047 0339

Besogsvenner

Aktivitetsleder: Jorgen Sund Christensen,
tlf. 6531 4520 eller 5138 7026

Bor du alene, eller savner du selskab, sa
prov at fa en besogsven, der vil besoge dig
en gang om ugen eller hver anden uge.
»Vi giver lidt og far meget tilbage«.

Vi mangler besogsvenner, sd henvend dig
gerne til aktivitetslederen!

Vagetjenesten

Aktivitewtsleder:

Karen Margrethe Petersen, tlf. 2342 8738
Zldre Sagens vagere kan vare med til at
gore den allersidste tid mere tryg for den
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deende og de parerende. De
frivillige kan give de péro-
rende et pusterum og vare
med til at skab ro og naer-
ver for den deende. En fri-
villig fra vagetjenesten kan
rekvireres pa vagetjenestens
vagttelefon: 4049 4622 in-
den kl. 17.00.

Vi vager nu i flg. tidsrum: 21-24, 24-03,
03-06.

"der

Bisidderordningen

Vs
Aktivitetsleder: Ellen Rask, tIf. 2124 7358
Aldre Sagen stiller gerne en bisidder til ra-
dighed for dig, nar du skal til diverse me-
der i forbindelse med evt. sygdom eller
sagsbehandlere.

Bisidderen hjzlper dig med forberedelsen
og med selve samtalen.

Bisidderen deltager i modet og hjelper dig
med at fa stillet spergsmalene og forsta
svarene.

Efter medet samler bisidderen op sammen
med dig.

Bisidderne har naturligvis tavshedspligt.
Har du brug for hjelp fra en bisidder, kan
du henvende dig til

Ellen Rask, tIf. 2124 7358




Social-humanitaere tilbud - fortsat

Velkommen
i telefonkaeden

Start kl. 8.00 eller 9.00.
Tryghedsopkald kan redde liv.

Mange »bern« foler sig trygge ved at vide,
at deres foraeldre modtager et opkald hver
morgen.

Bor du alene, er du velkommen i en af Z&l-
dre Sagens telefonkeader. Du kan velge,
om du vil ringes op hver morgen kl. 8.00
eller 9.00. Nar du har modtaget et opkald,
ringer du straks videre til den naeste pa li-
sten, og den sidste ringer til opstarteren.
Hvis et medlem i1 kaeden ikke svarer, rin-
ger du straks til opstarteren, der overtager
»problemet«. Normalt er kaeden med start
kl. 8.00 slut kl. ca. 8.30, og keeden med
start k1. 9.00 er slut kl. 9.15. For at vere
med i keeden er det nadvendigt, at der er
f.eks. en pérerende, naboer, ven, som kan
kontaktes, hvis du en dag ikke tager telefo-
nen.

Er du interesseret, er du velkommen til at
ringe til:

Lisbeth Hansen, tIf. 2719 9111 ang. keeden
kl. 8.00 og

Birgit Robson, tIf. 5040 3249 ang. keeden
kl. 9.00.
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Hjeelp til mindre
reparationer i sytgjet

Ryster du pa handen, kniber det med at se,
eller har du andre gener, nar du gerne vil
sy, er du velkommen til at ringe til Ellen
Byskov, tIf. 6154 9217.

Strikkecafe

Aktivitetsleder:

Ursula Wittenwiler 2226 8637

Har du lyst til hyggeligt samver mandag
formiddag kl. 10-12, s& med op i vores
strikkecafé. Vi meades pa Fritidscenter Ve-
stervold 1, 1. sal lokale 1. Tag dit strikketoj
eller andet handarbejde med og fa en god



Social-humanitaere tilbud - fortsat

snak og en kop kaffe. Medbring selv krus.
Juleferie fra 15. december. Vi starter igen
5. januar 2026. Du er velkommen til at rin-
ge og here naermere hos aktivitetslederen.
Pris 100 kr. for hele sesonen (efterar 2025
og forar 2026). Tilmelding og betaling pa
www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev un-
der aktiviteter. Eller pa kontoret.

Husk medlemsnummer.

Spis sammen
Café Danehof, Sprotoften 1, Nyborg
Aktivitetsleder Torben Kragh-Jensen, tlf.
2717 7273

Kom og spis sammen pé Café¢ Danehof.
Onsdage: 29/10 og 26/11 k1.12.00 — ca.14.
Der serveres en varm ret og en kop kaffe
med smakage for 65 kr. + drikkevarer.
Tilmelding og betaling pa tlf. 6333 6933 el-

ler i caféen senest torsdagen for. Der kan
betales pa MobilePay: 844022, mrk. Fael-
lesspisning.

Spis Sammen i Ullerslev
Se side 27

[ |
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Handyman - en hjalpende hand

Ansvarlig leder:

Hans Mikkelsen, tlf. 2498 9432

Har du sma praktiske problemer i hjemmet,
kan du fa hjeelp til smareparationer. Har du
ikke kreefter til »ger det selvopgaver«, sa

bed om en hjelpende hand. Der udferes dog
kun smaéreparationer. Eventuelle skader er pa
brugerens regning. Hjalpen er gratis, men
bruger skal levere de nedvendige materialer.
Desuden skal der betales 30 kr. til kersel.

Henvendelse kan ske péa hverdage til:
 Aktivitetsleder Preben Andersen,

tif. 2693 1055
* Carsten Milling Kock, tIf. 4088 4850

Bor du i Ullerslevomradet, er du vel-
kommen at henvende dig til:
* Niels Jorgen Nielsen, tlf. 6133 2124



Demensaktiviteter

Ansvarlig leder: Hanne Fridmann, tIf. 6128 5220

I samarbejde med Nyborg Kommunes demenskoordinatorer atholdes Demenscaféer,

pa demenscenter Tarnparken, Tarnparken 1, 5800 Nyborg, hver anden mandag, i ulige
uger, fra kl. 14.30-16.15.

Vi vil gerne invitere dig med begyndende demens, dine parerende og/eller venner og be-
kendte med. Du er velkommen til at have flere personer med, eller forskellige personer
fra gang til gang.

Vi hygger os med sang og musik. Der kommer hver gang optreedende og hjalper os med
dette.

Tid til kaffe og kage er der ogsa.

Pris: 30 kr. pr. person pr. gang.

Der kan indbetales 90 kr. for de sidste 3 gange pa ZAldresagens konto: Danske Bank reg.
nr. 3001 konto nr: 1324 4960 med angivelse af AK 240 OG deltagerens navn, ELLER
der kan betales kontant i Caféen (ikke MobilePay).

Der er mulighed for hjelp til transport til og fra hjemmet.

Pris: 20 kr. pr. person.

Der kan betales for de sidste 3 gange, 60 kr., pa ovenstaende konto, med angivelse af
AK 240 og deltagerens navn, eller der kan betales kontant i Caféen.

Demenscaféens aktivitetsleder er Hanne Fridmann, som kan kontaktes ved spergsmal,
eller ved behov for hjeelp til kersel — pa telefon 6128 5220. Indtal gerne en besked eller
send en SMS, hvis ikke telefonen lige tages.

Vi modes atter I Demenscafeen i 2026, 1. gang mandag d. 12. januar 2026.

- k|
" Jens Bakkelund

Unﬂ/er/w/ﬂ/mhy

Mandag d. 3. november: Jens Bakkelund
Mandag d. 17. november: Tomsen Tainment

Mandag d. 1. december: Bodil og Hans Rytter

Sk

/

/
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Arrangementer i Ullerslev

Ansvarlig leder:
Karin Jensen, tIf. 5329 6536

Skole
Aktivitetsleder:
Ulla Pedersen,
tif. 6137 8451
Bridge spilles pa
Sdr. Skole i Loka-
le 1, Svendborg-
vej 39, Ullerslev.

Der spilles hver onsdag kl. 13.00 - 16.30.

Prisen er 10 kr. pr. deltager pr. gang. Til-

melding er nedvendig til Ulla Pedersen.

Sidste gang inden jul er 17. december. Ef-

ter nytar starter holdet den 7. januar. Nye

spillere er meget velkomne.

Bridge pa Sdr.

Syng med pa Dalgaard
Aktivitetsleder:

Lene Nergaard, tlf. 3066 0022

Syng med foregar pa Dalgaard, Odense-
vej 13, Ullerslev. Det finder sted mandage
i ulige uger kl. 14-16. I den kommende pe-
riode bliver det 20. oktober, 3. og 17. no-
vember og 1. december.

Samlet pris for hele sesonen (efterar 2025
og forar 2026) er 100 kr.

Tilmelding og betaling pa www.aeldresa-
gen.dk/nyborg-ullerslev under aktiviteter
eller pa kontoret. Husk medlemsnummer.
Man bliver i godt humer af at synge. Der
serveres kaffe og kage.

Spis Sammen i
Ullerslev Forsamlingshus
Aktivitetsleder:

Helen Kristensen, tlf. 4041 1530

Den forste torsdag i méneden kl. 12 er der
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Spis-Sammen-arrangement for pensionister.
Det finder sted i Ullerslev Forsamlingshus.
Prisen for at deltage er 90 kr. pr. deltager pr.
gang, og der betales pa stedet. Belobet deek-
ker en hovedret og kaffe med lidt sedt samt 1
ol/vand. Kom og vaer med i et hyggeligt sam-
ver. Datoer i perioden er 6. november og 4.
december. Der er ikke Spis Sammen i januar.
Man skal tilmelde sig senest mandagen for
spisningen til Helen Kristensen pa tIf. 4041
1530

Gature i Ullerslev
Aktivitetsleder: Trine Thybo, tlf. 5090 4267
Det er dejligt at g sammen, og s& kommer
man lettere af sted. Vi skal have pulsen op
— og vi far frisk luft. Turens laengde er ca.

5 km. Vi medes hver tirsdag kl. 10 ved Sdr.
Skole, Svendborgvej 39 i Ullerslev.
Aktivitetsleder:

Kirsten Jakobsen, tIf. 2323 9266

Passer det bedre med en gétur pa ca. 3 km. i
et moderat tempo, er det ogsa muligt.

Sted og tid ligeledes tirsdage kl. 10 ved Sdr.
Skole. Det er gratis at deltage.

Der er ikke tilmelding, man meder bare op.

Lasekreds pa Sdr. Skole
Aktivitetsleder: Karin Jensen, tIf. 5329 6536
Vi medes ca. en gang om méneden og dis-
kuterer den laeste roman. Tidspunktet er
tirsdage kl. 10. Samlet pris for hele saso-
nen (efterar 2025 og forar 2026) er 100 kr.,
som betales pa www.aeldresagen.dk/
nyborg-ullerslev under ak-
tiviteter eller pd kontoret.
Husk medlemsnummer.

=



Afsender: /Eldre Sagen, Vesterhavnen 5 st, 5800 Nyborg

®
PP DANMARK

Vi takker annoncgrerne for stotten

Den sunde made at sidde pa®

Fa besag af Stolebussen
og fa demonstreret stole

i dit eget hjem.

Kontakt Heidi og fa en aftale.

"""'T'

Fa din helt
personligt
tilpassede
hvilestol

JORKOGEN MANOEN |[IVIWDLEIX

v. Lars og Heidi Hansen
Ringvej 2 - 5853 @rbaek - TIf. 65331147
www.joergenhansenmoebler.dk

Kontakt os og fa en
CHATIS salgsvurdering

Estate Nyborg - 6531 4440

Korsgade 15, 5800 Nyborg



